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>>>成效
顶层设计，推动校园足球发展
今年“市长杯”足球比赛上，崂山区异
军突起、圈粉无数，捧回了三座冠军奖杯。
其中，崂山区实验小学获小学女子甲组冠
军，崂山区第三实验小学获小学男子乙组
冠军，麦岛小学获小学男子甲组乙级冠军。
更加令人欣喜的是，校园足球呈现多点开
花之势，张村河小学、凤凰台小学、崂山区
育才学校在本届赛事上均有不错成绩。
厚积薄发是对成绩最好的诠释。青岛
本身是一座“足球之城”，拥有浓厚的足球
运动基础和文化底蕴。2014年底，国务院
召开全国青少年校园足球工作会议，吹响
了大力发展校园足球的行动号角；2015年
4月，青岛市获批全国青少年校园足球改
革试验区；2018年，全国青少年校园足球
“满天星”训练营崂山区分营开建……乘着
多方利好送来的东风，崂山区校园足球开
启了新篇章。
崂山区加强校园足球顶层设计，把发
展校园足球写进《崂山区“十三五”体育事
业发展规划》，专门印发了《崂山区青少年
校园足球工作实施方案》，强化政策、标准
和项目引导，将校园足球改革发展作为引
领全区体育改革，推动建设体育强区的重
要举措。摸索出以政府为主导、学校为主
体、鼓励社会参与、整合多种资源、完善支
持政策的完整路径，形成青少年校园足球
发展的合力。如今，校园足球工作纳入区教
育督导评估指标体系，并作为评价学校和
校长工作的重要依据，全力探索适合崂山
青少年足球发展的模式。

>>>探访
每周一节足球课雷打不动
“普及”是校园足球的关键词，崂山区
在这方面进行了长足探索。目前，各学校雷
打不动每周设一节足球课，每学期足球课
程至少达到20节，全区中小学
100%开展校园足球推广，
足球特色学校90%

以上学生参加足球活动。
以六战全胜战绩捧得小学女子甲组冠
军，崂山区实验小学是足球普及的样本之
一，还成立自己的“蓝狮”足球俱乐部，配备
专门的足球教练对苗子重点训练。足球已
经成为学校体育课的必修内容，让一至六
年级学生享受足球带来的快乐。为了培养
学生对于足球的兴趣，体育组教师合力编
写足球校本教材，帮助学生掌握简单、基础
的足球运动基本理论知识和技术。学校还
充分利用多元课程活动时间，面向三到六
年级开设足球兴趣小组，每班上报两名足
球爱好者组成兴趣小组，每周三下午由专
业教师进行足球教学训练，满足学生个性
化学习和发展需要。
在当下的崂山区中小学校园内，足球
文化也成为校园文化的一部分，足球文化
节、主题摄影、作文征集、绘画展示层出不穷。
以获小学男子乙组冠军的崂山区第三实验
小学为例，学校特意拿出乐学楼一楼到四楼
长廊，包括每一个楼梯在内打造了体育文化
长廊，足球在其中是浓墨重彩的一篇。今年
学校秋季运动会上，还特地设立了足球方队
亮相，在校园内营造浓厚的足球氛围。

内培外引，壮大优质教练队伍
通过“公招、调配、培训、外聘”四个渠
道，崂山区探索解决师资和教练不足的路
径。确立一批骨干足球专业体育教师，提供
培训和成长的机会。与俱乐部合作吸纳专
业技术过硬的足球教练，指导、培训和带动
其他体育教师技能提升。各学校还在爱好
足球的教师中确立一批专、兼职人员，负责
校园足球项目的推动工作。
2018年和2020年两获“市长杯”冠军，
麦岛小学已经成为不容小觑的足球强队。
学校从2015年7月起组建校园足球队，球
队成员主要来自于一至三年级，并组建了

一支校内和校外结合的教练队伍，满足学
生多元化的发展需求，为有特长的孩子提
供高质量发展平台。球队训练的主教练为
原青岛海牛队汤乐普、冷波、史汉军等专业
足球运动员，学生入门即能得到足球名将
的指导，成长速度非常快，2016年便成为
区长杯的王者之师，并在2017年蝉联冠
军。2017年，麦岛小学足球队整队代表崂
山区参加青岛市城运会，一举夺冠成了名
副其实的明星足球队。
在外聘教练助力训练的过程中，崂山
区各学校内部培养的教师队伍，也正如雨
后春笋一般成长起来。在崂山区第三实验
小学，每年积极组织教练员参加青岛市足
协组织的各种教练员培训，并参加教练D
级、C级学习，努力提高教练的执教水平。
学校老师积极参加足协组织的专项培训，
甚至获得“青岛市校园足球优秀教练员”的
荣誉称号。

为校园足球插上互联网翅膀
火车跑得快，全靠车头带。崂山区从全
域高度统筹规划、安排部署全区校园足球
工作。积极支持学校参加市级和国家级特
色校评选，为此还设立了崂山区青少年校
园足球发展专项资金，用于各校外聘教练
员、足球后备人才培养、体育教师外出培训
学习、组队参加各级足球联赛、外出交流比
赛、购买学生保险、购买服装器材等。
目前，特色校成为带动和辐射其他学
校的有生力量，并探索出了特色学校带动
普通学校、培养骨干教师带动普通教师、足
球受训教师带动运动员的特色模式。2018
年，崂山区正式开展“满天星”训练营崂山
分营建设，选拔优秀运动员建立精英人才
库，集中训练，每周一赛，将校园足球再度
推上了新台阶，迈入深度发展的快车道。
值得注意的是，崂山区还开展了对“互

联网+校园足球”的探索。利用互联网、人
工智能、大数据等技术，根据校园足球教学
需求、集成各种教学资源，构建易普及、可
扩展并支持移动端学习的智慧校园管理平
台。由崂山区教育和体育局主导开发的“崂
山区校园足球‘满天星’精英训练营训练比
赛管理系统”，实现了日常训练监控、训练
资源共享、赛事组织、比赛实时直播、学生
职业生涯追踪等校园足球活动的网络化和
信息化，实现了“互联网+足球”的结合，为
校园足球快速发展插上了互联网的翅膀。

>>>点赞
不一样的成长，提升足球生命力
近年来扎实有效地大力推进，校园足
球在崂山区已经扎下根，热爱足球、懂足
球、谈足球的风尚，已经在中小学校园内正
式形成。各级各类赛事体系也日渐完备，向
学校足球队伍敞开欢迎参与的怀抱。逐步
形成了以校内竞赛、学区竞赛、区级联赛、
选拔竞赛、友谊交流等为主的竞赛体系，基
本实现了月月有比赛，满足多元成长、特长
成才的需求。
在深入推进足球进校园的过程中，崂
山区各个学校也惊喜地发现，校园足球不
仅没有影响其他项目开展和学生学习成
绩，实际上反而提高了学生的综合素养，带
动了参与其他运动项目的热情，掀起了全
区学生体育锻炼的热潮，全区学生体质健
康合格率达到97%。
如今，崂山足球小将开始在各类赛事
中崭露头角，与优秀队伍一较高下的底气
越来越足，一批优秀学员成为上一级足球
运动队的主力队员。近两年，崂山区先后向
普通高中输送足球后备人才50人。目前，
市队在训29人，省队1人，国少队1人。在黄
海、鲁能等中超俱乐部在训学生14人，青
少年校园足球发展初见成效，展现着当代
“足球少年”的昂扬风
采和精神面貌。

厚积薄发，点亮校园足球“满天星”
“市长杯”中小学生足球赛，崂山小将捧回三座冠军奖杯

□半岛全媒体记者 刘金震

青岛市第30届“市长杯”中
小学生足球赛，近日在城阳区白
沙湾足球训练基地落下帷幕。这
一场全市中小学生的足球狂欢
中，崂山区12支队伍参加七个
组别对垒，最终强势捧回了小学
三个组别的冠军。从此前默默无
闻到现在大放光彩，崂山区走过
了厚积薄发的五年，摸索出了校
园足球的“崂山样本”。如今，阳
光运动、快乐足球蔚然成风，各
级各类赛事比比皆是，形成了浓
厚的校园足球特色文化。

崂崂山山区区实实验验小小学学足足球球课课。。 第第四四届届市市运运会会第第一一名名。。 崂崂山山区区第第三三实实验验小小学学校校园园文文化化建建设设。。

“市长
杯”比赛，麦
岛小学决赛
精彩瞬间。
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