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□半岛全媒体记者 齐娟

超声介入是现代超声医学的一个
新分支，为的是进一步满足临床诊断和治
疗的需求，具有实时、准确性高、操作简便
等许多优点，几乎涉及所有临床医学领
域。从单一的房间到现在集医疗、培训、科
研、技术于一体的临床诊断科室；从单一
的治疗技术到如今开展多项特色技术，达
到国内先进水平；从常规的手术量到年手
术量突破2万例……近年来，青岛大学附
属医院腹部超声科利用超声介入手术实
现飞跃性发展，快速向前迈进，打造胶
东半岛超声介入诊治高地。

飞跃性发展 超声融合实现多模态
据了解，超声介入作为一种新兴的

微创手术近几年在国内迅速发展，各级
医院相继开展。青岛大学附属医院腹部
超声科成立介入亚专科多年，团队力量
日益扩大，形成梯队结构合理，医师经
验丰富，应付突发事件出色的快速良性
发展局面。科室医师均有多年超声诊断
经验以及至少3年以上超声介入工作经
验，均经过多次外出进修及会议交流学
习，通过相关临床培训，目前团队在学
科带头人赵诚主任带领下，市南院区病
区主任于宁、崂山院区病区副主任牛晓
燕、西海岸院区病区主任李萍，在三院
区开展超声介入工作。另外，青大附院
腹部超声科设有专门的超声介入手术
室，配备相关消毒及抢救设备，并有相
应观察室，为危重病人超声介入操作做
好充分应急准备工作。
超声介入亚专科业务范围广阔。主

要包括：1 .组织学及细胞学穿刺活检病

理诊断，如肝脏、脾脏、肾脏、甲状腺、乳
腺、淋巴结等穿刺活检；2 .囊肿硬化治
疗，如肝囊肿、肾囊肿、甲状腺囊肿、卵
巢囊肿等；3 .各类置管引流：肝内胆管置
管引流（PTCD）、经皮胆囊置管引流、肾
盂积水引流、胸腔积液、腹腔积液、心包
积液引流及全身各部位脓肿置管引流
等；4 .肿瘤消融：甲状腺、甲状旁腺结节、
原发性肝癌等及全身各部位转移性肿
瘤消融等；5 .超声引导下粒子植入治疗；
6 .超声造影及融合导航下前列腺穿刺活
检及肝脏肿瘤精准消融术。

精准消融 微创技术为患者送福音
青大附院超声介入亚专科开展多

项特色诊疗技术，利用微创的形式为患
者彻底清除病灶，避免了患者进行大型
手术的创伤，为患者带去福音。
科室特色技术包括：1 .与病理科联

合开展的甲状腺及转移淋巴结针吸细
胞学rose现场评估下的甲状腺细针穿
刺活检与国际接轨，达到国内领先水
平；2 .融合导航或超声造影下复杂肝肿
瘤的消融；3 .超声引导下甲状腺，甲状旁
腺结节或转移性淋巴结的微波消融术，
与药物及手术治疗相比具有损伤小、风
险低、恢复较快等优点；4 .另外多项技术
达到国内或省内先进行列，如超声引导
下转移性软组织肿瘤的消融和融合导
航前列腺穿刺活检等。
近日，科室接诊一例融合导航下肝肿

瘤消融的患者，普通超声不能显示出确切
的病灶位置，青大附院利用超声造影和融
合导航技术，将核磁共振显示的病灶位
置，用超声实时标记，准备找到超声下病
灶位置，精准消融，消融完毕，患者自行走
回病房，术后复查肿瘤完全灭活，避免了
此患者手术肝段切除的较大创伤。

多项融合 打造胶东半岛诊疗高地
不仅范围广，技术好，青大附院腹

部超声科每年举办多次省级及国家级
学习培训班，得到了省内及国内许多参
会学员的肯定。同时每年举行国内有影
响力的高水平的“琴岛超声论坛”，网络
点击率达近10万次。聘请国内顶级超声
介入专家301医院的梁萍教授作为科室
的名誉科主任，定期对科室工作进行指
导和交流。
今后科室将不断拓宽超声介入应

用范围，开展更多新技术新项目，大力
发展特色技术，占领国内超声介入制高
点。参照国际化标准指南，进一步规范
超声介入操作及诊疗，优化超声介入亚
专科管理。建立超声介入手术病案资料
库，积累相关病例及临床资料，提高技
术水平及科研工作,使科室超声介入无
论在技术水平还是科研能力方面均达
到国内领先，更好地为岛城人民的健康
保健护航。

学科带头人
简介：

赵诚，男，主
任医师,硕士生导
师 ，青大附院腹
部超声科主任 ，
青大附院超声介
入 亚 专 科 带 头
人，美国Thomas

Jefferson大学医院访问学者。在科研方
面，目前首位承担厅市级课题2项，以第
一作者或通讯作者共发表SCI论文9篇，
国内核心期刊文章十余篇；获青岛市科
技进步二等奖2项。
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一根细细的导丝几乎可以到达身体
各个部位、组织和器官；一个不到3毫米的
穿刺针孔竟是一台大手术在体表留下的所
有印记；一双极其灵活的妙手可以在体外
操纵导丝对身体进行查缺补漏、解除隐患；
一个个濒死的生命在这样高精密尖端技术
的操作下起死回生……这就是介入医学、
介入治疗，适应现代医学的要求，具有“微
创、安全、高效”等特色。青岛大学附属医院
的介入医学中心1997年成立，已经有20多
年的历史，在全省的介入诊疗水平居于前
列。市南、崂山、西海岸三院区采取同质化
管理，重点发展各院区的特色亚专科。另
外，医院平度院区将于今年正式开业，介入
医学科也将成为重点发展的科室之一。

安全、高效 中心技术位于省内前列
从最初的脑血管造影、肿瘤介入、急

症介入等简单的介入手术开始，青岛大学
附属医院介入医学中心目前开展全身各
器官的复杂疾病的介入治疗。微创、安全、
高效，成为介入医学中心的治疗理念。医
院介入医学中心自成立以来开展各项介
入诊疗技术均走在省内前列，目前分为肿
瘤综合介入、非血管介入、神经血管介入、
外周血管介入四个亚专业；非血管介入包
括肿瘤放射粒子治疗、肿瘤消融治疗（射
频、微波、冷冻、光动力治疗）、非肿瘤非血
管治疗等专业范围。
目前中心已开展国内几乎所有的介

入诊疗项目，在肝硬化食管胃底静脉破裂
出血的TIPS治疗、脑血管病介入治疗、糖
尿病足介入治疗、肾动脉狭窄支架治疗、

肿瘤栓塞治疗、梗阻性黄疸的经皮胆管引
流及内支架植入治疗、肿瘤放射粒子治
疗、肿瘤消融治疗（射频、微波、冷冻、光动
力治疗）等方面具有较高的水平。
许多急诊出血患者由于病情危重，

外科手术及全麻风险大，内科保守治疗
效果欠佳，介入治疗在急诊诊治中起到了
越来越重要的作用。青大附院作为胶东半
岛最大的三级甲等医院，承担了相当重的
危重患者抢救工作，介入医学中心作为急
诊会诊量比较大的科室，在大咯血、消化
道出血、产后出血、各种原因所致假性动
脉瘤破裂出血等急危重症的多学科诊治
及抢救中起着至关重要的作用。而对于急
性缺血性脑卒中患者，通过多学科配合，
介入医生取出血栓，快速开通闭塞的血
管，恢复血流，提高脑卒中患者抢救成功
率，大大降低了致残率和死亡率。极大
提高了病人的生活质量。

特色介入诊疗 患者“毫发无损”

解决疾病
目前，中心崂山院区病区成立的肝

硬化门脉高压介入诊疗亚专科，近3年
已救治了百余名危重症患者，已成为中
心重点发展方向之一。
西海岸院区病区主任胡效坤执笔

完成了放射性粒子植入术国家级临床
诊疗规范，并面向全国开展培训班，碘
125粒子植入术治疗颅脑肿瘤的例数和
技术水平全国领先。徐锐教授作为市南
院区病区主任，主要擅长脑血管病的介
入治疗，曾完成多例复杂颅内动脉瘤及
巨大动脉瘤的介入治疗。中心名誉主任
李子祥教授是岛城最早开展介入诊疗
工作的先驱之一，具有丰富的临床经
验，尤其是在肝癌和梗阻性黄疸的综合
介入治疗方面达到了国内先进水平，现
在平度院区担任病区主任。

学科带头人引领
科室强劲发展
目前中心主

任王松教授，2000
年毕业于天津医
科大学介入放射
学专业，获博士
学位，为省内首
位介入放射学博

士，曾先后赴韩国及美国研修神经及
外周血管病介入治疗。全面掌握各系
统疾病的介入诊疗手术，如血管狭窄
闭塞病变的血管内治疗，肿瘤的血管
及非血管治疗等。完成各类手术6千余
例，成功率达百分之九十以上。现担任
国家卫健委能力建设与继续教育介入
医学专委会委员、中国医师协会介入
医师分会委员、中国抗癌协会肿瘤介
入专业委员会委员。发表学术论文20
余篇，参与编写专著5部。指导硕士研
究生10余名。
介入医学中心在名誉主任李子祥

教授及中心主任王松教授的带领下，
人员不断壮大，2019年手术量已突破
6000例大关。青岛大学附属医院介入
医学中心目前为中国抗癌协会肿瘤微
创治疗委员会影像技术分会主任委员
单位、青岛市医学会介入诊疗专科分
会主任委员单位、中国抗癌协会肿瘤
微创与个体化治疗专家委员会主任委
员单位、肿瘤光动力之培训基地。介入
医学中心年培训全国各地进修医生
100多名，目前在研包括科技部重大项
目资助的国家级课题 2项，取得 10余
项国家专利。

青大附院腹部超声科———

超声介入下多模态融合，微创技术为患者精准消融

赵诚（右一）在为患者进行超声介入治疗。

青大附院介入医学中心———

微创、安全、高效，让患者“毫发无损”解决疾病
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