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□半岛全媒体记者 孙雅琴

为积极落实《国家学生体质健
康标准》测试工作，全面提升学生的
体质健康水平，近日，青岛开平路小
学迎来了 2020年学生体质监测专
项竞赛活动。此次活动学校聘请第
三方机构携带专业测试设备，对五
年级全体学生进行了达标测试。坐
位体前屈、50米跑、1分钟跳绳、仰
卧起坐、50米×8往返跑等项目的测
试。赛场上，每位同学都铆足了劲，
争取最佳成绩。

青岛弘毅中学：
九九重阳，款款孝心

□半岛全媒体记者 孙雅琴

“百善孝为先”，为了更好地弘
扬中华民族尊老爱老的传统美德，
培养同学们的感恩情怀，10月23日
青岛弘毅中学学生会社会实践部同
学们组织开展了“九九重阳登高处，
款款孝心情谊浓”师生共编感恩手
链的活动，活动中同学们热情参与，
大显身手，通过手链的编织将孝心
传递。

青岛二十八中：
扬帆起航，“船”递梦想

□半岛全媒体记者 孙雅琴

10月26日下午，2020年青岛市
青少年科技模型教育竞赛青岛二十八
中通讯赛在青岛二十八中举行。本次
比赛有“新小虎鲨”遥控绕标和“兰州
号”电动直航两个项目，全校有来自不
同级部、不同班级的学生参加了此次
比赛，学生用积极地表现和拼搏的精
神赢得了现场领导、老师、学生的一致
好评。

青岛四十七中：
教研相长，砥砺前行

□半岛全媒体记者 孙雅琴

为解决中青年教师教育科研道路
上的困惑，持续助力中青年教师专业
成长，10月26日，青岛四十七中举行
了“中青年成长促进会教科研专题培
训会”，市北区教育研究发展中心科研
室高玲主任应邀前来作了《以研究的
方式解决教育教学中的实际问题》专
题报告，学校全体中青年教师参加了
本次培训。

崂山区松岭路小学：
重阳节涌动浓浓敬老情

□半岛全媒体记者 刘金震

重阳节是中华民族敬老爱老的传
统节日。崂山区松岭路小学二年级一
班的小豆丁们用自己喜欢的方式，与
老人大手牵小手一起踏秋、登高、诵
诗、祈福，向长辈们送上节日深深的祝
福。此次活动由二年级一班家委会组
织。孩子们还用灵巧的小手勾勒出一
幅幅美丽的图画，并将它们制作成精
美的抱枕，送给社区的老人和自己的
爷爷奶奶。

措施
一天进行三次眼睛保健
说起守护学生眼睛健康，各学校

都推出了实际举措。崂山区晓望小学
是一所山村小学，在校学生人数达到
640余人。如何守护孩子的视力健
康，是学校最为关注的工作之一。副
校长鲁永滨告诉记者，目前，学生一
天进行三次眼睛保健，其中上午两
次，下午一次，每次基本3到5分钟。
学校每个教室悬挂图解，配备校医，
专门对师生进行培训，每学期进行两
次视力检测，掌握学生视力的基本情
况，并将检测结果及时告知家长，与
家长一同守护学生的视力。
在石老人小学班级里，课桌基本

有两个高度，前面课桌稍微低一些，
后排稍微高一些，这是进入新学期刚
调整的，保障学生有一个合适的高度。
记者从石老人小学了解到，学校在保
护学生视力健康方面，也是做足了工
作。学校每天雷打不动开展眼保健操，
推动学生积极参与校园阳光运动。学
校还重视良好习惯的养成，严格要求
平时的坐姿、读书姿势、写字姿势，要
求每个学科的老师进入教室后，及时
强调学生课堂上的基本规范。“读书
时，头抬起，腰挺直，双脚并齐放地
上……”学校有老师还编写了顺口
溜，师生边说边做，潜移默化影响。
“眼睛是心灵的窗户，是人体中
最宝贵的感觉器官。”为进一步增强
学生爱眼护眼的意识，帮助学生养成
科学的用眼护眼习惯，提高少年儿童
身体健康素质，崂山区第三实验小学

每年将3月份、10月份作为“爱眼护
眼”健康教育月，确保学生每天的活
动时间不少于一小时，认真组织好学
生的大课间阳光运动。
学校张红岩老师介绍，学校利用

健康教育课、主题班会、国旗下讲话、
手抄报等形式，大力宣传爱眼、护眼的
基本知识，使爱眼、护眼成为学生良好
的卫生习惯；利用各类课堂教学时间，
教育指导学生形成良好的用眼卫生、
坐姿和阅读姿势等好习惯，并进行读
写姿势达标活动；每学期组织眼保健
操的比赛、评比等。通过一系列活动，
让学生们认识到眼睛的重要性及如何
爱护眼睛，养成主动爱眼护眼的习惯。
与其情况基本一致，张村河小学

也开展了丰富活动，引导学生在日常
中保护视力。如今，学校每天定时举
行视力保健操，定期开展学生的视力
检测。值得注意的是，学校今年提升了
硬件条件，确保了学生有一个更好的
环境。从今年新学期开始，张村河小学
启用了新教学楼，目前一到六年级全
部搬上新楼，教室更加窗明几净，学生
活动空间更大，相比以前有很大改善，
解决了老楼在采光上的不足。学校还
将对灯具进行更新，从硬件上确保有
一个好的保护视力的环境。

数字
疫情期间近视率增加明显
今年8月27日，教育部举行了新

闻发布会，介绍2020年秋季学期学
校疫情防控和教育教学工作有关情
况。相关负责人在回答记者提问时介
绍，教育部对9个省（区、市）小学、初
中、高中学生在疫情期间视力变化情
况做了调研，共14532人，调研结果
还是不乐观的。对比2019年年底普
测和今年6月份调研数据，这半年的
近视率增加了11 . 7%，其中小学生
的近视率增加了15 .2%，初中学生增
加了8 . 2个百分点，而高中学生增加
了3 . 8个百分点，也就是小学增加得
最快，初中要少很多，高中是最低的。
此次调研了解了学生的近视和

上网课时间、平时玩电子游戏时间或
者非学习目的使用电子屏幕的时间，
以及户外体育锻炼还有照明环境和
书桌的高度等因素对近视率的影响，
结果也跟大家预期的一样，在上网课
的时候，以上课为目的的用眼，每天
上网课总时长一个小时以内、1到
2 . 5个小时、2 . 5到4个小时以及超过
4小时，按照这四个时间段来看的
话，近视率是不一样的。1小时的近
视检出率是45 . 8%，1小时到2 . 5小
时的是49 . 3%，而2 . 5到4小时的是
62 . 4%，超过4小时的是76 . 7%。同
时，教育部还调研了非学习目的的看
视频时间，不超过1小时的、1到2 . 5
小时、2 . 5到4小时、4小时以上的近

视检出率跟上网课是一样的，分别是
50%、58%、63%和73%。也就是说，
看视频、看电子屏幕，不管是上网课
还是做别的，都对视力产生了非常直
接的影响。
一场关于近视的阻击战打响了，

在继续以往防控要求的基础上，教育
部又明确推出多项举措，比如印发《关
于开展近视防控宣传教育月活动的通
知》，要求今后每年将以春季学期的3
月和秋季学期的9月，作为近视防控宣
传教育月，守护学生的视力状况。

要求
严格控制在线教学时长
在教育部相关要求的基础上，我

省教育厅日前发布通知，要求在常态
化疫情防控条件下，做好儿童青少年
近视防控工作。其中提到，各地各学校
要指定两周时间为“近视防控周”，对
全体学生进行近视普查和摸底，建立
学生视力健康档案。幼儿园和小学1～
3年级学生是防控重中之重，同时要重
点预防高中生发生高度近视。对视力
异常学生及时告知家长，会同有关部
门和机构为其开具个人运动处方和保
健处方，向家长发出提醒和就诊建议。
体育课的重要性也得以彰显，学

校要开齐开足开好体育课，全面落实
早操和每天30分钟体育大课间活动
制度，确保学生每天阳光下校内体育
锻炼不少于1小时（幼儿园每天不少
于2小时），同时引导家长支持和保
障学生校外体育锻炼每天不少于1
小时。寄宿制学校要保证学生每天2
小时户外体育活动时间（寄宿制幼儿
园不得少于3小时）。按照动静结合、
视近与视远交替的原则，有序组织和
督促学生在课间时间到室外活动或
远眺，防止学生持续疲劳用眼。
“现代生活智能化程度更高，电
子产品已经融入日常了。”在部分家
长看来，这可以说是一把双刃剑，既
带来了学习生活的便利，同时也给视
力带来挑战。陈女士就一直担忧孩子
的视力，所以严格控制孩子使用电子
产品的频率。疫情期间实现线上课
堂，她还特意盯着孩子上课，丝毫不
敢松懈。如今，省教育厅出台相应要
求，要求严格控制课堂上的电子产品
使用时长，更让自己吃上了一颗定心
丸。
就电子产品的使用，通知明确学

校要使用高标准的多媒体教学设备，
运用电子课件教学时长不超过教学
总时长的30%；课件制作字体、行
距、文字数量要规范（确保教室最后
一排学生能清晰看到），定期进行课
件试讲，检查是否符合要求。要严格
控制在线教学时长，线上学习时间小
学生每次不超过20分钟，中学生每
次不超过30分钟。

青岛开平路小学：

“我是体育小达人”

[ 校园短波 ]

老师编顺口溜
提醒孩子保护视力
常态化疫情防控条件下，近视防控刻不容缓

□半岛全媒体记者 刘金震

疫情以来，学生的视力状况备受关注。日前省教育厅发布《关于做好常态化疫情防控
条件下儿童青少年近视防控工作的通知》，要求通过有效举措做好学生近视防控工作，对
连续3年近视发生率未下降的市县级政府和学校会依法依规予以严肃问责。记者从岛城
多所学校了解到，近视防控已经成为校园常态工作，在每天做好眼睛保健操的同时，学校
推动学生积极参与体育锻炼，有的老师还专门编制顺口溜，规范学生保持良好坐姿、写姿。
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