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□半岛全媒体记者 刘金震

推动全民健身是一项国家战略，拥
有一副好体魄是健康生活的基础。面对
日益增长的体育锻炼需求，近年来崂山
区大力推动全民健身体系建设，形成了
具有“山海”特色的实践路径，基本建成
覆盖城乡、比较健全的全民健身公共服
务体系。如今，生活在崂山区拥有满满的
幸福感，越来越多的人来到崂山置业安
家，向着更加幸福美好的人生迈进。

【工作】
社区健身设施百分之百覆盖
“身体健康是幸福生活的基础，尤
其是今年突然发生的疫情，让越来越
多人看到锻炼的重要。”年近70岁的陈
先生，始终保持着锻炼习惯，也练就了
一副好体魄。他告诉记者，如今社区锻
炼设施越来越丰富，参与锻炼的人也
多起来。退休生活一点不单调，家门口
就能享受运动快乐。
他口中越来越丰富的锻炼机会，

与崂山区推进全民健身息息相关。一
组数据表明，崂山区现有500余套室内
外健身设施，55处笼式场地，5处智能
健身吧，社区健身设施覆盖率达到
100%。中小学校室外体育场地100%
免费对市民开放。如今，城市会客厅
（沿海一线）建成18 . 5公里健身步道，
配备笼式多功能场地和健身设施；浮
山生态园、金岭山公园、深圳路体育公
园“颜值高”“气质好”，成为运动爱好
者的“网红打卡地”。
不止于锻炼场所的充足，崂山区

每年组织60余项群众喜闻乐见的篮、
排、足、帆船等全民健身活动，参与活
动人数达3万余人次。每年组织国民体
质监测活动，为800余名群众送上健身
指导与运动处方。依托现有体育协会、俱
乐部和体育专业公司，举办“金融区篮球
赛”“崂山100山地越野赛”等体育品牌赛
事，协助做好国际柔道大师赛、中国男子
篮球职业联赛（CBA）等赛事。开展“帆船
五进”活动，每年直接参与帆船体验达
5000余人次，激发广大居民参与帆船
运动的积极性和主动性。

【创新】
多个创新之举走在全市前列
记者了解到，崂山区在全市率先

以购买服务的方式对辖区内健身设施
进行巡检、维护，对辖区内高危险性体育
项目经营场馆进行巡检。编制完成《崂山
区公共体育设施布局专项规划》，是青岛
市第一个完成专项规划的区市，该规划
以打造和完善区级体育公园，街办级体
育活动中心、街道公园，社区级活动中
心、社区游园相结合的公共体育服务体

系，全力打造“8分钟”健身圈，使广大
居民健身能够实现“举步可就”。
从今年惠民工程上看，崂山区启

动了“公共健身设施更新、新建工程”，
对辖区内121个社区约2000件健身器
材进行更新，并新建40处健身路径。在
“太极拳五进”基础上，开展了创建“全国
老年太极拳之乡”工作，完成183个小区
和17个社会辅导站点的场地、场馆建设，
全区骨干成员增至3800人，在册练习太
极拳老年人增至10000人。以“体育+”“+
体育”融入区域经济发展大局，打造体育
产业增长极，推动体育产业高质量发展，
提升山海名城怡居程度。
更值得称赞的是，崂山区今年启

动了“互联网+智能健身”工程，建设崂
山区“全民健身”智能网络信息平台，
将为崂山区44万群众提供统一线上体
育平台，包括健身场馆等的查询、赛事

报名、协会俱乐部的管理、体育信息的
政策解读及时事新闻等，提升了居民
锻炼热情，增强崂山区居民幸福感。

【计划】
建设山海品质新城全民健身
体系
为了满足人民群众日益增长的体

育健身需求，提高全区老百姓的身体素
质和健康水平，记者从崂山区教育和体
育局了解到，崂山区接下来将全力打造
品牌赛事。结合崂山区实际情况，争取国
家、省、市体育部门支持，积极引进大型
赛事，通过赛事举办拉动体育产业的发
展，助力时尚体育建设。探讨在石老人海
水浴场设立全国沙滩足球（排球）基地，
举办沙滩足球、沙滩排球、沙滩橄榄球、
帆板、冲浪等沙滩系列体育赛事，促进崂

山区体育事业更快发展。
此外，崂山区还将继续致力高端体
育休闲公园建设。结合《崂山区公共体
育设施布局专项规划》，为进一步拓展
市民运动休闲空间，助力青岛打造国
际时尚城建设，崂山区将结合城市发
展，在相关规划地块建设运动体验、自
认体验、时尚体验和休闲体验的高端
体育休闲公园，进一步促进全民健身
运动，使体育发展成果惠及全体人民。
“我们将通过立体构建、整合推
进、动态实施，统筹建设全民健身公共
服务体系和产业链、生态圈，提升全民
健身现代治理能力。”崂山区教育和体
育局相关负责人说，崂山区将着眼“战
略北进”、再次创业新征程，以增强人
民体质、提高健康水平为目标，努力建
设与崂山这座开放创新怡居的山海品
质新城相匹配的全民健身体系。

社区健身设施覆盖率达到100%，全民健身实现“举步可就”
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