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在东城国际小区，只要一提起李
青，无论小区工作人员还是居民，都会
竖起大拇指，说他是个热心肠。李青关
爱邻里，热心公益事业，用行动将温暖
传递给身边的人。他说：“平时走在小
区里，顺手捡一下地上的烟头落叶，顺
便清理一下垃圾，都是弯弯腰的小事，
这环境好了，咱们住着心里也舒服不
是。”

带着抹布上下楼的父女俩
李青今年67岁，退休前一直在印刷

厂上班，负责职工思想政治教育方面的
工作，是位基层党务工作者，为职工释疑
解难是他的工作优势和强项，为此他多
次荣获单位的“先进生产者”和“优秀党
务工作者”等称号。虽然已经退休在家，
但他始终牢记入党初心，不辱使命，用行
动践行着一名共产党员全心全意为人民

服务的崇高宗旨。
不管住在哪里，闲不住的李青总想

着要为小区居民做点力所能及的事情。
搬到东城国际小区之前，李青和家人一
直住在一个老小区的七楼。那时候，李青
每天都要求女儿随身携带一块儿抹布，
他说：“上下楼的时候随手擦一下楼梯扶
手，举手之劳，也累不着。”老小区没有物
业管理，打扫卫生全靠个人，平时不管工
作多忙，李青都要抽时间把楼道卫生从
上到下打扫一遍，看到楼梯灯不亮，就顺
手修一修。
李青常常教导女儿，要多帮助别人，

他说：“哪怕是轻轻扶一把上下车的老
人，对对方也是一种帮助。”有人不解，对
于这种没有分文报酬的“工作”，李青一
直靠啥坚持着？他淡淡一笑，说道，做一
件事，能从中收获快乐就是值得的。作为
一个老党员，为小区居民办点事也是应
该的。

只要看得到就要弯下腰
2008年，李青一家搬入东城国际小

区。入住十年多，李青一如既往把小区的
公共环境当做自己的家来维护。
前两天，接连的风雨天气让部分信

报箱破损得挺厉害。李青说：“暴雨已经
给物业增加了不少工作量，简单维修的
小问题咱自己动手就能解决。”说做就
做，他仔细查看了信报箱存在的问题，有
的是螺丝掉了，有的是合页生锈无法关
闭。他一个个检查，一个个维修，忙得他
不一会儿就汗流浃背。看着两个单元的
120个信报箱经过修缮全部恢复原貌，
李青说：“这么漂亮的报箱，咱们使用的
同时要好好爱护，不然坏了多可惜。”
李青是个走到哪儿都喜欢“弯腰”的

人。看到绿化带里有垃圾袋，他弯腰捡起
来；看到路面有落叶烟头，他弯腰扫起
来；看到路基石歪斜，他弯腰扶起来……

他说：“环卫工人每天打扫很辛苦，公共
卫生大家要一起维护。每次出门顺手把
路边能看到的垃圾收拾一下都让我很开
心，就是弯弯腰的事儿。”对于李青做的
这些，社区居委会工作人员、小区居民纷
纷点赞，可他却说这些都是自己应该做
的，不值得表扬，小区就是自己的家，要
像对待自己的小家一样对待这个大家。
一个人做一件好事并不难，难的是

做一辈子好事。常年坚持义务为小区
献力，让李青成为左邻右舍的美谈，成
为大家友好相处、团结互助的“助推
剂”，他的行动感染了周围很多人，受
到了大家的敬重。因为李青，小区的氛
围“暖”了起来，有时候看到他拿着工
具去干活，邻居们也会主动帮忙，小区
里的小伙子也积极主动地表示，有需要
就找他们。李青说，他想带动更多愿意
“弯腰”的人，每人付出一点点，家园就会
变得更美好。
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东城国际小区李青：喜欢“弯腰”的热心肠

机关食堂张贴倡议海报，提醒
干部职工适量用餐、拒绝浪费。

麦岛家园小区周边路面整治。清理王家麦岛码头潮间带垃圾。

慰问演出现场。
李青正在维修破损的信报箱。街道组织极地海洋世界联合执

法办公室在景区召开现场工作会议。
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