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八大湖街道

□永嘉路社区 丁兆全

夏日炎炎，趁妻女没回来，我到
市场去买了一个大西瓜抱回家。在怀
抱着大西瓜回家的路上，三十多年前
我第一次买西瓜的情景，历历在目，
不由地让我泪眼汪汪……
一九七三年夏天的第一个月的

十五日，正是我临时工开工资的日
子，怀揣着刚刚发下来的工资，兴冲
冲地往家赶，当走到长青商店门口
时，看见一车西瓜往下卸，望着那翠
绿的花皮大西瓜，摸摸口袋里的钱，
一下狠心，让售货员给挑了一个大西
瓜，抱着回家，一路上，我心里忐忑不
安，不由地放慢了脚步，我每个月的
工资都是分文不少地交给父母，这次
怎么办？
在那艰苦的年代里，父母双亲加

上我的工资，一家九口每月全靠这百
十元钱生活，当时弟弟妹妹们正是长
身体的时候，吃得特多，家里生活极

其拮据，一般都是清炒蔬菜，偶尔能
见到菜里有几片肉时，那顿饭就吃得
特别香。这一顿饭父母特别地忙，坐
在桌前一会儿给这个孩子夹块肉，一
会儿给那个孩子夹一点菜，儿时不懂
得孝顺，只有永远填不饱的肚子。因
此家里从来不买水果，这次我买个大
西瓜，让父母吃上一口，就是挨一顿
批评也值得。
父母回家后，我低声说：“这次我

自做主张，花钱买了个大西瓜。”说着
把剩下的钱递给母亲，母亲看我一脸
內疚的样子，默默地接过钱说：“先吃
西瓜吧！”我特意让弟妹们围着父母坐
好，先给父母一块大的西瓜，父母却把
大块的西瓜给了我两个最小的弟弟，
看着弟妹们狼吞虎咽的样子，看着父
母那高兴劲，我买西瓜时的那份不安
消失了。这第一次买西瓜的情形，在我
心中留下了深深的记忆。
初为人父，女儿出生时正值夏初，

天热孩子容易上火，急得我们小两口

团团转，正当我们束手无策时，母亲知
道后，买一个西瓜回来，把汁用小勺挤
出来，一点点地喂我女儿，望着女儿那
欢快的表情，我心里踏实了。剩下的西
瓜，母亲也不舍得吃，说是留给我们。
在我们兄妹的记忆里，父母没有

爱吃的水果。记得母亲病重时，我们
兄妹买来瓜果梨枣，送到母亲嘴上，
恨不能让母亲把几十年没舍得吃的
水果一下子都吃个遍，以此来表表我
们的孝心，病中的母亲只吃了一点，
就逼着我们：“来，一起吃，要不然我
也不吃。”每次我们兄妹围坐在母亲
床前，吃着为她老人家买的水果时，
母亲总是慈祥地看着我们吃完，脸上
露出舒心的微笑。我们为了让母亲高
兴，不管吃什么，总是要显出那津津
有味的样子。
母亲啊！您可知道，我们是就着

泪水吞下这水果，在我们嘴里，它变
成母爱让我们回味长久……
母亲在临终前对我透露了一个

秘密：她最爱吃西瓜，父亲最爱吃桃
子，让我好好记着，回家时别忘了给
父亲买桃子吃。现在我们的生活好
了，每天都有好多水果伴着我们。但
我每次回家总是买上西瓜和桃子，可
是母亲啊，您在哪里……
过去的艰难岁月，如远逝的青

烟，母亲离开我们也整整二十九年，
可和母亲一起吃西瓜的情景就像在
昨日，让我们兄妹永远记得母亲最爱
吃西瓜！
又到夏日，清暑解渴的瓜果李桃

摆得琳琅满目，红黄翠绿的瓜果，让
人垂涎欲滴，而我却只对西瓜情有独
钟，总是挑一个大的抱回家，在夏日
夜晚的清风里，全家人坐在一起，一
边吃西瓜，一边听我讲
过去的故事，这时，
我总觉得母亲在亲
切地看着我们，脸上
露出慈祥的微笑……
好想妈妈！

买西瓜

天气一热，我们自然喜欢喝点冰爽
的饮料来消除暑意。冰水、冰镇饮料、冰
镇奶茶，都是大家的最爱。不过，有说法
称，夏天热也不能喝冰水，容易肚子痛。
今天我们来聊聊夏天喝水的常见问题
吧。

1、夏天不能喝冰水？
凉水刺激肠胃、导致肚子痛，这些

都是因人而异的，和是否是夏天、气温
多高，其实并没有直接关系。只要你自
己喝着没有感觉不适，那就想喝就喝
吧，正常喝都是没事的。
当然，提醒大家不要一次性喝太多

冰水就好，因为可能导致冰淇淋头痛。

2、无糖饮料会致癌？
说到「无糖饮料」，很多人就认为这

是人工合成的东西，吃了有害，说它们
致癌的说法也一直流传。
其实，无糖饮料是用甜味剂制成

的。由于甜味剂很容易溶解在水里，
而且也非常稳定，它能产生甜味，但
几乎不会产生能量，在食品加工中应
用非常广泛。目前，甜味剂在美国、欧
盟及中国等100多个国家和地区广泛
使用，有的品种使用历史已长达100
多年。
从国际范围来看，甜味剂的安全性

已得到国际食品安全机构的肯定。只要
是按规定使用甜味剂，它都是安全的，
不会对人体健康造成损害。

3、喝纯净水会缺钙？
喝水的目的就是「补水」。而人体摄

取的矿物质及微量元素主要来源是食
物，比如蔬菜、水果、米饭、肉类等，而非
从饮用水中获得。
要知道，我们普通人一天饮水量不

过2升，通过喝水能够摄入的矿物质实
在太少。以钙离子为例，矿泉水中的钙
也不过30～40毫克，两升水也不到100
毫克，其实对我们人体的钙的影响并没
有很大。
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