
药剂科27名40岁以下西药专业的
药师和3名中药专业药师通过岗位练
兵、比赛选拔，最终6名药师代表医院参
加青岛市第八届“健康杯”的比赛。药剂
科进行了赛前动员、针对性的集训，在院
领导的关心支持下，在药剂科全科人员
通力配合下，通过参赛队员的努力学习，
刻苦训练，最终取得优异的成绩。
此次“健康杯”基本药物合理使用技能

大赛既是卫健系统践行“燃烧激情、建功青
岛”的生动实践，也是该院药剂科加强药师
服务能力建设的一次成果汇报，医院将以该
项比赛为契机，不忘初心，再接再厉，创新药
学服务模式，牢记为患者用药安全保驾护航
的使命，持续提升药学服务能力和水平。

医生摆地摊，“卖”的全是救命技
“两臂伸直，胳膊肘不能弯曲，利用上
半身的体重及肩、臀部的力量垂直向下按
压；摁压的深度以胸骨下陷5厘米左右，每
分钟100-120次……”7月24日下午，平度
市植物园义诊地摊前热闹非凡。平度市人
民医院院前急救护士何建卫不断在示教人
身上为大家示范着标准的心肺复苏，在另
一旁，急诊外科的赵晓龙正用通俗的语言
为大家伙讲解着心肺复苏的动作要领。
一个模拟人、一张薄毯、一张义诊桌

便是此次摆地摊的全部家当。现场许多群
众驻足围观学习，只要有人来看赵晓龙、
何建卫就会一遍又一遍向大家讲解和演
示。此外，医务人员对于一些跃跃欲试的
群众，还会手把手指导他们操作，让他们
真切感受到心肺复苏需要的节奏和力度。
李大哥刚刚体验完心肺复苏，“之前

总在电视、手机上看别人用心肺复苏救人
的事迹，今天，跟着人民医院的医生也学
了学，一定要好好学习，这可是救命技能
呀。”此次摆地摊，除了向大家传授心肺复
苏外，另一旁的义诊桌前也是人流攒动，
出来健身、散步的叔叔、阿姨纷纷走到义
诊桌前免费测血压、测血糖，消化内科主
任医师孙玉平通过了解群众的生活习惯、
身体状况，向大家宣讲健康生活方式。
2020年，根据市卫健局统一部署，平

度市人民医院有计划开展“走进村庄 贴
近群众”健康教育活动。医院医务人员通
过身体力行，来到田间地头、办公桌前、植
物园里等人流量较大的地方，用专业所
长，指导广大群众学习救命技能、倡导健
康生活理念，共同助力健康平度建设。

丙肝公益检测，把健康呵
护送到百姓身边
为响应世界卫生组织设定的2030

年前消除丙肝的目标，帮助更多患者科
学防治丙肝，7月31日，由平度市人民医
院与云山镇卫生院联合在云山镇文化广
场举办“丙肝公益检测活动”，为来到现
场的市民朋友开展免费丙肝筛查。
医护人员免费为市民朋友进行登

记、丙肝抗体筛查以及丙肝RNA检测活
动。活动现场，平度市人民医院医护人员
通过悬挂横幅、发放宣传资料、现场咨询
解答等方式，让广大市民了解到肝炎的
流行现状、传播途径等相关知识，动员大
家关注病毒性肝炎，做到早查、早诊、早
治，并号召公众通过早期筛查和规范治
疗等措施战胜病毒性肝炎，提高广大市
民的健康水平，增强健康保护意识。
平度市人民医院感染科主治医师李

磊强介绍，丙肝是可以治愈的，但是大部
分患者主动筛查意识不强，有症状再就
诊时往往已发展成为肝硬化甚至肝癌，
错过了最佳治疗机会。市民张女士带着
家人前来检测，张女士告诉医生：“我自
己曾得过丙肝，已经治愈了。正好医院今
天有免费筛查的惠民活动，就带着家人
来主动筛查，没事也就放心了。”“早期发
现的丙肝容易通过药物控制并几乎能达
到根治的效果，因此早期诊断出的患者，
其治愈率还是很高的。”李磊强说道。本
次活动为百余名市民朋友免费进行了丙
肝筛查，不仅让群众真切感受到平度市
人民医院守护市民健康的“温度”，更是
将“积极预防、主动检测、规范治疗”的健
康理念传播给更多的人。
平度市人民医院感染科是平度市一家

以专治感染性疾病为主的科室。科室主要诊
治各种病毒性肝炎、各种原因肝硬化、原发
性肝癌、酒精性肝病、非酒精性脂肪性肝病、
自身免疫性肝病及各种不明原因的肝炎，肾
综合征出血热、手足口病、发热伴血小板减
少综合征、布氏杆菌病、细菌性痢疾、斑疹
伤寒、恙虫病、麻疹、猩红热、水痘、流行性
腮腺炎、艾滋病等传染病及原因不明的发
热等多种疾病。科室治疗技术规范，理论先
进，在感染性疾病诊治方面经验丰富。

支持母乳喂养，守护健康地球
第29个世界母乳喂养周，为进一步

营造全社会关心、支持母乳喂养，促进儿
童健康成长的氛围，平度市人民医院产
科举行“支持母乳喂养，守护健康地球”
健康宣教义诊活动。
8月1日上午，由平度市人民医院产

科主任刘英光、主管护师王玉倩、助产师
郭建波、康复技师张欣等组成的专家团
队在产科门诊为大家进行健康宣教。产
科门诊人头攒动，孕妈妈和医务人员佩
戴着母乳喂养胸贴，平度市人民医院产
科主任刘英光致开场辞，拉开活动大幕。
母乳喂养，恒久不变的主题，那是来

自妈妈的第一份礼物。活动现场，医院产科
护士长王玉倩用通俗易懂的语言向准爸爸
妈妈们细讲母乳喂养知识。就母乳喂养对
婴儿提高免疫力、预防疾病、促进婴儿早
期智力发展，减少母亲产后出血、预防乳
腺癌、卵巢癌等知识进行解析；借用各种
磨具将正确哺乳姿势、怎样保障充足的乳
汁、如何判断宝宝吃到奶吃足奶、哺乳时
乳房和乳头的保护等向新手妈妈们传授。
专家们与准妈妈准爸爸现场1V1互

动。大家畅所欲言现场提问，所有疑虑面
对面解答，收获满满。不少妈妈表示受益
匪浅，减轻了哺乳的疑虑，表示自己对孕
育生命坚持母乳喂养充满信心。现场一
位准妈妈手捧着精致的小本子一一记录
着，她说：自己很喜欢平时孕妇学校的每
堂课，更不错过这样特殊节日的大型宣
教活动，懂得越多，自己应对孕育宝宝就
更充满信心和期待。
多年来，致力于做好爱婴医院排头

兵，医院将母乳喂养宣教贯穿于床旁，倡
导和推进全社会支持母乳喂养，保障儿童
健康，减少母乳代用品的消费和使用，产
房和产区护士日日压实手把手、心贴心地
床头指导哺乳技巧，指导率达到百分之
百。入眼入心的宣教活动将满满的爱意和
责任传递到市民心中，对孕育哺育一代宝宝
起到良好助推作用。 文/图 王泽宇
徐峰 李蕾 刘海钰 邬明洋

医院产科主任刘英光致母乳喂养周宣教活
动开场辞。

医院组织青年党员和入党积极分子参观
医院红色文化广场。

召开专题组织生活会，对党员夏训工作进行总结，部署安排下半年党建工作。

市民亲自体验心肺复苏的动作要领。
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医院党建工作高质量发展
党员夏季集中培训
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