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餐厅剩菜打包成常态
烧烤、自助餐挺浪费
早在2013年年初,一场倡导节

约粮食的“光盘行动”便在岛城受到
热烈响应。经过近 7年时间，“光盘”
已成为青岛市民和商家的自觉行为。
“感觉吃得差不多了，快去拿打
包袋吧。”8月12日下午1时，记者来
到崂山区的一家酒店，三楼的宴会厅
正在举办回门宴，宾客离席前，服务
员小于提前准备好了打包袋。看着宾
客们将吃剩的饭菜分类打包拎走，小
于将盘碗、酒杯分类整理到餐车上推
下楼，走一趟便能收拾完 4张餐桌。
换做以前，由于剩菜较多不打包，收
拾一张桌子就需要装一辆餐车，4张
餐桌需要楼上楼下走上4趟。
随后，记者来到青岛威斯汀酒

店，一进餐厅便看到了“节约粮食，适
量取餐”的提示牌。“您的餐点打包好
了。”在酒店中餐厅，除了不便携带的
少量海鲜汤底，吃剩的菜品已经由服
务员为客人全部打包好。
虽然“吃不了兜着走”的节约意

识已深入人心，但在一些地方，让人
痛心的浪费现象仍在发生。
“肉可以回家加热再吃的，他们
都没拿走……”服务员大姐皱着眉头
嘟囔道。8月12日晚10时，松岭路上
的一处烧烤摊，服务员正在清理桌上
的剩菜，两串烤肉、一盘小海鲜被直
接收进了垃圾桶。
8月13日中午，记者在海尔路上

的某大型商场美食街走了一趟，看到
一家火锅店内吃剩的青菜、丸子等摆
满一桌。一旁的自助餐厅里，浪费现
象更为明显，一片片西瓜、整块的比
萨等摆在顾客餐桌上，“总觉得我们
花了钱，自助餐就应该吃回本钱来，
所以拿了很多，结果没吃完，又不好
再送回去，所以就浪费了。”一位顾客
不好意思地说道。

写字楼里翻遍垃圾桶
空餐盒不少剩菜很少
除了在店堂食，白领一族是每天

的外卖订单大户，在青岛的写字楼里
是否存在外卖餐饮浪费现象呢？8月
12日，记者先后到市南区、市北区三
处写字楼进行了探访。
在市南区香港路沿海的一栋高

层写字楼里，记者来回翻看了多个楼
层垃圾桶，发现各楼层几乎没有餐余
垃圾的踪迹。“都吃得精光，我天天在
这处理垃圾，很少看见浪费的。浪费

粮食简直就是犯罪！”正在垃圾桶旁
打扫的保洁员老李告诉记者。
位于宁夏路山东路路口的一处

写字楼，办公人员较多，每层的垃圾
桶内都有不同数量的外卖包装。记者
顺着楼层翻看垃圾桶，废弃餐盒绝大
部分是空的。记者统计了近十层楼垃
圾桶内翻出的外卖餐盒，餐余垃圾总
共只有半个海带馅的包子和半盒米
饭，此外就是少量的咸菜、汤底。
“其实现在人们节俭意识还是蛮
强的，我每次送餐，看到很多人都备
注‘少放米饭，吃不完’。”一名外卖
小哥在电梯里告诉记者。
随后，记者前往位于延吉路的一

座写字楼，走遍楼层，发现垃圾桶内
的外卖餐余情况和之前探访的写字
楼差不多。“我在这上班3年多了，对
周围的外卖也比较熟悉，点外卖的时
候都是选自己喜欢吃的东西，所以一
般不会剩下。”在这里上班的王女士
告诉记者。

节约从适量点餐开始
用公筷写进喜宴协议
“今天的海蜇头出菜能多，多备一
点，海鲜饺子先不要包了，量够了。”8
月12日上午10时，崂山区君汇酒店
的负责人曲新法正在安排厨师适量备
餐。曾经亲眼看着大量剩菜被倒掉感
觉很揪心，所以曲新法现在坚持一个
原则：宁愿不够，也不浪费。“节约要从
源头开始，那就是适量点餐。来6个人
要点10个菜，那肯定是吃不完的，这时
候我们都会劝一下，告诉客人菜量大，5
菜一汤绰绰有余。就算是给他们上了
10个菜，吃不完也请打包带回去。”曲
新法说道。
在新日盛望角酒店，总经理王林

给记者算了笔账，该酒店每年承接近
100场婚宴，平均每场婚宴20桌，每
桌厨余垃圾按照10斤来算，一年也得
有两万斤厨余垃圾，但是如果宾客能
坚持剩菜打包带走，厨余垃圾将会减
少近70%，还能为酒店节省近三成的
人力。
而为了使打包的菜品更卫生，酒

店还在喜宴协议上写明“请宾客使用
公筷公勺”。作为一个从事餐饮工作
21年的老将，王林深有感触：“以前，
大家总觉得吃不完打包回家是图省
钱，有一种没面子的心理，但现在不
打包才是真的没面子，因为浪费才是
最难看的行为。所以，现在办喜宴的
宾客都做得特别好，用完餐都能够及
时打包，浪费现象极少。”

如何加强立法，制止餐饮浪费行
为？据全国人大常委会法工委行政法室
一级巡视员张桂龙介绍，全国人大常委
会法工委专门传达学习、深刻领会、贯
彻落实习近平总书记重要指示精神和
常委会领导同志批示要求，明确要求按
照“要加强立法，强化监管，采取有效措
施，建立长效机制，坚决制止餐饮浪费
行为”的要求，抓紧研究提出立法工作
方案，高质高效做好相关立法工作，决
定成立工作专班开展相关工作。目前正
在对国内外有关制止餐饮浪费行为相
关立法、文件和政策措施进行梳理研究。
张桂龙介绍，宪法第十四条第二

款明确规定，国家厉行节约，反对浪费；
农业法第三十六条中也规定，国家提倡

珍惜和节约粮食。在国家安全法、消费
者权益保护法、环境保护法、固体废物
污染环境防治法、食品安全法等法律中
均体现了“厉行节约、反对浪费”精神。
此外，十三届全国人大常委会立法规划
已将制定粮食安全保障法列为一类项
目即“条件比较成熟、任期内拟提请审
议的法律草案”，有关方面正在积极开
展相关工作。下一步，法工委将在具体
立法工作中，深入贯彻落实习近平总书
记重要指示精神，在粮食生产、收购、储
存、运输、加工、消费等各个环节强化管
理，有效减少损失浪费；特别是在餐饮
消费环节，积极倡导合理、健康的饮食
文化，建立制止餐饮浪费行为长效机
制。 据央视
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近日，习近平总书记作出重要指示强调，坚决制止餐饮浪费行
为，切实培养节约习惯。8月12日、13日，记者走访多家酒店餐馆、
烧烤店、自助餐厅以及写字楼调查发现，大多数消费者已形成良好
的“光盘”习惯，剩菜打包带走已成为共识。但在一些烧烤店、火锅
店、自助餐馆等，仍有浪费现象发生，让人心痛不已。

链接>>>

全国人大将立法制止餐饮浪费

市民王先生展示打包的喜宴菜品。

青岛某酒
店内倡导节约
的温馨提示。
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