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期盼已久的2020赛季中超联赛
将于7月25日正式拉开大幕。虽然名
义上还是“联赛”，但在疫情防控常态
化的当下，空场、赛会制都让今年的
联赛变得与众不同。这赛季中超口号
为“唤燃亿心”，意为通过足球唤起更
多人的热情，结合当前社会大环境，
非常合适。
但不得不说，联赛在封闭环境

下进行，持续两个月、每隔四天一
轮，这恐怕会对身在其中的教练员、
队员带来更大考验，要想通过中超
“唤燃亿心”，大伙先得齐心协力把
比赛踢好。

“封闭”是最大的挑战

这赛季中超联赛与以往最大的
不同就是赛制的变化，空场、赛会制，
16支队伍分别在大连和苏州两个赛
区比赛。更要命的是，第一阶段从头
至尾双循环14轮联赛，要在封闭环
境当中完成，时长达70天，这在职业
足球历史上是头一回。如何应对“封
闭”这个最大的敌人，没有人能给出
答案。

7月20日，中超各队已经入驻赛
区。大连和苏州两个赛区进入全封闭
管理，球队的作息仅限于训练场、比
赛球场和酒店三地。比赛直接相关
人员不允许离开蓝区，叫外卖都
被禁止。虽然像鲁能主帅李霄
鹏、申花总经理周军在接受

采访时都表达了类似的观点，就是
相比于抗疫的医护人员，70天的封
闭根本不算什么。但表决心、喊口号
总是简单，真要在一个单一环境中生
活70天，想想都是一件可怕的事。
目前，联赛还未开始，不管是教

练员还是球员，都怀着期待。等到联
赛开始，疲劳、失利、孤单等各种消
极因素与情绪一股脑涌来的时候，
大伙如何去化解克服，这是个大难
题。足协秘书长刘奕此前特别提到：
“联赛开始两到三周后，大家可能心
理上是一个坎，球员会出现疲态，身
心放松，比如一起喝个小酒，或者遛
到警戒区的边上，那个时候才是对
我们最大的挑战。”
为了应对未来会出现的困难，

中超公司想了很多办法，比如在两
个赛区的球员住宿区域内，设置了
游戏吧、阅读室、咖啡吧等娱乐场
所。比赛时，球场会回荡提前录制的
球迷助威声，以及带有球迷形象的
LED灯。这些对教练和球员的心理
都是一种抚慰，但效果如何，只有时
间能给出答案。

最特殊的赛季看点多多

当前形势下中超联赛能够重启，
已经超出了原有的竞技意义，将联
赛主题定义为“唤燃亿心”，实际上
就已经体现出了这一点。足协希望
通过中超的开赛，助推社会健康发
展，焕发新的活力。但无论如何，中
超的本质还是竞技，只有比赛精彩，
振奋与带动的作用才能够更好体

现。那在这样一个最为特殊的赛季
里，球迷又该看点啥呢？
赛制的变化使得今年联赛与以

往有很大不同，首阶段的循环赛只
是为第二阶段的争冠与降级淘汰赛
做铺垫。所以，各队以怎样的态度去
应对第一阶段的比赛是非常大的一
个看点。甚至有人认为，今年联赛会
出现极端情况。即第一阶段一场球
不赢的队伍，在第二阶段依靠平局
保级。换句话说，整年打下来，一场
球不赢也能保级。
此前，因为疫情和限令关系，大

部分外援都没能回到中国。但随着
中国的疫情防控形势向好，慢慢打
开了部分渠道，各家中超俱乐部也
是积极运作。截止到目前，外援没有
回归的俱乐部反而成了少数。所以
今年的联赛，球迷依然能够欣赏到
胡尔克、塔利斯卡、奥斯卡等世界级
球星的表演。此外，多纳多尼、贝尼
特斯、卡纳瓦罗这些世界级名帅的
针锋相对也会特别好看。
恒大作为上赛季的中超冠军，

本赛季依然是冠军最有力争夺者。
今年恒大阵中的几名归化球员尤其
值得关注，毕竟未来这些球员很可
能要身披中国队战袍征战国际赛
场。艾克森、费南多和洛国富是目前
恒大阵中的归化球员，他们还外租
了高拉特、阿兰等几名归化球员。这
赛季能够和恒大掰掰手腕的球队除
了上港、国安外，休赛期大肆招兵买
马的申花也被看做是潜在的争冠力
量。此外，还有变化很大的深圳队以
及大连人、鲁能，这些球队也有望扮
演黑马角色。

新赛季中超联赛大幕明日拉开，特殊时期下的“第一运动”看点在哪？

□半岛记者 杜金城

CBA联赛常规赛正在青岛如火如
荼进行中。目前，联赛还是采取空场、
赛会制的形式进行。半岛记者了解到，
经有关部门批准，7月23日，CBA联盟
官方票务平台大麦网发布观赛预约链
接（h t t p s : / / p i a o . d a m a i . c n /
180978 .html），医护人员、教师、公安

战线人士可通过此预约链接，预约观看
7月 26日 15时和 20时开始的两场比
赛。为了保证所有人的健康和安全，这
些特邀人士需要通过官方购票平台，完
成包括核酸检测在内的相关流程后方
可获准观赛。
依照国家、地方疫情防控最新政策

以及 CBA联赛复赛疫情防控工作要
求，此次开放观赛的场馆为青岛国信体

育中心钻石体育馆（崂山赛区）。同时，
场馆将严格根据国家防疫相关规定执
行控制上座率、观众就座间隔一米、进
场前体温检测等疫情防控要求。
为了确保所有观赛人员的身体健

康和安全，申请观赛者必须首先通过
CBA联赛官方票务平台大麦网填写承
诺书，并且选择官方指定的核酸检测地
点及检测时间，随后按照时间前往检测

地点进行检测。核酸检测结果产生后，
官方票务平台将向检测合格者发送链
接，检测合格者可预约比赛门票，并在
比赛前凭借身份证件、本地健康码入场
观赛。
此外，体育馆入口处设置了防疫工

作台，向入场观众提供免洗手消毒凝
胶。观赛期间，观赛者须全程佩戴口罩，
对号入座，严格保持间隔一米的就座。

CBA开放看球的日子终于来了！
常规赛末段医护人员教师公安战线人士可预约购票观赛
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