
A17医苑·动向2020年7月14日 星期二
责编 王鑫鑫 校对 隋静 审核 韦丽丽

□半岛记者 王爱科 通讯员 范晓苹

随着三伏天脚步临近，热浪来袭，又
到“冬病夏治”最佳时节。针对不同人群，
“冬病夏治”的方式也有所差别。今年，青
岛市海慈医疗集团九大大科室及南院区
推出冬病夏治特色诊疗项目，包括国家
级重点专科肺病诊疗中心、针推康复中
心、心血管一科，省级重点专科儿一科、
妇一科，还有治未病科、耳鼻喉科、风湿
免疫科、干部保健科等都将开展“冬病夏
治”。
疫情防控常态化时期，海慈医疗集

团推广“冬病夏治”全面预约诊疗服务。
包含多种预约方式，比如：自助机预约，
设置“冬病夏治预约贴敷”门诊，病人可
到自助机上自行预约贴敷时间，市民朋
友也可以拨打预约电话或到相关科室进
行预约咨询。
冬病夏治简便廉验效果好，广受市

民青睐。据海慈医疗集团国家级重点专
科科肺病诊疗中心王燕青主任介绍，冬
病夏治效果最理想的是呼吸系统疾病，
如慢性支气管炎、支气管哮喘、肺气肿、
慢性阻塞性肺疾病、间质性肺疾病、过敏
性鼻炎、变异性咳嗽等中医辨证属阳虚
为主，或寒热错杂以寒为主的患者，以及
怕冷或冬季反复感冒的虚寒体质的患
者。
“冬病夏治”有相应的适应人群，并
不是每个人都适合，首先要进行“辨证”。
据治未病科戴淑青主任介绍，肝火比较
盛，阴虚的患者都不适合“冬病夏治”。
“中医要求望闻问切，医生先要对患者的

病症有个判断，才能决定治疗手段。即使
是适合'冬病夏治'的患者，也要根据不
同的症状选择不同的剂型，并不是随便
贴贴就行。”戴淑青主任说，冬病夏治特
色疗法不止三伏贴。海慈医疗集团可供
选择的冬病夏治诊疗方式就有20多种，
比如治未病科打出了“组合拳”推出天
灸、督灸、脐灸、雷火灸、中药熏蒸等系列
特色疗法。除了艾灸，膏方，还有耳穴治
疗、拔罐、皮内针，每个人可以根据自己
的身体情况选择不同的疗法。
据针推康复中心苏莉副主任介绍，

三伏针灸疗法十分符合冬病夏治的理
论，能把在冬天易发生或症状易加重的

病症，在病情相对缓解的夏季进行调治
补养，以达到延缓发作或治愈疾病的目
的。三伏针简称“伏针”，是中医应时针刺
的疗法。临床上，伏针的运用不仅包括普
通针刺，往往还结合温针、药罐等，疗效
更好。相对于针刺而言，灸法操作更为安
全简便，适用于虚证、寒症、痹症等。三伏
灸有按照灸法分为艾灸和其它灸法。今
年30岁的白领张女士已坚持两年冬病
夏治，在针推康复中心接受三伏贴、脐
疗、督灸等特色中医外治疗法，原本怕
冷、易感冒、易乏力、痛经等症状都得到
了明显的缓解。
冬病夏治受儿童及家长的青睐，据

儿一科杜君威副主任介绍，儿科将中药
内服与穴位贴敷及隔药艾灸等中医特色
治疗，调整人体阴阳平衡，鼓舞正气，培
补阳气，预防冬病，提高人体免疫力，起
到事半功倍的效果。“这种前胸后背的贴
敷，对于呼吸道疾病的小患者，受到了家
长的青睐。
女性疾病适宜冬病夏治，海慈医疗

集团妇一科徐慧军主任医师提醒，妇科
的冬病夏治一定要一年贴完4次，实现
一个完整的疗程，一般连续贴敷3年即
可。如果女性身体有寒湿导致的月经不
调，冬病夏治最为明显，女性阳虚体质，
或者伴有子宫腺瘤、巧克力卵巢囊肿都
可以试试冬病夏治疗法，科室每年根据
当年的气候特点，所选择的冬病夏治的
药方是不一样的，更有针对性。
风湿免疫科宋彩霞副主任介绍，风

湿病多发生于冬季或气候变化之时，具
有明显的季节性，因其反复发作，会使患
者的生活质量受到很大影响。夏季是一
年中气候最炎热的时期，利用这一有利
时机，风湿病患者可以依靠冬病夏治得
到有效缓解。
三伏天是治疗冬病的最佳时节，海

慈医疗集团专家提醒您：应选择有资质
的医疗机构，在专业医师的指导下辨证
施治，提前预约，错峰就诊。
2020年冬病夏治穴位贴敷时间，初

伏：7月16日；中伏：7月26日；中伏强化：
8月5日；末伏：8月15日。每伏的第一天7
点挂号(其余时间为7点30分)。除治未病
科、儿一科三伏贴40天全过程全天候贴
敷外，其他科室均只在三伏的当日贴敷。

□半岛记者 齐娟

作为专业公共卫生机构，城阳区疾
控中心一直是抗击疫情一线的部队和主
力军，自疫情发生以来，涌现出许多先进
人物和事迹。在疾控中心，有这样一支团
队，他们长期工作在基层、奔波在偏远山
区，惜福镇的棉花、夏庄的山色峪、上马
的桃源是他们常去的地方，为的就是把
预防接种带给每一个孩子，这个团队有
一个可爱的名字——— 小花团队。小花团
队是一支专业技术团队，“让每一名受种
者都能享受到安全优质的预防接种服
务”是小花团队创立的初衷，也是团队的
目标。

攻坚克难
将预防接种服务到群众家门口

在城阳区一些村庄地处大山腹地，
家长给孩子预防接种诸多不便，城阳区
疾控中心小花团队担当着守护人民健康
的第一道防线责任，坚持在全面做实上
下功夫，全力筑牢安全防线。“预防接种，
儿童一个都不能少”，为了这个目标，我
们小花团队将接种点开办到了偏僻的山
村里，把预防接种服务到了群众的家门
口，让村民们免除了带孩子接种疫苗时
来回奔波的烦恼。
王鹏是青岛市城阳区疾控中心免疫

规划科负责人，在新冠肺炎疫情最为严
峻的时刻，王鹏所在的“小花团队”默默
无闻、勇敢无畏，她们担当起应急值守的

任务，流行病学调查、追踪密切接触者，
不分昼夜。她们投身到密切接触者的医
学观察工作中，接人，测体温，送饭，送
水，收垃圾，换被服，做密切接触者的心
理工作。她们加入街道消杀防控组，携带
沉重的装备，奔波在消毒和随访的路上。
她们配合街道派出所民警，走访辖区内
居家隔离的人员。她们负责接听咨询电
话，耐心解答群众的疑惑，坚守值班电话
24小时不掉线。
她们积极参与预检分诊、消毒清洁、

高速公路口轮岗执勤工作，开展健康教
育宣传，引导就诊群众正确认识疫情，科
学防控……正是她们的努力，为群众的
生命健康保驾护航。如今疫情已进入常
态化管理，小花团队一方面继续落实各
项疫情常态化管理工作，一方面狠抓预

防接种和健康教育工作，将预防端口前
移，帮助辖区居民建立积极的疾病预防
健康理念。

助力预防“健康杀手”肺炎球菌

长期以来，预防为主一直是我国公
共卫生事业的基本方针。坚持预防为主，
实现疾病预防关口前移，是推进公共卫
生服务体系建设的重中之重。特别是针
对传染病，预防是最有效、最经济的手
段，而最直接的预防方式就是接种疫苗。
肺炎球菌也称为肺炎链球菌，广泛

定植于人类鼻咽部，主要通过飞沫传播，
传播形式较为隐匿。婴幼儿是主要的携
带和传播人群，一旦感染可引起一系列

的侵袭性或非侵袭性肺炎球菌疾病，如
中耳炎、脑膜炎、菌血症、败血症等，相关
疾病严重时可导致耳聋、瘫痪、智力低下
等后遗症。
王鹏提醒，在防范新冠肺炎的同时，

也要注意防范隐藏在我们身边的“健康
杀手”肺炎球菌。尤其是老人和新生儿群
体，由于免疫力和抗病能力低下，极易受
到肺炎球菌疾病的侵袭。特别是6个月
到1岁之间的宝宝，随着母传抗体的消
失，加之自身免疫系统发育尚未成熟，更
是成为了肺炎球菌疾病的高发群体。因
此，建议家长们尽早带宝宝（6周龄时）
接种肺炎球菌结合疫苗，保护宝宝远离
肺炎球菌疾病，助其健康成长。也呼吁社
会关注一下老年人这个群体，为老人接
种肺炎疫苗，保护长辈健康。

圆满完成补种工作任务

目前，城阳区的预防接种工作基本
恢复了常态。根据全市统一要求，城阳区
预防接种门诊自2020年1月30日停诊；2
月29日接到市指挥部可以复诊的通知
后，城阳区迅速制定了复诊方案，自3月
1日开始，组成专家组，对接种门诊逐一
督导，达到复诊标准的才准予开诊。自3
月3日开始，预防接种门诊陆续复诊。3
月8日，预防接种门诊全面复诊。截止到
5月31日，城阳区共计补种134922剂次，
圆满完成补种工作任务。截止到6月30
日，免疫规划疫苗接种率均达到了90%
以上，顺利通过了国家接种率评估。

7月16日入伏———

海慈医疗集团“冬病夏治”推行全面预约

扎根在基层，奔波在山区
城阳区疾控中心全面发力，受种者享最优质服务
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