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为不断深化党员双报到活动，七一
即将来临之际，沙子口卫生院联合崂山
区妇幼保健中心开展“双报到”主题党
日活动。6月24日下午，党员志愿者们
走进沙子口街道段家埠社区，走访慰问
九十三岁高龄老党员。
医疗骨干们详细询问了老人们的

生活起居，了解了身体健康状况，倾听
了他们对生活和治疗的需求，并为老人
进行了健康检查。此次活动先后走访两

位退伍老党员，每到一处，都与他们细
话家常、详细询问他们的身体状况、生
活情况及遇到的困难，并给他们送去了
花生油、大米、牛奶等生活物品，预祝他
们端午节快乐，让他们深切感受到党和
国家的关怀和祝福。
通过这次新时代文明实践活

动，进一步弘扬了中华民族优秀传
统文化，对培育和践行社会主义核
心价值观起到了良好的推动作用，
让社区老党员充分感受到党的关怀
和温暖，并度过了一个温馨祥和的
端午节。

□半岛记者 郑钦泽 报道
本报讯 6月30日，沙子口街道团

委联合青岛天使救援·城市第一响应队
在石湾社区西华宝贝幼儿园开展第二
期青少年儿童防溺水公益讲座。城市第
一响应队通过小故事教育孩子玩耍时
远离危险场所与水域，并向孩子们讲授心
肺复苏的知识，帮助孩子从小培养安全意
识，正确冷静处理生活中的突发事件。
活动现场，城市第一响应队的志愿

者们结合孩子们身心特点，采取理论讲
解、实践操作和互动交流等方式，现场
详细讲解了心肺复苏的操作要点和注
意事项。孩子们与老师互动交流，并在
老师的指导下动手实际操作体验，进一
步熟练掌握心肺复苏的操作流程。在寓
教于乐的氛围下，孩子们了解了防溺水

的重要性，提高了安全防范意识，达到
预期效果。
据志愿者介绍，心脏骤停如在4分

钟内实施初步的CPR，在4分钟内由专
业人员进一步心脏救生，死而复生的可
能性最大，4～ 6min后会造成患者脑组
织的不可逆的损害，如身边人会急救措
施（如“心肺复苏术”）可在几分钟内直
接挽救生命。
未成年人是国家的未来和希望，关

爱未成年人生命安全是千秋大计，沙子
口街道团委持续关注未成年人安全自
护教育，守护每一个未成年人的安全。
幼儿园陈老师表示，今天讲的知识很实
用，对孩子们和我们老师来说都很有意
义，让我们了解正确的日常施救，会在
关键时刻帮助到我们。

□半岛记者 郑钦泽 整理

依法服兵役是中华人民共和国
每一个公民义不容辞的责任和义务。
军营是一所培养人才的大学校，是一
座锻炼人才的大熔炉，当兵的经历是
一笔不可多得的宝贵财富，参军报国
既是实现理想抱负的重要途径，更是
热爱祖国的高尚行为。谁选择了军
营，谁就选择了光荣和责任。
广大适龄青年朋友们，好男儿，

当兵去！
一、征集时间
2020年全国征兵网兵役登记时

间为1月10日至6月30日，下半年应
征报名时间为4月1日至8月15日，
登录“全国征兵网”进行兵役登记和
应征报名。
二、征集对象及年龄要求
男兵征集对象为高中（含职高、

中专、技校，下同）毕业以上文化程度
的青年，同等条件下，优先批准学历
高的青年入伍。大学生征集对象包括
符合条件的应届毕业生、往届毕业
生、在校生和刚被录取的大学新生四
类。征集年龄为2020年12月31日前
年满18至22周岁，普通高等学校毕
业生可以放宽至24周岁。
女兵征集对象为普通高中应届

毕业生和全日制普通高等学校应届
毕业生及在校生，征集年龄为2020
年12月31日前年满18至22周岁。
三、身体条件

外科
1 .身高：男性160cm以上,女性

158cm以上。
2 .体重：男性不超过标准体重的

+30%、－15%，女性不超过标准体
重的+20%、－15%，标准体重＝（身
高－110）kg。
3 .肘关节过伸不超过15度，肘

关节外翻不超过20度，或者虽未超
过前述规定但影响功能的，不合格。
4 .瘢痕体质，面颈部长径超过

3cm或者影响功能的瘢痕，其他部位
影响功能的瘢痕，不合格。
5 .面颈部文身，着军队制式体能

训练服其他裸露部位长径超过3cm
的文身，其他部位长径超过10cm的
文身，不合格。
6 . 2个以上且长径在0 . 8cm以

上的混合痔，不合格。
内科
1 .血压：收缩压≥90mmHg，＜

140mmHg；舒张压≥60mmHg，＜
90mmHg。
2 .心率：60～ 100次/分；心率

50～ 59次/分或者101～ 110次/分,
经检查系生理性（潜艇人员、潜水员、
空降兵和补入高原新兵除外）。
眼科
右眼裸眼视力不低于4.6（0.4），

左眼裸眼视力不低于4.5（0.3）。
任何一眼裸眼视力低于4 . 8，需

进行矫正视力检查，任何一眼矫正视
力低于4 . 8或矫正度数超过600度，

不合格。屈光不正经准分子激光手术
后半年以上，无并发症，任何一眼裸
眼视力达到4 . 8，眼底检查正常，除
潜水员、潜艇人员、空降兵外合格。色
弱，色盲，不合格。能够识别红、绿、
黄、蓝、紫各单色者，陆勤人员合格。
四、政治条件
征兵政治考核应当以应征公民本

人的现实表现为主。考核内容包括：应
征公民的个人基本信息、政治面貌、宗
教信仰、婚姻状况、毕业(就读)学校、文
化程度、主要经历、出国(境)情况、现实
表现、奖惩情况，以及家庭成员、主要
社会关系成员的政治情况等。
下列情形之一的公民，不得征集服现
役：
1．因散布有政治性问题的言

论，撰写、编著、制作、发表、出版、传
播有危害国家安全或者其他政治性
问题的文章、著作、音像制品，编造或
者传播有政治性问题的手机、互联网
信息，或者参加法律禁止的政治性组
织等，受过处罚的。
2．组织、参加、支持民族分裂、

暴力恐怖、宗教极端等非法组织的。
3．组织、参加邪教、有害气功组

织以及黑社会性质的组织，或者参与
相关活动的。
4．笃信宗教，拒不退出宗教组

织或者继续参加宗教活动的。
5．曾受到刑事处罚、行政拘留

或者劳动教养、收容教养、收容教育
的，涉嫌违法犯罪正在被调查处理或

者被侦查、起诉、审判的。
6．被开除公职、责令辞职、开除

学籍，或者被开除党籍、留党察看、开
除团籍的。
7．与国(境)外政治背景复杂的

组织或者人员联系，政治上可疑，被
有关部门记录在案的。
8．有涉及淫秽、暴力和非法组

织标志等文身的。
9．家庭成员、主要社会关系成

员有危害国家安全行为受到刑事处
罚或者正在被侦查、起诉、审判的，组
织、参加、支持民族分裂、暴力恐怖、
宗教极端等非法组织的，是邪教、有
害气功组织或者黑社会性质的组织
成员的。
10．其他不符合征集服现役政

治条件的。
政治条件兵征集按有关政策要

求执行。
五、学历认证
应征公民的文化程度认定，高中

以下学历以学校颁发的毕业证书为
准，大学以上学历以毕业证书和全国
高等教育学生信息网毕业证信息为
准。国（境）外学习取得的学历，按照
教育部制定的标准和规定认定。

区征兵办公室、街道武装部咨询电
话:
崂山区政府征兵办：88896738
区监督举报电话：88892719
沙子口街道武装部：58892212

好男儿，去当兵！

端午送祝福，问候老党员
沙子口卫生院联合崂山区妇幼保健中心开展党员双报到

宣传防溺水 撑起“彩虹伞”
沙子口街道团委开展“彩虹伞”防溺水宣传教育活动

小朋友
正在学习心
脏复苏术。

志愿者
们为老党员
测血糖。
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