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本报健康热线80889037每周都
能接到不少读者求助，咨询中医保守
疗法治疗颈肩腰腿痛问题。颈椎、肩
周、腰椎、膝关节这几个人体重要的骨
关节，是人体活动最多且最易受伤的
关节，急性外伤或慢性劳损常造成这
四处筋腱损伤、肌肉黏连、僵硬板结、
活动受限、椎间盘突出滑脱、肿胀疼痛
等，特别颈椎是人体大脑与肢体链接
重要枢纽，食管、气管、多种神经从中
穿过，如出现颈椎疾患，不仅出现颈部
僵硬不适，血管神经受压或受刺激还

会引起头晕、眩晕、头痛、失眠、耳鸣、
干眼症、眼眶胀痛、视物模糊、鼻塞、颞
颌关节紊乱、血压不稳等相应症状。
长期劳损或不经意的闪腰、外伤

等也会造成腰椎椎间盘突出、椎间管
狭窄、坐骨神经痛、双腿酸麻胀痛等，
严重的无法站立或致残。膝关节疾病
长期劳损、姿势不当、外伤等造成膝关
节肿痛、骨质增生等退行性病变，也非
常难治愈。
由于长期劳损、营养不均衡、跌打外

伤等在风寒湿邪诱因下，出现病变部位

黏连加重。随着炎症代谢物的日积月累，
人体自愈系统不停地修复病变部位，当
年龄越老，身体的新陈代谢无法抵抗病
变部位产生的炎症因子等垃圾毒素时，
病情会进一步加重。特别是骨质增生越
重，对神经、肌肉、筋腱、筋膜、软骨组织、
半月板等的刺激损伤是致命性的，给人
体带来的伤害和痛苦随着时间推移，造
成很多不可逆的致残或致命性伤害。由
于医学常识薄弱，患者本人往往认识不
到“疾在肌肤不治将恐深”的道理，错过
黄金治疗期。

汽熥疗法是先用高温中药熏蒸舱，
然后再在病变部位高温给药，中药离子
通过高温从汗毛孔渗透到肌肉层里的经
络、血管、筋腱、神经、筋膜、骨骼里面，化
解堵塞或附着在里面的炎症代谢物等垃
圾，分解成微粒，再通过汗毛孔的双向作
用排出皮肤外，形成结痂后脱落，新鲜的
血液送达曾经黏连受阻的病灶激活再生
细胞，达到治疗目的，年轻或病轻大部分
1个到3个疗程消除症状，病龄长年老患
者大部分4个到5个疗程改善或消除症
状。 本报记者

□半岛记者 齐娟

长期以来，中医在身体的管理和治
未病等方面有着独特疗法。在青岛市崂
山区海安路上，青岛思达心脏医院中医
馆发扬中医“治未病”的传统理念，拥有
专业的中医诊疗方案和最完美的服务。
中医馆经崂山卫生部门核准，于二零一
九年五月十三日正式成立，坐落在青岛思
达心脏医院内，医馆取名“明德”一词寓意
光明之德。出自《大学》：大学之道，在明明
德，在亲民，在止于至善。明德中医是一家
集中医辩证，培元悬灸，古法推拿，药浴
熏蒸于一体的健康养生中医馆。
致力于帮大家改善亚健康，针对性

地调理肩周炎、颈椎炎、关节炎、鼻炎、
脾胃虚弱、失眠多梦，以及女性常见的
宫寒、痛经、月经不调等常见性疾病。中
医馆设中医内外科、特色悬灸理疗、推
拿正骨、拔罐刮疗等。

精选艾绒手工施灸助健康

明德中医藏在小桥流水之间，秋意
浓时，别有一番韵味。走进明德理疗馆，
明亮且简约。精致且富有韵味。让人不
自觉心神宁静。空气中弥漫着令人沉静
的淡淡的艾香。没有太多的宣传，用最
原始的中医艾灸的理疗方式来服务大
众。重要的是，艾灸的过程也相当科学，
绝不含糊。

明德中医坚持古法推拿、手工施
灸，用手感知顾客的体温，理疗师通过
对顾客的身体反应，感受到经络淤堵情
况，进行针对性调理，为患者定制私人
治疗方案。这是机器做不到的也永远无
法和理疗师的手工灸相比拟。
艾燃烧时有着渗透力极强的特殊短

红外线，能通十二经，并自动找病位、培阳
气。研究机构曾用其他药材与艾作燃烧对
比，结果找不出任何材料能够取代艾草。
可以说，艾是大自然赐予的珍宝。
明德中医采用北纬37度世界公认

药效性强、渗透性强的紫茎小叶灵艾，
陈放三年之后进行捣碎且只取最精华
的艾绒，按药品生产标准精制提炼的艾

条。由专业理疗师以最原始的手工悬灸
精准取穴，遵循“整体治疗和辨证施
治”，达到最好的效果。

根据体质私人定制调理方案

明德的艾灸项目很多，理疗师会根
据顾客需求详细询问顾客的身体状况，
在帮顾客诊疗制定理疗方案后，就开始
根据顾客的情况进行调理。许多患者长
期肩颈腰椎问题经过师傅的一顿调理，
瞬间轻松了不少。灸师全手工的艾灸相
当人性化且体现功夫，会随时根据顾客
的反应调整手势。在机器艾灸逐渐流行

的今天，手作更显弥足珍贵。
明德中医馆介绍，全手工艾灸的好

处是：理疗师会温柔又一丝不苟地熏
灸，根据体质熏灸45分钟到1小时不等，
直到艾灸条燃烧尽为止。
艾灸过程中，灸师会询问身体的感

觉，根据身体的反应随时调整手势，让
身体感觉温热的气流缓缓流动全身，舒
服得让人昏昏欲睡。
艾灸完后，中医馆会为客人精心准

备自制养生茶，在享受茶点的同时，理
疗师会针对客人的身体状况和生活习
惯给一些小建议，务求让我们充分了解
自己的身体。即使平时在家里，也可以
进行简单的自我调节。理疗师还会为顾
客制定专属的保健档案，并且持续跟踪
每位客人的身体状况。

艾灸十大功效

1、祛除寒湿、风湿、水肿
2、扶阳强肾，激活性腺轴，延缓更

年期
3、淡化色斑，平衡内分泌
4、快速瘦身，燃烧脂肪
5、排除体内淤堵，打通微循环
6、排除致癌重金属，全方位深度排毒
7、提高体温，增强免疫力5—6倍
8、改善动脉硬化，降低肿瘤、癌症

发生率
9、活血化瘀，对颈椎病、肩周炎、老

寒腿、关节炎效果明显
10、暖宫调经，对宫寒、痛经、月经

不调、病理性闭经效果明显。

颈椎病肩周炎腰腿痛可整体外治

青岛思达心脏医院中医馆———

古法推拿手工悬灸“治未病”
[ 探秘中医 ]

公益种牙 微尘基金救助发布重要通知
微尘2020年公益种牙救助办法已下达：3000个免费口腔筛查名额、160个免费修复救助名额，
50岁以上老人还可申请半价/免费种牙名额，公益申领热线0532-66988697
聚焦 微尘关爱牙缺失老人专项基

金于去年4月份率先成立，是隶属于青岛
红十字会的服务性公益组织，为让岛城缺
牙老人都能重拾口福享晚年，微尘专门设
立百万爱牙基金专项福利，三年3000个免
费口腔筛查名额，160个免费救助名额，有
牙齿缺失情况的市民均可申请公益援助，
公益申领热线0532-66988697。

具体救助办法如下：
1、补贴对象
单颗、多颗、半口、全口无牙，高龄无

牙颌市民(注：非本市户籍的常住人口，
在我市范围内指定医疗单位也可申领)
2、补贴内容

根据《救助办法》，本次关爱牙缺失
老人救助保障范围更广，涵盖了牙齿种
植、修复、检查等各个方面；
把符合条件的非青岛户籍人员也纳

入了保障范围；
实行特惠措施与普惠措施相结合，特

惠措施主要针对疑难高龄牙齿种植、缺牙
多年、多颗/半口/全口牙缺失、骨条件极
差等缺牙老人，推出免费种植牙名额；
普惠措施再升级：针对所有岛城市民在
定点口腔单位可免费体验全套口腔检查(包
含挂号费、名医面诊费、方案设计费、数字全
景片检查、3D数字影像CT等全额补贴)。
种植牙质保：指定进口种植体享受

终身免费质保。

免费申领“牙齿户口本”

享十项援助 半口/全口高额补贴

“被乱收费？”“牙还没治就先花了不
少冤枉钱？”，对于许多缺牙老人普遍面
临的顾虑，微尘基金会也提出了相应的
援助措施，凡50岁以上缺牙老人均可免
费申领《青岛居民口腔免费筛查簿》，凭
此牙齿“户口本”可获10项口腔健康全
额援助，看牙不花钱。除此之外，缺牙老
人还能获高额种牙补贴，半口缺牙修复
仅需1万多，多颗牙齿种植修复还可申
请半价/免费名额，公益报名热线0532-
66988697。 鲁医广【2019】第1119-195-3702
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