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近日，青岛市“最美家庭”名单出
炉，瑞都社区梅岭小区田建华与董地
家庭榜上有名。夫妻俩和睦融洽，数十
年如一日地照顾年迈生病的父亲，孝
道之行在社区传为美谈，“最美家庭”
的荣誉可谓实至名归。

热心儿媳侍候公婆如双亲

今年70岁的田建华在社区是出了
名的孝顺儿媳妇，据介绍，她早年响应
号召，参加“知识青年到农村接受贫下
中农再教育”活动。当时她被分配在平
度兰底公社河北大队插队，早出晚归
和乡亲们一起劳动。业余时间，田建华
就帮助村里五保户——— 一对70多岁的
老大娘和老大爷，她几乎每天都帮老
人挑水，让他们家的水缸总是满满的。
田建华用一颗朴实的爱老敬老之心温
暖了那对老两口。

后来，田建华和董地结婚后，她
和公公婆婆的关系一直很和睦，把公
婆当做亲生父母般对待，在生活中对
他们的关心和照顾无微不至。真心换
真心，婆婆把她也当做亲生女儿一样
信任，平日里遇到的邻里家常，她都
愿意和儿媳唠唠，就连大姑姐都不断
地夸奖这个弟媳。
田建华退休后，为了让子女有

精力做好本职工作，她主动承担起
照顾老人和孩子的重任。田建华的公
公已近100岁高龄，大脑萎缩严重，智
力只有两三岁孩子水平，生活不能自

理。田建华和老公一直伺候他起居：
买菜、洗衣、做饭、给老人处理大小便
等。
田建华不但不嫌弃老人，还总结

出了一套科学的养老方法：老人不爱
吃菜，他们就变着花样做美食，像哄
孩子一样哄着他吃；老人体质生热，
他们就总结养生药理，备上麦冬茯苓
泡水给老人去火；老人晚上总是不睡
觉，大半夜还精神十足，田建华和老
公就轮流陪着老人，生怕老人磕到碰
到。
另外，闲暇之余，田建华积极参加

社区组织的各项活动，丰富自己精神
文化生活。不管是文体表演节目，还是
党员活动日，她都准时准点参加。平日
里，她关心邻里，团结社区的党员和居
民，尊老爱老的美德和事迹，在社区中
流传开来，成为居民们学习的榜样。

精心照料近百岁老人，
成为邻里表率

据董地介绍，原先老父亲居住得
离他较远，董地自己的孩子与其一起
居住，自家的居住条件有限。为方便照
顾老人，他在本小区为老人租了房子，
方便24小时照顾。
前几年他父亲身体允许的情况下

还能外出活动，因有一次外出时不慎
摔伤了胳膊，最初每周董地都要带老
人去医院换药。董地自己不会开车，来
回打车实在不便，他就自己跟医生请
教，自己在家给老人换药包扎。经过他
的精心护理，老人康复得很好。
董地与老伴在自身年事渐长的情

况下，能独自承担起照顾近百岁老父
亲的重任，既解决了兄弟姐妹们的困
难，也赢得了家人和邻里的赞扬与尊
重。“老人一生中经历了太多，很不容
易，现在年龄大了，需要人照顾了，我
们作为小辈，就应该孝亲敬老，发扬中
国人的光荣传统。”面对人们的称赞，
董地谦虚地说道。田建华与董地夫妻
俩对待老人的孝顺行为，成为亲戚朋
友、小区邻里乃至整个社区的表率。
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帮助邻里、传达居民诉求、组织党员
学习参与社区活动……今年58岁的万
素云是居民口中的热心人，自担任建飞
花园党支部书记以来，万素云积极服务
社区建设，主动服务居民，把乐于助人、
文明向善的正能量传递给身边每一位居
民。

组织党员忙“充电”

“退休后在家闲着无聊，看到社区举
办了形式多样的特色班，我就报名参加
了社区的舞蹈班、合唱班、摄影班以及
书法班，生活越来越充实，对社区的关
注也越来越高。”万素云告诉半岛记
者，在学习和参与丰富多彩的社区活
动中，她和队员的关系也越来越融洽，
队员之间也都互相帮助。平日里，万素
云也会积极协调、组织活动。因为性格
豪爽、热心，万素云就被社区推荐担任建
飞花园党支部书记。
据万素云介绍，他们这个片区有48

名党员，平时有关学习、培训、业务政策
方面的事情就在微信群里及时通知，有
一些不方便使用微信的老年人就单独打
电话通知。“我们经常组织党员学习，参
加党员培训课和一些党建活动，大家也
会分享所学的知识和心得体会，每次活
动也是对自己认识的升华和知识的扩
充，很有意义。”万素云说道。

服务居民办好事

据介绍，在疫情初期，一位老党员在

群里说家里的暖气不热，老人和小孩比
较冷，请求帮助找供热公司提温。看到这
条信息后，万素云立即联系片区供热公
司张经理反映此情况。问题解决后，社区
居民家里的暖气温度很快得到了提升，
老人和孩子重新感受到温暖。
之前有居民反映，建飞花园广场附

近门头房上，安装的太阳能由于年限已
久，太阳能破损老化并被刮倒，居民在广
场活动时感觉存在一些安全隐患。万素
云便及时向社区党委书记和主任反映，
并协调相关部门及时清除了这些隐患。
平日里，大家有什么事情都喜欢向

她反映，“我们楼下就是建飞花园的物
业，有时居民会提一些合理化的建议，我
会帮他们及时向物业提出，只要是对居
民有利的建议，我都会及时向社区或物
业反映，来满足居民的需求，建设更美丽
的家园。”万素云说道。

助力社区作表率

“来到社区以后，我发现自己的知识
面儿更广了，心态也更好了，社区有文艺
表演活动，我们都会积极排练，支持社区
的文化建设。”万素云表示，每一件事都需
要用心打理，虽然有时候会感到辛苦，但
是苦中有乐，家人也比较支持她的工作，
她的老伴也表示退休后应该发挥余热，做
一些对社区和他人积极有用的事情。
据了解，社区活动和个人活动安排

时间冲突是常有的事，但每次万素云都
以社区活动为重，“比如之前周六社区安
排我们参加党员培训活动，但是之前已
经安排了家里的活动，想到要凡事要以
社区为重，我就推掉了个人的事情。”万
素云说道，凡事要起到表率作用，她也经
常告诉孩子工作要有责任心，为人要正
直善良，乐于助人。
参加社区摄影班后，万素云也喜欢

拍一些居民活动的精彩瞬间和社区优美
环境的照片与大家分享。“只要身体允
许，我会一直坚持下去，把这种幸福感和
文明和谐的正能量传递下去，让更多居
民感受到社区温暖。”万素云说道。

事亲细入微，孝行传美谈
瑞都社区田建华与董地贴心孝敬老人，荣获青岛市“最美家庭”称号

田建华与董地幸福的一家。

服务居民热心人，社区建设好能手
泰都社区万素云积极传递正能量，服务社区暖邻里

万素云
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