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时光荏苒，岁月如歌。不知不觉间，平
度市第三人民医院护理团队伴随着医院前
进的步伐跨入了第62个年头。风雨兼程数
载春秋，时不我待百舸争流。这是一个青春
蓬勃活力四射的团队；这是一个令行禁止
使命必达的团队；这是一个开拓创新正气
凛然的团队！

青春年华正逢时，激情梦
想任在肩

忆往昔三院护理峥嵘岁月，一代代护理
前辈为三院护理事业的发展呕心沥血，谱写救
死扶伤的璀璨华章。2014年，是三院护理发展
史的一个春天。这一年，全院护士上下齐心，披
荆斩棘，为医院获得专家认可、正式晋升为国
家二级甲等医院做出了卓越贡献，使医院护理
工作走向标准化、流程化。2019年，又是一个
春天，这一年，二甲复审的通过更使三院护理
迈入发展快车道，从春天起航，踏着南丁格
尔的足迹；用四季歌唱，诠释护理人爱的温
度，以青春年华成就激情梦想！

立志而圣则圣矣，立志而
贤则贤矣

三院护理秉承“精勤不倦，善待生命”
的信条。加强队伍建设，使护理水平不断提
高。现有副主任护师16人，主管护师29人，
本科学历80人。护理部每年进行全院护士
技能大赛、分层级及新入职护士培训考试
40余次。提高了全院护士的理论和技术水
平。依托外出进修、短训班、院内轮转等途
径提高专科护理水平，使该院的护理技术
和理念始终与三级医院接轨。现有青岛市
级以上专科护士9名。参加青岛市级大赛
连年获奖，涌现出多位青岛市“岗位技术能
手”，今年，又将“青岛市最美护士”的荣誉
颁回。该院青年护理团队、内一科团队在
2019、2020年度，分获平度市“青年榜样集
体”光荣称号……硕果累累，不胜枚举。

开拓创新优质护理，温暖
他人欢乐与共

医院自2010年开始实施优质护理服

务，如今，优质护理服务早已覆盖全部病
区。护理部加强内涵建设，使“以病人为中
心”的服务理念扎根于每名护士心中。为患
者提供全面、全程、专业、人性化的护理服
务，提高了病人的满意度，收获了众多的锦
旗和表扬信。外一科《功能锻炼三部曲，助
骨科病人早日康复》获得青岛市十大优质
护理服务示范案例奖；外二科《乳腺癌康复
护理》获得青岛市围手术期精细化管理优
秀案例奖；情景剧《暖情沟通 启融冰之
旅》参加青岛市优质护理标准化沟通展示
赛获优秀奖。内一科《知行合一，远离慢阻肺》
参加青岛市护理学会呼吸专业委员会临床最
佳实践项目比赛获二等奖。以康复科成立为契
机，培养一批专业康复护士，康复治疗水平全
市遥遥领先。急诊科开展为所有入急诊病人提
供陪同挂号、检查、送入病房的一站式绿色通
道便民服务，方便病患的同时，缩短了危重病
人特别是胸痛、卒中、多发伤等病人的急救
时间，大大提高了抢救成功率。

同携手战胜疫情，共守护
平度健康

护理团队在新冠肺炎的抗疫路上，不
忘初心践使命，作为防疫的先锋队，面对突
如其来的新冠肺炎疫情，执甲出征，英勇无畏
的投入医院疫情防控第一线。从正确做好防
护、每日常规消毒到落实一岗一策；从组建标
准化发热门诊、预检分诊到路口、火车站检测、
集中隔离；从入院一人一证、限制探视到病房
门禁、一人一陪护……100多天来付出了艰
辛的努力,守得一方健康无恙。

勇立潮头踏歌行，砥砺奋
进创辉煌

三院的护理团队是春天的细雨，让病人
生命的原野再现新绿；是寒冬的腊梅，阵阵幽
香带给病人健康的希望。作为白衣天使，面对
患者渴求的目光，他们义无反顾；面对工作的
一贯平凡，他们从容不迫；面对肩负的神圣职
责，他们兢兢业业；面对时代的召唤，他们一往
无前！前进的道路上，全体三院护理人，用奋斗
领悟青春的瑰丽和人生的真谛；用激情和热血
创造三院更辉煌的未来！
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——— 平度市第三人民医院护理团队发展纪实

全院护理合影。

平度青年榜样（集体）获奖团队平度市第三人民医院内一科。

护士工作照片。

护士长细心照顾老人。
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