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□半岛记者 黄冬梅

提高情感认同，助力文明实践。自后
田社区建立新时代文明实践站以来，一
直把如何实实在在地开展新时代文明实
践活动，切实为居民服好务，作为社区两
委开会研究的重点。
近年来，社区紧紧围绕“举旗帜、聚

民心、育新人、兴文化、展形象”使命任
务，和帮老、帮困、帮病、帮残、帮教、帮
事、帮心志愿服务“七帮”项目，聚焦抓实
思想教育、壮大主体力量、搭建活动平
台、抓好文明创建，打通宣传群众、教育
群众、关心群众、服务群众“最后一公
里”，扎实推进新时代文明实践工作始终
走在前列。

打造专业志愿团队，“温
暖帮心”进家庭

2016年，社区成立了“后田关爱志
愿队”，注重吸收和培养有知识、有技术
的志愿者，开展各类帮扶、帮心活动。
对于社区里的空巢老人、病患群体，

志愿者们会经常主动走访询问他们需要
帮助的事项，为他们提供资金、家居生
活、心理疏导等方面的服务，使他们走出
生活的阴霾。社区居民李善武是一个心
灵手巧的木匠，平时靠走街串巷给别人
做家具、装修房子谋生，一次下班不幸遭
遇车祸，导致他颈椎错位不能动弹。那段
时间李善武根本接受不了这个事实，心
情糟糕到了极点。
社区关爱志愿队到李善武家后，给

他打扫卫生、理发、唱歌讲笑话，慢慢地，
他愿意敞开心扉与志愿者交流。天气好
的时候，志愿者就背着他下楼，用轮椅推
着到广场、公园里溜溜弯。“自从志愿者
来家里，善武脾气变好了，也知道疼爱人
了，经常说我照料他不容易之类的话，我
真感激咱社区的志愿队。”李善武的妻子
高兴地说道。
发挥老年大学退休老干部、夕阳红

志愿队的力量，服务于60岁以上的老年
人。他们对家庭有变故的老人、生病住院
后回家的老人以及长期独居的老人，定期
开展“爱心陪伴”志愿服务活动，跟老人们
唠家常、谈心事，用老人们的话说：“他们
经常来说说话，能预防俺老年痴呆”。
同时，后田社区扎实开展社区妇联、

计生工作，立足实际、创新形式，以保障
妇女权益为中心，大力开展民生活动，切
实帮助社区妇女解决生活中的困难、克
服心理疾病；围绕提高社区居民素质和
文明程度开展法制宣传教育，深化社区
法制宣传教育，聘请司法工作者、法律服
务志愿者来社区开展现场法律咨询活
动，免费为居民解答有关法律问题，并根
据需要提供法律服务。

建设心灵驿站，打造社区
“大健康”服务理念

每个家庭成员都面临不同且或多或
少的压力。压力过大时，会使人出现情绪
暴躁、抑郁、工作干劲不足、家庭生活不
和谐、幸福指数降低等心理健康问题。
如何让居民了解并重视心理健康，

让人们不仅具备身体健康，还能够适用
当代社会生活的心理健康。后田社区提
出的“大健康”志愿服务理念，它不仅是
个体身体健康，还包含精神、心理、生理、
社会、环境、道德等方面的全面健康。此
项活动重点对社区老、中、青、少特殊人
群，以及家庭遭变故的成员、弱势群体等
各类群体，采取问卷调查、座谈交流、入
户走访、随机询访、查阅资料等方式，掌
握第一手资料。从心理健康常识、情绪管
理常识、压力管理常识、沟通交流技巧、
亲子小技巧、认识自我等方面开展“温暖
帮心”志愿服务活动。对有心理问题人员
提供有针对性的心理服务，对严重心理
问题进行心理咨询或转介。
经过长时间努力，后田社区已经在

社会、环境、道德以及居民身体健康等方
面建成体系，为居民提供诸多便利。心理
健康作为“大健康”服务中的一项内容，
越来越受到后田社区的重视。近年来，为
提升社区“大健康”服务质量，社区投资
80多万建成160平方米的“阳光心灵驿
站”，共有5个功能区，是一处集“心理测
评、心理训练、心理咨询、心理科普、体验
互动、沙盘治疗、档案管理”于一体的综
合性居民心理健康服务场所。既可以普
及心理学常识，也可以通过训练，促进社
区居民的身心健康发展、提升心理资本，
帮助其解决生活中的各种心理困扰等。

并且围绕居民生活所需的各个领域、各
种阶段建立社区服务队伍。
同时，组建以心理咨询师和婚姻家

庭咨询师为主，以心理辅导员为辅的“和
煦阳光·德润后田心理健康志愿者服务
队”，使心理健康志愿者贯穿于社区居民
生活中，成为居民的心理调节员、情绪疏
导员、政策宣讲员、信访代言人，持续完
善社区“关爱志愿队”“红白理事会”的服
务机能，让阳光心态持续发光。

开展多彩文化体育活动，
让居民感受阳光生活

为全面提高居民的“大健康”意识，
打造“健康向上、幸福和谐”社区，提高文
化共建共享水平，后田社区投资1 .2亿元
建成占地26亩的后田文化广场，广场上面
设有中心活动区、休闲区、健身区、阅报文
化区和绿化区等区域，其中广场的东南角
约600平方米的地方是儿童活动场地，西
南角约600平方米的地方是成人综合体
育活动场地，广场中间的雕塑两边及广

场四周设有健身路径约200多米。
另外，社区又投资2600多万元，建

成了建筑面积8600余平方米的新时代
文明实践站，站内设有综合会议室、电影
院、新时代文明学堂、阳光大厅、社区荣
誉长廊、图书室、村史、党建展馆，健身
房、娱乐室等公共服务设施，为居民提供
了一个硬件配套、功能齐全的活动场所。
除此之外，社区还组织居民成立了

腰鼓队、舞蹈队、秧歌队、民乐团、文学创
作组、书法组等10余个特色文化队伍，
依托文体中心和文化广场每年都举行丰
富多彩的活动，极大地丰富了居民业余
文化生活。其中，精心打造了一年一届的
后田社区文化艺术节，艺术节活动从正
月初一到正月十五，开展“庆新年”文艺
演出、猜谜游园、家庭才艺表演、邻居节、
戏曲演出等活动。每年，社区还定期举办
全民运动会，针对不同爱好的居民，分别
成立登山队、足球队、篮球队、乒乓球队、
太极拳队等满足大家的需求。每年5月份
是樱桃成熟的季节，这时社区会组织老年
人到山上踏青、吃樱桃，既能愉悦身心，
还可能锻炼身体，老人们都很高兴。

□半岛记者 张彤

近日，城阳区妇幼中心聘请第三方
专业检测机构——— 青岛法尔消防开展检
测评估，检测人员通过实地监测和查看
资料相结合，对建筑电路系统和消防系
统进现场检测，对档案资料进行检查。检
测组对中心消防安全工作所采取的举措
给予肯定，并提出意见建议。通过此次检
测评估，促进了中心消防安全规范化、标
准化建设。
今年以来，城阳区妇幼中心采取一

系列具体举措，严守安全生产底线，生产

安全和消防安全保持良好态势。
据了解，中心主要负责同志与分管

负责同志、分管负责同志与科室主任、科
室主任与职工分别签订《安全生产目标
责任书》、《消防工作目标责任书》，压实
责任，形成全员参与的工作格局。定期召
开安全生产例会和专题会，研究分析形
势，推进工作开展。主要及分管负责同志
定期带队检查安全生产检查及进行回头
看，现场检验电器设备操作流程，提问
“四个能力”及疏散路线掌握情况，促进
安全生产职责得到落实。
开展安全生产法律法规每月一讲活

动，由中心全体职工依次领学《地方党政
领导干部安全生产责任制规定》《山东省
实施〈地方党政领导干部安全生产责任
制规定〉细则》《城阳区妇幼保健计划生
育服务中心安全生产监督管理运行规
则》等文件；开展安全生产“微课堂”，不
定期推送安全生产知识，供职工学习，提
高职工依法履行安全生产意识及能力。
区妇幼中心、科室两级结合日常及专

项工作定期进行隐患排查整改，彻底弄清
底数，整改存在短板。全面排查密闭设备、
地上有限空间、点位3处，3月份对食堂烟
道进行了检修清理，4月份投入资金对入

户电路进行了改造并联系新奥燃气工作
人员对食堂天燃气进行例行检查。实施以
科室为单位安全生产网格管理，7个点位
纳入重点管理，对酒精采取防爆柜少量存
储，专人保管，严格落实使用程序，同时，
加强检验和预检分诊酒精使用各环节安
全监管。加强消防安全人防和技防建设，
配备消防器材、应急灯、各种标识配备，落
实应急值守制度，确保严守安全底线。
下一步，区妇幼中心将结合此次消

防安全“一评两检”工作，进一步强化工
作举措，为建设群众满意的区域妇女儿
童保健中心提供安全保障。

后田社区———

服务群众，让阳光心态持续发光

规范消防安全，严守安全生产底线
城阳区妇幼中心开展消防安全“一评两检”工作

▲后田社区扎
实推进新时代文明
实践工作，始终走
在各个社区前列。

▲后田关爱志
愿队经常组织走访
慰问空巢老人、病
患群体。
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