
5月12日护士节当天，即墨区妇幼保健院的医护人员们像往常一
样，坚守在自己的工作岗位上。对于这些在疫情当中，奋战在一线的白
衣战士，社会和医院都没有忘记属于她们的节日，而在医院相关负责
人送来鲜花后，她们一边对关爱表示感谢，一边忙碌着自己的工作。随
着疫情形势的好转，随着即墨区妇幼保健院革新技术发展，未来，她们
面临着更加繁重的学习和工作。她们则表示，将会继续弘扬南丁格尔
精神，尽职尽责，守护母婴健康。

在这阳光明媚的美丽时节，我们
迎来了第109个“5·12”国际护士节。
5月12日，即墨区妇幼保健院组织开
展了护士节慰问活动，由医院相关负
责人为奋战在一线的护士送去关爱
和祝福。医院相关负责人每到一处，
都充满着节日的喜悦氛围。大家齐聚
一堂，用寓意美好的鲜花、蛋糕为广
大护理同仁们送去节日的祝福，表达
了医院对辛勤劳动和默默坚守的护
理工作者们的感谢与慰问。
“大家辛苦了！”在预检分诊，周少
红副院长为默默坚守在抗疫一线的护

士们送上鲜花。“你们爱岗敬业，为医院
的医疗安全和患者的身体健康辛勤付
出，希望你们注意做好自身防护，以强
健的体魄和饱满的精神为人民群众服
务。”关怀的话语，温暖着在场每一位护
士。
在慰问过程中，护士们充满了喜

悦和感动，纷纷表示，感谢领导的关
怀和祝愿，一定会不懈努力，继续弘
扬南丁格尔精神，立足岗位，尽职尽
责，兢兢业业，无私奉献，以精湛的护
理技术和高尚的职业道德守护百姓生
命健康。

新冠肺炎疫情发生以来，即墨区妇
幼保健院第一时间成立新型冠状病毒感
染肺炎疫情防控应对领导小组，实行统
一领导、统一指挥、统一调度。于可战院
长多次主持召开专题工作会议，传达上
级新型冠状病毒感染肺炎医疗救治和防
控工作培训会议精神，并严密部署推进
我院疫情防控、后勤物资应急保障、防护
知识宣传引导等重点工作，明确分工，确
保疫情防控工作依法、规范、科学、有序
展开。
疫情防控期间，即墨区妇幼保健

院多措并举，筑牢防控大网。除了把
预检分诊关口前移、细化流程之外，

即墨区妇幼保健院还专门制定本辖
区疫情期间孕产妇、儿童防控措施，
多次到助产机构进行母婴安全督导
检查。包括疫情期间助产机构疫情防
控督导和培训演练、高危孕产妇管理
台账登记、上报、随访及特殊时期高
危孕产妇的保健指导等，确保疫情期
间的母婴安全。
同时，医院成立关心关爱小组，积

极协调解决职工及其家庭的困难和需
求，保障其身心健康。特殊时期，医院关
心一线职工，合理排班，组织慰问，安排
专门的休息室，完善后勤保障，开通心
理热线，确保医护人员身心健康。

据介绍，近年来，即墨区妇幼保健
院不断引进新技术、新设备，开辟新领
域。为满足儿童需求，医院开展小儿推
拿“绿色疗法”，该项技术无痛、无副作
用，疗效好，得到患儿家属的认可和好
评。医院全心致力于妇女儿童健康保健
事业，不断拓展各种优质特色服务项
目。
1 .“私人定制”个性化食谱，保障母

婴安全。开设孕期营养门诊，提供咨询
与诊治服务，帮助孕妇合理规划饮食、
科学控制体重增长，预防和减少营养相
关妊娠并发症发生，保障母婴安康。
2 .四维彩超排畸精准，提前掌握宝

宝动态。四维彩超最主要的作用就是能
够排除胎儿先天畸形，可以查出胎儿面
部畸形，神经系统、消化系统、泌尿系统
畸形以及其他畸形情况，还可了解羊水
过多或过少等。
3 .引入无痛分娩技术，给妈妈轻松

快乐体验。医院引进无痛分娩技术，采
用硬膜外麻醉，使产妇在分娩过程中减

轻大部分疼痛，甚至达到完全无痛。
4 .专业治疗哺乳期乳腺炎，帮助产

后女性恢复健康。开设哺乳期乳腺疾病
特色门诊，结合中医中药治疗及专业手
法按摩，采用三联疗法，治疗多种哺乳
期乳腺疾病。
5 .开设盆底功能康复室，妇女保健

责任大。医院开设盆底功能康复室，通
过对产后42天的妇女测定盆底肌力情
况和纤维受损类型，制定一对一的治疗
方案。
6 .定制儿童身高干预方案，呵护孩

子茁壮自信成长。开设身高管理门诊，
针对影响儿童身高的不同因素，通过拍
骨龄片、做生长激素激发试验等多种检
查，制定出一套适合孩子自身的个性化
干预方案。
多年来，即墨区妇幼保健院始终秉

承“关爱妇儿，温馨服务”的宗旨，保障
全体人民“全生命周期卫生健康”，呵护
生命周期的最初，呵护孕产妇健康。

王磊

革新技术谋发展，守护母婴健康

成立关爱小组，保障一线职工身心健康

护士节，鲜花赠天使

护士节，她们用坚守回馈关爱
即墨区妇幼保健院革新技术谋发展，全力守护母婴健康

隔离酒店医疗组医护人员细致工作。

儿科护理医护人员为幼儿打针。（资料图）

走进幼儿园为儿童查体。（资料图片）

即墨区妇幼保健院。（资料图）
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