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“老板，来一份全家福套餐，不
要香菜，不要蒜泥。”老顾客孙女士
是店里的回头客，她说：“芙蓉蛋卷
是我们80后对台东小吃的经典回
忆，后来消失了吃不到了，现在又
回来了，还是以前那个味儿，每回
路过这儿我都要买一份打包带回
家。”
案台上按顺序叠放三张饼皮，

中间放上一个被汤汁浸透的卤蛋，
再用小勺碾碎，加绿豆芽、豆皮、榨
菜、素海螺、辣椒油，面皮两折再一
卷，最后把蛋卷一头蘸满卤汁，一份
芙蓉蛋卷就做好了。
老板小王说：“从饼皮到馅料，

全是我们每天新鲜制作，早晨6：00
到店里蒸上饼皮，准备配料，光是
一锅“独门秘方”的卤汤，就要熬足
24个小时。饼皮的做法也是一门学
问，卷的时候要有韧性，饼皮不容
易破，吃的时候就会软糯爽滑，口
感丰富。”
疫情期间，店内已做好充足的

消毒措施，客人进店测体温、扫码登
记一样都不少，量大实惠，性价比超
高的芙蓉蛋卷，绝对是您来台东不
可错过的街边小吃之一。

地址：台东四路122号103户
（金城包子店拐角处）

营业时间：8：00～ 21：00

“您好，这是您要的蛋糕，请拿
好。”吃完了正餐，还想来份甜点，那
就来新都心商圈逛逛吧。位于凯德
mall负二层的南洋大师傅，主打无
添加古早味蛋糕，有原味、巧克力、
芝士、蛋黄四种口味。记者到达时，
店里的员工正戴着一次性手套在做
蛋糕，搅好的面糊放上满满的芝士
片，挤上蛋黄酱，放入烤箱里慢火烤
制75分钟，出炉后趁热吃上一口，
热乎乎、软绵绵，甜度刚刚好，入口
即化，蛋香味十足，老少咸宜。
“做蛋糕的原料都由指定的供
货商每日新鲜运送，店铺每日根据

商场客流量和线上团购订单量准备
蛋糕，无添加的蛋糕保质期很短，我
们要让每位顾客都能吃到每天新鲜
出炉的蛋糕，绝对不售卖隔夜的产
品。”老板钟扬告诉记者，店铺每日
定时消毒，员工佩戴专用手套制作
蛋糕，不和食物直接接触，确保顾客
吃到的蛋糕既可口又安全。
“五一”期间店内也有促销活
动，到店顾客购买蛋糕，第二块立享
半价优惠，也可加入店铺微信群提
前下单预订，先到先得！

地址：凯德mall负二层
营业时间：9：30～ 22：00

“我很喜欢来他们家，可以在这
里度过一个属于自己的休闲时光。”
位于CBD万达广场2楼尚街的荒岛
书店内，市民王女士正在挑选新上
架的书籍，她告诉记者，在这里选一
本心仪的书，找一处喜欢的位置，再
来一杯他们家的荒岛咖啡，一个温
馨的阅读港湾自然形成，这里也是
她和朋友相聚的好去处。
走进荒岛书店就能看到种类齐

全的图书，同时店内沙龙区，读者
可以在这里翻阅想看的每一本好
书。据了解，荒岛书店是一家聚合
阅读书店、人文沙龙、嘉木市集、生
活艺展、饮物美学，体验生活感动
的复合文化空间。“我们店面现在

每天都会消毒，并且还会定期对沙
发进行深度清理。”荒岛书店CBD
万达广场店负责人陈女士告诉记
者，顾客进店都需要用消毒洗手液
清洁手部，店内供顾客看的书都是
开本样书，“在图书库存充裕的前
提下，顾客购买走的书都是全新塑
封的。”陈倩说。
“五一”期间店内也有促销活
动，5月1日至5月5日，新品第二杯
半价，挂耳咖啡买一盒送一袋，芝士
蛋糕搭配任意一款咖啡51元。医护
人员凭证件享饮品7折优惠（活动产
品除外）。

地址：CBD万达广场2楼尚街
营业时间：10：00～ 21：00

“这是一家老牌的婴幼品牌店，孩
子吃的喝的玩的，应有尽有，非常齐
全，我家孩子自出生以来一直在它家
选购产品。”市民陈女士说，陈女士口
中的店正是位于CBD万达广场店的孩
子王，一家专业从事准妈妈及0～ 14岁
儿童商品一站式购物品牌。
延吉路CBD万达孩子王店长

程现刚告诉记者，在五一期间普通
会员预存8元得40元非奶粉劵（满
799元使用）；黑金会员预存8元可
得60元非奶粉劵（满799元使用）。
孩子王奶粉75折起，纸尿裤7折起。
玩具全场6折。
来到位于CBD万达广场二楼

的万达宝贝王，是专为0～ 12岁儿
童量身设计的海底小纵队动漫主题

亲子乐园。这里有旋转木马、抓糖
机，还有备受孩子喜爱的淘气堡。
“我们还设有主题活动，寓教于
乐于一体，让孩子们在这里度过愉
快的时光。”万达宝贝王工作人员郭
彤含说。通过动漫主题氛围的营造，
在精彩纷呈的游乐中融入丰富多彩
的体验方式，打造一个拓展儿童思
维、培养儿童社交、丰富儿童生活、
增进亲子情感的欢乐世界，让孩子
在安全、舒适的环境中智慧成长。

万达孩子王 地址：延吉路116
号青岛CBD万达广场1F(近徐州路)

营业时间：10：00～ 22：00
万达宝贝王 地址：延吉路青

岛CBD万达广场二层
营业时间：10：00～ 18：00

既然来到台东，另外一家不可
错过的美食店当然是“那些年一起
吃串的地方”。店如其名，“文艺小清
新”的装修风格，进门就是整排透明
的落地窗户，屋内则以白色为基调，
搭配圆木色的桌椅，每面墙上都贴
有几句暖人心的小句子，尤其到了
晚上，灯光一开，屋子里既明亮又舒
适，单单是装修风格就吸引了无数
人前来打卡。
经理战利军告诉记者，店里

的烤串秘方都是老板去全国各地
学习，再结合青岛人吃烤串的口
味进行了改良，而人均 60元的价
格也是老板开店的初衷，让更多
人吃到既美味又平价的烤串。疫

情期间，店里也做好了消毒措施，
大厅里隔桌安装的布帘既可以照
顾客人隐私，又方便顾客安全进
餐，一举两得。
“这家的烤串，既卫生又干
净，味道也很好，我和朋友经常
来，前不久在微信群里知道店铺
开门了，还抢到了群里的优惠券，
就赶紧和朋友来吃饭了。”顾客赵女
士是店里的老顾客，战利军说：“针
对老顾客，微信群里会定时抢红包
送优惠券，大众点评和美团也有158
元和308元的2～ 4人优惠套餐。”

地址：台东大成路41号（张大妈
对面）

营业时间：11：00～ 24：00

疫情期间，一直待在家中，每天
三顿“胡吃海喝”的你是不是一直计
划去健身房挥洒汗水，近日，记者在
位于安泰广场内的安泰纽基姆健身
内，看到很多健身爱好者们已经纷纷
戴好口罩，做好个人防护，配合着健
身房的检查开始了各类健身运动。
365度全景落地窗，满足各类需

求的健身器材，市民们在健身时都
保持着一定的安全距离，区域内还
会有两三位教练员站在一旁进行监
督指导，记者看到，在工作人员引导
下，每一位前来健身的市民需要按
顺序进行扫码登记、鞋底、手部、体
温测量等一系列消毒流程。

“现在到店运动，需要每天提前
微信预约。每位会员可以预约90分
钟的健身时间，一个时间段内最多
可接收50个人运动。”健身房负责人
刘震告诉记者，室内进场消毒严格，
不仅要把所有器械清洁一遍，还会
在预约时间段间隙安排工作人员清
洁。同时，在五一期间市民可以凭本
报享受购买一年会籍赠4个月会籍
时间。购买两年会籍赠6个月会籍时
间，截止至5月15日。

地址：连云港路76号安泰广场
3层（80910851）

营业时间：10：00～ 21：30（停
车三小时免费）

五月青岛的美，是停留在码头
上的落日余晖，散布在红砖绿瓦碧
海蓝天老城老街的角落，弥漫在海
雾缭绕的山海间……在享受美景
的同时，您也可以选择一家合适的
亲子酒店，度过一段愉快的亲子时
光。
传承了艾美品牌的法式风尚

以及艺术内涵的青岛富力艾美酒
店，位于青岛市北CBD延吉路112
号。酒店设计时尚优雅，浪漫的中
世纪装饰风格，风情韵味的灯效光
影以及灵动的艾美背景音乐，都展
示着艾美的与众不同。其中亲子套
房，更是不少家庭度假的首选，面
积80平方米亲子套房含阳光及彩

虹2个主题，功能设施齐备，配备有
起居室、卧室、浴室及工作区域等。
五一期间，备受欢迎的亲子套

房仅2 . 4折！参考价3720元/套仅售
888元/套（2020年4月30日至5月5
日使用），不仅入住80平方米名雅
套房1晚，还可享用次日两大一小
自助早餐（161元/位，儿童1 . 4米及
以下免费），享用入住当晚亲子套
餐1份（参考价398元，套餐可堂食
可客房送餐），限量10份抢购日期：
2020年4月24日至25日。

地址：青岛市市北区延吉路112
号

预 订 咨 询 电 话：0 5 3 2～
55563888

□半岛记者 刘姮 徐玮
苓 通讯员 王平 于桂
政 付伟

春暖花开，重拥自然，
五一小长假即将来临，随着
疫情形势持续向好，相信已
经有不少人跃跃欲试规划
行程了，别急！我们为您准
备了一份详细的五一出游
指南，打卡网红美食店；来
到荒岛书店挑几本喜欢的
书籍带回家；来保利广场逛
逛，这里有许多新奇的小玩
意儿；抑或是约上三两好友
品一杯下午茶、去健身中心
挥洒汗水……让您在市北
就可以嗨翻五一小长假。
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那些年一起吃串的地方

严把食材关，让您吃得干净放心

阿粟芙蓉蛋卷

纯手工制作馅料，诚意满满
南洋大师傅 凯德mall店

每天都能吃到新鲜出炉的蛋糕

安泰纽基姆健身

挥洒汗水，收获健康

青岛富力艾美酒店

住亲子套房，享丰盛早晚餐

万达孩子王/万达宝贝王

带娃假期好去处

荒岛书店 CBD万达广场店

体验一场关于文字与书的邂逅
KKV 保利广场店

“剁手胜地”+人气寻宝杂货铺

“您好，欢迎光临KKV。”吸
引眼球的明黄色集装箱装修风
格，超1000㎡的购物空间，琳琅
满目的零食区、色彩丰富的文具
区、种类齐全的生活用品区……
位于保利广场一楼的KKV作为一
家潮流店铺一直广受年轻人的喜
爱。
刚走进KKV，就看到琳琅满

目的零食区，光是泡面、薯片就有
上百种，每一种都想吃；吃完零食
怕上火，还可以到健康食品区，把
养生枸杞、花茶同步安排上；文具
区各式精美的手账本、胶带、贴
纸、颜料，如果你刚好是个手账控

或色彩控，那就别错过这里啦；小
清新的绿植区20块钱就能带走一
盆小盆栽；美妆区里全网最火的
美妆，在 K KV生活馆都可以买
到……“五一”逛街就来这里吧！
此外，疫情之下，领跑复苏，

保利商业投入 3000万元拉动销
售。4月17～ 30日，通过美团、大
众点评搜索青岛保利广场，即可1
元抢购 100元美食代金券，消费
满 2 0 0元可使用 1张，再送 1 0 0
元。美食代金券使用时间：5月 1
日～ 31日。

地址：哈尔滨路88号
营业时间：9：30～ 22：00

安泰纽姆斯健身
沉浸式单车训练。

来“那些年 一起吃串的地方”撸串。
富力艾美酒店厨师在忙碌。

万达宝贝王店里好玩的很多。

读者在荒岛书店。

万达孩子王有不少优惠。

来南洋大师傅购买蛋糕的顾客。

顾客在KKV里选购商品。

老板正在制作芙蓉蛋卷。

市北新声
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