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春风迎面，花草复苏，疫情挡不住春
天的苏醒，也挡不住崔家镇“扮靓”镇村
容颜的脚步。漫步崔家集镇的街头巷尾，
一条条道路干净通畅，一排排房屋整洁
有序，乡村之间，院落屋后，陈年垃圾看
不到踪迹，高耸的“三大堆”藏匿了身影，
“衣衫褴褛”的湾塘也旧貌换新颜，到处
是崭新的希冀……这般“处处为景、步步
皆画”是崔家集镇扎实推进城乡环卫一
体化的成果。

环卫保洁市场化

崔家集镇自推行环卫市场化运作以
来，由镇、村、环卫公司共同监督，发现问
题立即反馈，及时整改，有效改善了村庄
卫生环境。
日常保洁，定人定岗。全镇286名保

洁员，实行“定人、定岗、定区域、包卫生”
工作机制，对村庄房前屋后、背街小巷、
卫生死角等区域开展常态化清扫保洁。
垃圾清运，日产日清。探索垃圾分类新模
式，对开展垃圾分类的43个村庄实行户
分类、村收集、镇清运，积极引导居民在
规定时间、地点投放垃圾，分类收集，定
时清运，同时清运作业完成后做到车走
地净。监督管理，即查即改。加强与保洁
公司沟通，每月召开例会，总结分析部
署。每天巡回督查，对发现问题拍照上传
工作微信群，及时通报，限时整改，并上

传整改后照片。

拆违控违常态化

随着拆违工作的不断深入，崔家集
镇明确思路和举措，宣传与行动并重，拆
违控违工作步入常态化管理。
加大宣传力度，强化源头防控。通过

出动宣传车、入户走访等方式开展防控
宣传，让群众了解、熟悉相关政策、法规，

动员广大群众积极参与、配合违法建设
防控工作，从思想源头上消除违法抢建
的侥幸心理。
加大巡查力度，遏制抢建歪风。强化

网格化管理，明确村庄支部书记（负责
人）为第一责任人，对拆除违建进行监
管、巡查，确保违法建设早发现、早制止、
早拆除。
加大拆除力度，积极稳妥推进。按照

上级工作要求，定目标，减存量，以零容忍
的态度，重拳打击违法建设行为，并严格

落实“日通报、周调度、月考核”工作制度，
做到拆违工作经常抓、深入抓、持久抓。

环境治理长效化

近年来，崔家集镇始终把实施城乡
环卫一体化作为改善人居环境的重点工
程来抓。
完善设施保障。为村庄配齐了保洁

设施、保洁队伍。为村庄配发更换垃圾桶
1000余个，为驻地保洁员配发扫帚、耙
子、铁锨等保洁工具，提升环卫保障水
平。
制定奖惩措施。严格落实“五个一”

长效监管工作机制，坚持“日督查月考
核”的常态化考核办法，制定对社区、村
庄、保洁公司环境卫生整治考核办法，明
确责任，严格标准，着力打造美丽整洁崔
家集。
提升镇村颜值。对镇驻地、重要节点

路域两侧进行绿化、美化，打造“靓丽风
景线”；村庄因地制宜在道路两侧种树栽
花，在空闲地种花、种菜，利用闲置树枝、
竹竿架起小篱笆，变成小花园、小菜园，
打造“最美一条街”；家家养花、户户芳
香，村民自觉对自家小院、房前屋后、室
内环境等进行全面清理整治、清洁打扫、
美化绿化，主动参与美丽庭院创建。
环境整治工作是攻坚战，更是持久

战，优美、宜居的镇村环境来之不易，无
论是党员干部还是村庄百姓，都要有攻
坚战的决心、持久战的准备，方能久久为
功，让崔家集更亮丽、让生活更美好。

专家简介：曹辉，平度市人民医院血
液肿瘤科主治医师，硕士研究生，从事血
液肿瘤诊治工作14年，擅长各种血液病
的诊治，各种实体肿瘤的化学治疗、放射
治疗及靶向治疗。

骨髓穿刺，让很多人闻之色变，担心
做骨穿弄不好会瘫痪，所以不敢甚至不
肯做这项检查，这种情况下，很多患者最
需要的是进一步了解骨髓穿刺，来消除
心目中根深蒂固的妖魔化印象。其实，骨
髓穿刺就是一项非常简单的手术操作，
短则几分钟，长则20分钟就能完成。

一、为什么要做骨髓穿刺？
由于人体内的血细胞——— 白细胞、

血小板及红细胞均来自骨髓，它们的
“根”在骨髓，也就是说骨髓是造血的主
要器官，如果想了解骨髓的造血情况是
否正常，比如各个系统的比例、数量、形
态；骨髓里是否有异常细胞生长，都需要
通过骨髓穿刺明确诊断。具体来讲有以
下几种情况需要做骨髓穿刺：
1、不明原因的贫血、血小板减少、白

细胞减少以及红细胞、白细胞、血小板数
量增多及形态学异常的诊断与鉴别诊断。
2、不明原因的肝、脾、淋巴结肿大。
3、不明原因发热的诊断与鉴别诊断，此
时可做骨髓培养，骨髓涂片找寄生虫等。
4、各种血液病如白血病、淋巴瘤、

再生障碍性贫血、骨髓瘤、骨髓纤维化、
血小板减少性紫癜等以及转移瘤的诊
断、鉴别诊断、临床分期及治疗随访。

二、在什么位置进行骨髓穿刺？
骨髓穿刺采用的部位是髂前上棘、

髂后上棘、脊柱棘突或胸骨等部位的骨
髓腔，在这些骨髓腔内无重要神经分布，
因此不会损伤神经，也不会使人瘫痪而
残疾。骨髓液是人体造血组织的主要部
分。全身骨髓液约有2000毫升，红骨髓
约有1100毫升，骨髓穿刺仅抽取0 . 2-
0 . 3毫升骨髓液进行细胞学检查，这如
同在大海里取一滴水，不会影响到人体
的健康。骨髓穿刺除胸骨穿刺可能有一
定的危险性外，髂骨及脊柱棘突穿刺是
一种危险性很小的手术，患者无需顾虑。

三、做骨髓穿刺会很疼吗？
骨髓穿刺在局部麻醉的情况下，将

穿刺针刺入髂后或髂前上棘部位的骨髓
腔内，抽取少量骨髓液进行化验检查，一
般在骨髓被抽吸的时刻有一些酸胀感，
基本上感觉不到明显的疼痛。一个熟练
的血液专科医师操作骨髓穿刺的全部过
程不过几分钟。

四、骨髓穿刺后应注意些什么？
骨髓穿刺后穿刺点用无菌敷贴覆

盖，压迫穿刺点5-10分钟，术后3日内
穿刺部位勿用水洗，防止感染，72小时
后取下敷料贴。注意观察穿刺点有无渗
血、渗液、红肿或疼痛，若有异常及时通
知医生、护士，及时进行相应处理。
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村民坐在路边聊天。
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