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□文/图 青岛市体育局

在新冠肺炎疫情持续影
响下，企业与行业的生存发展
面临种种考验。如何在疫情防
控环境下，把握新需求、新技
术、新机遇，以变应变、化危为
机，是当前社会高度关注的话
题。青岛市体育局根据疫情防
控工作发展，一手抓“居家健
身”，一手抓复工复产，牢牢把
握市场导向、政策红利和市民
需求三大机遇内核，借势疫情
对健康体育旅游等消费观念
起到的积极推动作用，不断探
索推动后“疫”时代青岛体育
复苏崛起新路径。
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危中寻机
非常时期体育防疫不缺位

面对突如其来的新型冠状病毒肺炎疫
情，青岛市体育局树立“前线”思维，依据行
业特点，拿出最快的行动与病毒抢时间、拼
速度，抢占体育防疫制高点。
一是突出政治担当，凝聚体育防疫力

量。第一时间发出致市体育系统各级党组
织和全体党员干部的一封公开信－《让党
旗在防疫斗争第一线高高飘扬》。适时组织
疫情防控专题“三述”活动，交流意见，统一
思想，凝聚共识，体现体育担当。二是切断
疫情传播链条、堵住蔓延通道。本着关好门
和“关”好人这一防疫工作核心环节，青岛
市体育局迅速行动并发布了《关于进一步
加强新型冠状病毒感染的肺炎防控工作的
通知》，1月28日，果断把各级各类健身场
馆列为防控重点区域，发出《致全市健身经
营单位的倡议书》，从坚定抗疫信心、落实
防控要求、联防联控、科学预防、宣传引导
5个方面向全市健身从业单位发出行动倡
议。三是丰富居家健身内容形式，提升战
“疫”服务层次。2月6日，青岛市体育局正
式拟定《关于不断深化、持续开展“居家健
身 抗击疫情”活动的方案》，创新推出11
项应对举措。在市电视台开设《居家健身 抗
击疫情》电视教学专栏节目，精心制作专业
健身视频17期，同步实现网络传播；联合
多家媒体于2月6日联合向全市发布“居家
健身 抗击疫情”一日一练倡议书，鼓励市
民共克时艰；每日在网络和固定媒体（电
视、电台）发布居家健身小贴士，开通青岛
市“居家健身 抗击疫情”一日一练咨询热
线13路，提供健身线上指导，联系17家健
身企业，提供私教公益远程教学指导，不断
满足个性化健身需求；举办“居家健身达人
秀”系列活动，提供健身自我展示平台；联
系市主要健身器械生产企业及经营单位，
发布平价或低价宜于居家健身的小型健身
器械13批次；推出为期一个月“居家健身
抖音挑战赛”线上活动，开办“抖音健身房”
青岛教学直播专区20场，总浏览访问量已
超过835 . 7万；将“居家健身 战疫必胜”
教学视频投放地铁全线8486块显示屏，提
高了收视群体扩大传播范围。2个月来，18
家体育经营单位、46家媒体和广大市民踊
跃参与，活动激发了市民在非常时期体育
锻炼的热情，筑牢了全民健身理念，增强了
抗疫自信，为体育防疫发挥了积极作用。

主动出击
多措并举恢复体育生产经营

为有序恢复各类体育企业复工复产，
青岛市体育局秉承“创新求变提品质，破局
危机再出发”的特殊使命。
一是积极协助支持体育制造龙头企业

快复工、稳生产、畅销路。根据青岛市《关于
做好企事业单位复工复产期间疫情防控工
作的紧急通知》要求，市体育局先后下发有
关《复工工作的指导意见》和《复工复产疫
情防控明白纸》，指导企业防疫、生产齐头
并进。局长车景华多次带队深入企业一线，
详细了解了企业疫情防控、工人返岗、复工
复产、物流交通、生活保障等措施，督促相
关扶持保障政策落地。就外地员工返青复
工隔离难、保障政策审批程序等问题现场
办公落实。截至2月17日，山东英吉多健康
科技产业有限公司、青岛英派斯健康科技
股份有限公司等大型体育制造企业均克服
重重困难，复工复产率达到98%。二是抢
占先机，3亿优惠券激活健身行业消费市
场。针对全市健身企业2-3月份颗粒无收，
资金链极度紧张的现状，青岛积极鼓励
“疫”后全民科学健身，同时拉动体育消费。
作为“2020青岛百日万店消费季”活动的
一部分，市体育局联合国信体育、中联运动
公园、全时健康运动管理有限公司、英派
斯、新兴俱乐部和金吉鸟6家重点健身连
锁企业、体育综合体及健身俱乐部共同发
起贯穿全年的“你健身、我买单”全民健身
消费券派送活动。以向青岛赴湖北医务人
员赠送价值约816万元的健身年卡、健身
家庭卡、体育运动大礼包、CBA等赛事活
动门票，为全市一线防疫人员赠送价值约
5186万元的健身卡（券），向全体市民发放
价值约1 .2亿元的健身体验卡及价值约1 .6
亿元的健身消费券等形式落地实施。同时出
台《青岛市体育健身行业复工复业指导方
案》，发布复工复业操作指南，简化审批程
序，引导健身行业根据市场环境有序恢复
生产经营。三是加快商家房租减免落地，主
动传递政策红利价值。为积极响应政府号
召，减轻企业经营压力，市体育局主动减免
所属场馆防疫期间租金或延续租期，为租
户和经营单位释放防疫和生产压力。市全
民健身中心、天泰体育场、第二体育场和弘
诚体育场每月减免费用近40万元。

转危为机
主动谋划全民健身提档升级

全国疫情防控从阻击战转入歼灭战，
全民健身事业也面临着高质量发展和服务
转型的新机遇。面对新的机遇期，青岛市体
育局研究出台了《2020年“后疫情”时期健
康青岛全民健身行动方案》。

一是抓住市民健身理念提升和个性化
健身需求高涨的新机遇，创新推动居家健
身多元化发展。发挥新媒体作用，推行居家
健身全年龄方略，策划抖音健身房、线上运
动会等活动；发挥各行业健身领军代表示
范引领作用，积极筹备2020年青岛“十百
千万”健康大使评选活动；发挥网络“短频
快”教学优势，形成线上、线下、居家、户外
四轮驱动健身消费新态势；发挥组织作用，
研究推动工会会费用于购买小型健身器
械、健身装备并将其纳入工会福利采购范
围，满足居家健身硬件需求，加快形成提高
经常参加体育锻炼人口、推动全民健身工
作新的抓手。二是抓住全民健身规划制定
节点机遇，筑牢全民健身活动阵地。以个性
化、多样化、高品质为目标，规划建设以笼式
足球场地为主的多动能运动场地100处，在
各类森林公园、口袋公园配备器材100处，
更新新建健身设施400处；助力乡村振兴战
略，实现农民体育健身工程“全覆盖”；建设
社区健身吧20处，时尚运动公园、时尚健身
社区4处，配置第二代智能健身设施20套；
有序推进每个区市年内各完成300公里健
身步道建设；大力推进体育场地免费、低收
费开放，确保体彩公益金或其他公共资金
建设的体育场地设施公益性。
三是抓住市民疫后健身主张释放的机

遇，不断丰富群众身边的赛事活动体系。以
品牌赛事活动为引领，全力打造精品项目。
在疫情防控工作允许的前提下，提高马拉
松、崂山100、海上马拉松、元旦健康跑、帆
船周·海洋节、“远东杯”国际帆船拉力赛、
登山节、“歌德杯”青少年足球赛、社区健身
节等大型活动举办质量，助力开放、现代、
活力、时尚的国际大都市建设。构建多层
次、常态化的全民健身活动体系，全年保障
大型市级全民健身活动60项以上，区（市）
各级各类全民健身活动1300项以上，直接
参与群众超过500万人次。扩展开发体育
资源及 IP交易平台功能，加快建成集招
商、融资、广告、推介、场馆服务、健身服务
等各类体育资源一体化的智慧化体育平
台。四是抓住社会对健身品质需求普遍提
升的机遇，大力提升科技服务水平创新驱
动体医融合。加快市区两级国民体质监测
中心(站)的升级改造，年度完成5000例样
本测试，并出具运动处方，编制体质监测报
告。以体医融合专家咨询委员会为基础，建
立运动康复专家队伍，加快体医融合试点
建设，开展运动风险评估，为群众提供个性
化的健身指导服务。联合永新中医院研发
第三套保健穴位操，推动科研成果研究跟
踪和推广。

筑 牢 全
民健身理念，
体 育 防 疫 功
不可没。


	A32-PDF 版面

