
A21
2020年4月17日 星期五

责编 李倩倩 校对 孟德宝 审核 宋旦华

第
一
个
去

最
后
撤
离

□文/半岛记者 齐娟
图/受访者提供

除夕夜凌晨2点回到家
乡乌鲁木齐，当天接到驰援
武汉的紧急命令，1月25日
上午9:10离开家乡到长沙
再坐高铁到武汉，13个小时
跋涉直奔武汉市肺科医院。
作为新冠肺炎疫情暴发后山
东第一位赴武汉驰援的医护
人员，4月15日晚上7点10
分，经过大约 13小时的车
程，青岛市最后一位返青的
援鄂专家秦文，安全抵达青
岛即墨的海泉湾皇冠假日酒
店，将进行 14天的隔离休
整。秦文返回青岛也代表着
青岛 306名援鄂英雄全部
安全回家。
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从除夕出发，奔向未知

参加火神山医院交接工作

“我作为院感防控专家，和武汉肺科
医院的同事们去了一趟火神山医院。”4
月7日，秦文所在的武汉肺科医院接管火
神山医院，面临医院管理和病区消杀等
问题，她和医院后勤、消防等相关部门一
起，到现场实地了解情况，要整体评估。
从 1月 25日（大年初一）抵达武汉算起，
截至4月7日，作为青岛市第一个援助湖
北医务工作者，秦文已经在武汉肺科医
院战疫前线奋战了 73天。“我将坚守岗
位，送走最后一支援鄂医疗队后再撤。”
秦文说道。
在疫情防控阻击战中，作为院感防

控专家，秦文的职责是杜绝医院感染，为
医护人员提供安全的工作环境。秦文表
示，她的日常工作包括对医院感染的危险
因素检测、分析，指导医院的清洁、消毒灭
菌、医疗废物管理，培训医护人员，预防和
控制医院感染等。
“武汉的疫情已经到了收尾阶段，武汉
肺科医院相关领导跟我提出，从院感角度
做个全院范围的网络视频培训，为疫情结
束之后加强院感工作打下基础。”秦文说，
随着一批批援鄂医疗队陆续撤离，她所在
的武汉市肺科医院任务并没有减轻。
据介绍，武汉市肺科医院是武汉市应

对此次疫情的首批定点医院，专门收治危
重症患者，是真正的抗疫核心一线，也将是
抗疫大决战最后的战场之一。“对于很多危
重症患者的抢救，都需要气管插管，开放气
道，这个过程中，患者的体液、血液很可能
会喷溅出来，会大大增加医护人员的风险
和工作强度。”秦文讲述，自己工作的中后

期，除了继续优化医护人员防护及患者收
治流程外，她的重要工作就是在保障患者
得到及时有效治疗的前提下，更好地保障
医护人员的安全。
“截至4月7日，医院ICU还有患者，还
有两支医疗队在坚持工作，我将坚守岗位，
送走最后一支援鄂医疗队后再撤。”秦文
说。
早在3月31日，青岛306名援鄂医护

人员已经有305名离开湖北，作为青岛援
鄂的“最后一兵”，秦文坦言羡慕大家能先
回去，但留守到最后是她肩负的使命和职
责。“援鄂医疗队队员安全回去是我们工作
完成的重要标志，同时，武汉当地的疫情收
尾工作也要认真落实完成。我现在一定坚
守岗位安心工作，不获全胜决不收兵。”
对秦文来说，最牵挂的是上小学三年

级的女儿陈雨含。在秦文赴前线抗疫后，学
校第一时间做好家长的“后援”。
陈雨含的班主任、各学科老师一起成

立了“雨含加油站”微信群，帮助指导孩子
的假期生活。“班主任每天和学生进行视频
交流，其他学科老师及时辅导孩子家庭作
业，心理老师经常分享心理疏解小视频，舒
缓孩子的心理压力。”秦文说，尽管学校的
点对点辅导很“给力”，女儿还是要把作业
先传给她看，而她往往由于忙于工作无法
及时回复，被女儿“嫌弃”。“我总是忘了看
她的作业，作为妈妈确实做得不够好，只有
回去后再好好补偿了。”

“大决战”中贡献青岛力量

“为了收治从其他医院转来的重症患
者，武汉市肺科医院原本10张床位的重症

监护室进行了打通扩建。”秦文说。截至4
月7日，武汉市肺科医院从门诊收治的病
人已经很少了，大部分都是接收其他医院
转过来的患者。这也就造成了遗留下来的
患者老龄化越来越严重，60岁以上老人基
本上占到住院病人的70%以上。入院的时
候就合并有其他疾病的患者比较多，比如
说糖尿病、高血压、肾病。从各个医院转来
的极危重症的患者救治难度还是非常大
的，“目前在重症监护室里，有创的、机械通
气的患者，以及使用ECMO、使用人工肾
或者人工肝的患者仍处在高峰期，尤其在
ICU里，后期治疗上的难度以及工作量比
以前更大了。”
4月1日，多支委属委管医院派出的援

鄂医疗队和江苏支援湖北第三批医疗队进
驻武汉市肺科医院“攻坚”，这些医疗队此
前曾在武汉其他院区支援，形成了自己的
院感和临床医疗工作习惯。进驻后处于磨
合期。秦文医生作为国家卫健委医政医管
局院感防控专家组成员，与武汉市肺科医
院院感人员、以及援鄂医疗队的随队院感
人员组成联合院感办公室，将战友们的风
险降到最低。
“我丈夫、母亲带着孩子3月24日已
经从乌鲁木齐回到了青岛，我原以为能
随青大附院的援鄂大部队一起返回青
岛，给他们一个惊喜。”秦文说，但按照国
家卫健委的统一安排，她还要继续坚守
岗位，参加武汉彻底战胜新冠肺炎疫情
的“大决战”。“我返回青岛的时候，也许
没有鲜花和掌声，也许不会有盛大的欢
迎仪式，但我不会失落，因为那时一定是
疫情散去，山河无恙，我也一定实现了出
征时的誓言，不获全胜，决不收兵。”秦文
说。

感染科的主要职责是保证医院及医
护人员免受病毒感染，尤其是面对新型
病毒，由于对病毒习性、耐药性等指标的
不确定，预防工作就会显得极其重要。虽
然医护工作者也有被感染的情况，但秦
文表示，对于感染科医生来说没有退路，
已充分做好了在“前线”战斗的各项准
备。“国家卫健委从全国调集了 10名院

感防控专家驰援武汉，很荣幸我能成为
其中的一员。我曾被借调到国家卫健委，
在那里工作了两年，可以说是国家培养
了我，现在国家遇到了困难，我必须挺身
而出。”
秦文1月24日凌晨2点才回到家乡乌

鲁木齐，当天就接到驰援武汉的紧急命
令，1月25日上午9:10飞离家乡到长沙再
坐高铁到武汉，13个小时跋涉直奔武汉市
肺科医院，成为新冠肺炎疫情暴发后山东
省第一位赴武汉驰援的医护人员。
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