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一个在日照市工作的武
汉人，此前怎么也没想到，因
为一场猝不及防的新冠肺炎
疫情，自己竟成了青岛市乃
至山东省备受关注的“公众
人物”。作为山东青岛首例输
入性新冠肺炎确诊病例，雷
先生给青岛市乃至山东省拉
响了疫情防控的警报。他从
确诊到治愈出院仅仅9天，
给青岛市医疗团队带来了前
所未有的严峻挑战，也为诊
治新冠肺炎积累了宝贵的经
验。

青岛市医疗
专家组组长
孙运波与雷
先生握手交
谈 ，庆 祝 其
出院。

>>>确诊
万幸做了正确的决定

37岁的雷先生在日照某公司工作，
妻子是武汉某三甲医院的内科医生。
1月10日，他像往常那样回武汉陪家

人过周末。1月13日返回日照工作后，雷
先生感到身体不舒服，出现发热、咳嗽、
畏寒、肌肉疼痛等症状。他吃了感冒药，
但一直不见效果。1月17日（农历小年），
雷先生怀疑自己也感染了严重的病毒性
肺炎，决定连夜前往医疗水平比较高的
青大附院就诊。
“晚上七八点钟，还有从日照去青岛
的高铁，一个多小时就能到。但谨慎起
见，我自己租了一辆救护车，尽可能少接
触人，以免传染。”雷先生说，他戴着两层
口罩，上车后坐在最后一排，与司机保持
一定的距离，并打开车窗通风。
赶到青大附院市南院区时已是深

夜，雷先生主动告知医护人员自己有发
热、咳嗽等症状，近期有武汉居住史，怀
疑感染了病毒性肺炎。刚接受过新冠肺
炎诊断和防控培训的医护人员立即警惕
起来，将雷先生安排到发热门诊隔离区
观察治疗。
第二天一早，临危受命担任青岛市

新冠肺炎医疗救治专家组组长的青岛大
学医疗集团副院长孙运波做好防护，走
进隔离病房给雷先生进行了详细的问
诊、查体，发现他的症状与新冠肺炎非常
吻合。
随后，青岛市卫健委、疾控中心专家

赶到青大附院共同研判。1月20日（腊月
廿六），正逢一年中最冷的大寒节气，雷
先生核酸检测结果为阳性，被列为新冠
肺炎疑似病例。
1月21日，送检标本经中国疾控中心

复核检测结果为阳性，雷先生被国家卫
健委确认为山东青岛首例输入性新冠肺
炎确诊病例。当晚，雷先生即转至青大附
院西海岸院区的隔离病房，由经过抗击
甲流整套培训的重症医学科医护人员接
手照料。
“生病并不是他自己的错，怀疑自己得
了新冠肺炎之后，他采取了教科书式的防
扩散措施，尽量减少与其他人接触，在来青
岛就诊过程中没有传染一个人，这是非常
难能可贵的。”孙运波称赞雷先生说。

回想起自己从日照连夜赴青岛求医
的经历，雷先生感慨道，“我很庆幸，自己
当初还算谨慎，做出了正确的决定，没有
连累其他人。”

>>>治疗
抗击信心比金子还重要

入住青大附院第3天，雷先生病情急
转直下，迅速发展成重症。
“吸着氧还感到憋气，呼吸困难，胸
部好像灌了铅一样，心率一度达到160~
180次/分，而且发烧高达40℃，一天没
怎么吃东西。”雷先生精神状态比较差，
当晚和妻子视频通话时，问怎么能把通
话视频录下来，还要把银行卡里的钱转
给她，担心以后不方便。
CT影像提示，雷先生双肺出现大片

白色病变。青大附院连夜组织多学科专
家进行远程会诊，制定了开创性的救治
方案，采取了抗病毒、消毒隔离、改善全
身状况等多元化治疗手段。鉴于西医没
有特效药物，对中医情有独钟的孙运波
请青大附院中医科主任扈国杰全程参与
治疗。
由于病情突然恶化，雷先生的心理

压力非常大。年迈的父母从陕西老家赶
到青岛，日照有同事确诊新冠肺炎，雷先
生深感内疚和自责。此外，他还牵挂在武
汉住院的妻子……
为了让雷先生积极配合治疗，青大附

院医护人员冒着被感染的风险，长时间陪
伴在他身边，耐心进行心理疏导，传递各种
积极信息，逐渐帮他打开心结。“家人给我
很大支持，公司领导和同事也给我很多鼓
励。”雷先生悬着的心慢慢放下来。
经过中西医结合治疗、肺功能锻炼、

心理干预“三部曲”全力救治，1月25日
（春节），雷先生的病情开始明显好转，迅
速从重症转为轻症，原本损伤实变的双
肺一点点张开，憋气等症状也逐渐改善。
随后，雷先生连续4天体温正常，各项化
验结果均达标。
1月29日，雷先生走出青大附院隔离

病房，成为山东首例治愈出院的新冠肺
炎患者。从确诊到康复出院，仅仅 9天。
“信心比金子还重要，一定要有信心！”回
首自己与新冠肺炎抗争的过程，劫后重
生的雷先生激动地说，青大附院医护团

队专业规范的全力救治给我带来了康复
的信心。

>>>感激
康复后捐献血浆救他人

出院后，雷先生谨遵医嘱，自觉闭门
隔离观察，每天监测体温等。青大附院医
护人员一直与雷先生保持联系，每天对
他进行回访，了解身体状况，指导服药，
并进行心理疏导。
“好好配合医生和护士，多喝水，多
吃橙子补充维生素，好好睡觉好好休息，
但愿所有人都很快好起来！”隔离期间，
雷先生时常在微信群里鼓励一起抗击新
冠的病友们。他还总结了自己及家庭成
员的发病史、接触史，希望能对专家组的
诊治工作有所帮助。
2月12日，雷先生解除隔离观察，返

回青大附院复查。CT影像显示，肺部积
液完全吸收，恢复得相当好。为了感谢青
大附院医护团队的全力救治和精心照
护，雷先生特意找人制作了一面锦旗，上
书“尽心尽责暖人心，中西结合灭新冠”。
这面锦旗被挂在青大附院西海岸院区会
诊室最醒目的位置。
返回日照复工后，雷先生听说康复

者血浆可以救治危重患者，当即决定捐
献血浆，还特意在日常饮食中加强营养。
2月29日，雷先生专程从日照赶到青岛，
捐献了200毫升恢复期血浆，用于救治其
他新冠肺炎患者。“能救别人命的事，义
不容辞！”
3月30日，青岛市抗击新冠肺炎疫情

医务人员群体被授予“青岛楷模”称号，
雷先生受邀参加首期“青岛楷模”发布仪
式，再次从日照专程赶到青岛。“在我住院
及后期康复过程中，孙院长给了我专业的
治疗、无微不至的关怀，帮我度过了生命中
最困难的一段时间。”雷先生上台给“青岛
楷模”代表孙运波献花时充满感激。
猝不及防的新冠肺炎疫情，让雷先

生经历了人生中的至暗时刻，也让他对
未来有了全新的思考。“活着很重要，活
得要更有价值！”雷先生说。4月8日，“封
城”76天后，武汉与外界的通道重新开
启。得知这个好消息，雷先生打算趁五一
假期回武汉，看看阔别3个多月的家人。
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