
阴有小雨转多云，南风4～
5级转北风6～ 7级阵风9级，
最高气温14℃，最低气温8℃。

3月26日
市区天气

11℃

阴有小雨转多云，南风4～5级转北风6～7
级阵风9级，最低气温8℃，最高气温15℃。

崂山

黄岛

城阳

即墨

胶州

平度

莱西

湿度

60%~90%

阴有小雨转多云，南风4～5级转北风6～7
级阵风9级，最低气温7℃，最高气温16℃。

阴有小雨转多云，南风4～5级转北风6～7
级阵风9级，最低气温7℃，最高气温16℃。

阴有小雨转多云，南风4～5级转北风6～7
级阵风9级，最低气温7℃，最高气温15℃。

阴有小雨转多云，南风4～5级转北风6～7
级阵风9级，最低气温7℃，最高气温15℃。

阴有小雨转多云，南风4～5级转北风6～7
级阵风9级，最低气温6℃，最高气温14℃。

阴有小雨转多云，南风4～5级转北风6～7
级阵风9级，最低气温6℃，最高气温13℃。

市区

多云间晴，北风4～ 5
级转3～ 4级，4℃～
13℃。

晴间多云，南风3～ 4
级，6℃～ 12℃。

3月27日

市区

3月28日

3月25日
空气质量 32
市南区东部

市南区西部

市北区南部

市北区北部

李沧区北部

李沧区南部

李沧区东部

崂山区西部

崂山区中部

黄岛区东部1

黄岛区东部2

黄岛区西部1

黄岛区西部2

城阳区北部

城阳区南部

即墨区1

即墨区2

0.010mg/m3

0.009mg/m3

0.014mg/m3

0.014mg/m3

0.012mg/m3

0.012mg/m3

0.009mg/m3

0.011mg/m3

0.010mg/m3

-

-

0.009mg/m3

0.015mg/m3

35 优

30 优

31 优

31 优

32 优

34 优

34 优

35 优

36 优

28 优

- -

32 优

31 优

0.009mg/m3 30 优

0.003mg/m3 39 优

3月25日20时发布

0.014mg/m3 35 优

0.008mg/m3 26 优
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责编 赵越 校对 孟德宝 审核 姜瑞胜

□文/半岛记者 鲍福玉 图/半
岛记者 吴璟 报道

本报 3 月 25 日讯 25日下
午，市气象台接连发布了大风和寒
潮两个蓝色预警，这也预示着接下
来的天气。据介绍，受较强冷空气
影响，预计26日～ 28日，岛城将
出现大风降温天气，大部分地区过
程降温幅度8℃左右。
25日下午，岛城迎来了一次

小雨天气。25日夜间到 26日下
午，受另一个天气系统的影响，全
市还有一次小雨过程，不过雨量不
大。所以这次变天，雨不是主角，大
风和降温才是。
大风刮到什么时候？25日夜

间到26日白天，岛城以南风为主，

陆地上风力4～ 5级阵风7级，海
上6～ 7级阵风9级。26日下午在
另一个天气系统的影响下，岛城风
向将由南风转为北风，陆地上风力
6～ 7级阵风9级，海上7～ 8级阵
风10级。27日白天风力减弱。
降温降到什么程度？26日白

天受阴雨影响，全市的最高气温下
降并不明显。但是在这股较强冷空
气的影响下，26日夜间到 28日，
本市的气温会有所下降。预计28
日（周六）早晨市区和沿海地区最
低气温在2℃～ 4℃，内陆地区会
降到0℃～ 2℃，达到了寒潮预警
的标准。再次提醒，最冷在28日早
晨，北部地区有霜冻，农民朋友要
做好低温冷害的防范措施。

大风寒潮来袭，大部分地区过程降温幅度8℃左右

冷！周六最低气温0℃

近日不少市民到户外踏青玩耍，李村河边成为孩子们的乐园。

中医博士教您
春季如何养生
“半岛营养群”参与互动

半岛营养群

扫码下载半岛
新闻客户端

半岛探店

第一次高潮在05:35，潮高4.20米；

第一次低潮在0:17，潮高0.65米；

第二次高潮在17:51，潮高4.15米；

第二次低潮在12:31，潮高0.65米。

26日滨海浪高
2.2米，浪向北，水温
9.1℃。

3月26日
海洋预报

浪高2.2m

3月27日滨海浪高2.2米，水温8.9℃。
3月28日滨海浪高1.5米，水温9.0℃。

□半岛记者 王菊

本周六晚7时，半岛社群将邀
请岛城知名中医专家许彦来做客
“半岛营养群”，为大家讲解春季养
生注意事项，并与群友互动，快快扫
码加入吧。同时，半岛团购“家族成
员”再次壮大，海鲜、肉、蛋质优价
低，来这儿一站买齐。

跟中医专家学按摩养生
本周六晚7时，我们特别邀请了

海军青岛特勤疗养中心中医科副主
任医师、中医学博士、国家第四批名
老中医药专家学术经验继承人许彦
来做客“半岛营养群”，就这个话题进
行讲解，并与群友互动。
除此之外，如果您是美食爱好

者，也欢迎加入“半岛营养群”，您可
以和大家交流美食制作经验，每周
我们还将择优为大家奉上惊喜大
奖。上周营养师已经针对群友的来
稿，给出了专业的点评并评出了三
名获奖者，奖品领取时间我们会第
一时间在“半岛营养群”通知。

“半岛圈”喊您线上秀春景
近日，岛城各种鲜花相继盛

开，在经历了一个特别的冬天之后，
久违的春天气息格外令人陶醉，您
也拍下了许多关于春天的美丽图片
吧。半岛圈喊您线上秀出来，届时我
们将挑选展示，优秀作品有机会获
得奖品，赶紧来参加吧！

半岛团购家族成员再壮大
春暖花开的三四月份，正是即墨

鳌山卫海货最肥美的季节。半岛都市
报也于3月26日正式发起了第四次
团购，这次依然是大家回购呼声最高
的鳌山卫野生海蛎子、扇贝，价格保
持不变，海蛎子仅售3 .5元/斤，野生
海蛎子肉16元/斤，栉孔扇贝6.5元/
斤（购满10斤可享5.5元/斤）。
除了海货，这次我们还带来了

波尼亚精制去皮五花肉，它由山东
盛鼎联合青岛波尼亚食品有限公司
共同推出。我们同样拿到了超低价，
只需48元即可购买肉质醇厚、香而
不腻的2斤装五花肉，片装、块装可
根据自己口味自由选择。此外，正宗
山鸡蛋也有团购，粉壳5斤装55元，
绿壳5斤装65元！

□半岛记者 刘红 报道
本报3月25日讯 3月25日，

记者了解到，本周六又有一批景区
开放，分别是青岛森林野生动物世
界、琅琊台景区和青岛海底世界。游
客要实名入园并预约，同时对医护
人员实行免票政策。
记者了解到，自 3月 28日起

青岛海底世界游览区域全面开
放。景区实行入园实名制。游客
可采取线上预约或现场扫码方
式购票；暂不接待旅行社团队。
景区推出优惠措施，自即日起至
4月 19日前推出“鼠年生肖 20
元，通票99海底玩！”特价促销活
动。成人通票优惠至99元/人（原
价150元/人），生肖通票20元/人
（原价 150元 /人，生肖属鼠专
享！），亲子1+1套票（1成人+1名

1 . 2米～ 1 . 4米儿童）优惠至130
元/套，赠送吃奶鱼项目1份（原价
235元/套）。至4月19日前推出年
卡特价促销活动。受疫情影响年
卡顺延，普通年卡有效期截止到
2020年 1月 25日之后的，自到
期之日起再延期70天。
青岛森林野生动物世界自3月

28日起，景区恢复开放，入园时间
为8:45～ 16:40。除园区正常开放
时间外，其余时间段一律禁止外来
人员入园。景区实行预约购票，优
先入园，游客可提前一天在官方平
台、其他官方合作平台预订购票。
琅琊台景区自本周六起恢复

开放，开放时间为8:30～ 16:30，
每日接待游客限500人次。
记者了解到，开放的景区都

对医护人员实行免费政策。

周六又一批景区开放
须预约实名购票

◎开奖

大乐透（20015期）
前区：01、07、23、24、26；

后区：03、07

排列3（20035期）
3、2、8

排列5（20035期）

3、2、8、1、6

福彩3D（2020036期）
7、4、0

七乐彩（2020016期）
基本号：09、12、17、18、19、

25、28；
特别号：07
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