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□半岛记者 肖玲玲

2月9日清晨5点，青岛市胶州中心
医院紧急组织26名医护人员整理行
装，奔赴武汉防控疫情第一线。医院重
症医学科主治医师高现同也是其中一
员。在华中科技大学同济医院光谷院
区，高现同和队友们接管了重症病区。
“说起援鄂，其实我的心里不是没
有纠结。”高现同说，就像那天晚上，得
知他要去科室参加援鄂紧急会议，妻子
在他临出门时说道：“家里老的老，少的
少，你是家里的顶梁柱！”不去的理由千
千万，报名的理由只有一个就够了———
我，是一名医者。于是，高现同第一个报
名援鄂。
40多天的时间里，从紧锣密鼓的

培训、学习到上岗接收病人，从刚开始
的忐忑不安到现在的有条不紊，高现同
与同事们经历了很多艰辛也克服了很
多困难。但最让他难忘的，是一名患者
出院的一刻。“每个人的一生都会有自
己的‘高光时刻’，或自豪，或温暖，或风
光荣耀，或终身难忘。而我的那一刻，就
发生在我们援鄂的第25天——— 那名刚
生产二胎当天即被确诊新冠肺炎的二
胎妈妈出院时，我和她击掌庆贺的时
刻。”
这是一名特殊的病人，2月10日刚

刚生产完就被确诊了，幸好宝宝没有感
染。当天晚上，她就被转到了高现同所
在的病区，2月11日，是她入院的第二
天，也是高现同第一次上夜班。“医生的
敏感告诉我，她极度恐惧和焦虑，她说
自己失眠，要吃安眠药……”这时，高现
同主动上前握了一下她的手，“当时她
眼中不可思议的震惊我至今记忆犹新。
然后她看着自己的手笑了，又哭了。”高
现同大抵了解她的想法，“她以为像她
一样的传染病人是没有人愿意握手的，
再加上她刚生完二胎就被迫与孩子和
家人分离，内心的恐慌和焦虑要比普通
患者多得多。”
高现同告诉她，“你不要紧张，紧张

反而对战胜疾病没帮助，最好的药就是
你的信心，相信自己、相信我们。”高现
同知道，此时很多像她一样的患者最需
要的是开解、安慰和鼓励。“为了安慰
她，我告诉她我的微信号，让她有问题
随时联系我，她听到我的话，激动地流
下了泪水。”
随着紧张和恐惧情绪的消失，这名

病人的病情也慢慢好转。3月4日，终于
康复出院。“出院前我去查房，我们两人
不约而同地击掌庆祝。”
“欢迎你们再次来武汉，武汉人民
欢迎您！”女患者噙着泪对高现同说。
拨云可见日，柳暗花已明。“近些日

子，每天看着经由我们治愈的患者陆续
出院。那些防护服后的缺氧与疲惫，远
离家乡的牵挂与想念，都烟消云散。”高
现同告诉记者，如今每次查房，都能明
显感觉到病人们的情绪不像以前那么
焦虑紧张，相对轻松一些了。
现在仍然有病人转到他们所在的

医院，但他的心情却并不沉重。在最初
接管病区时，“三天一下子就收满了，看
到那种场景心里不忐忑不害怕那是假
的。”而现在，病人在收缩集中，都是从
别的医院转过来的，而非新确诊的。“胜
利在望！心情都不一样了。”高现同笑着
说。
看着一批批医疗队的撤离，听着家

乡父老的殷切期盼，高现同说：“一切听
从安排，坚守到底！”

[ 战疫日记 ]

与她击掌的那一刻
是我的“高光时刻”

□文/半岛记者 王鑫鑫 图/半岛记者 孟达

“向最美逆行者致以最高的敬意！你们辛苦了！”3月25
日下午，记者来到援鄂返青医疗队员的定点酒店——— 青岛海
泉湾皇冠假日度假酒店，看到酒店大堂已经悬挂起耀眼夺目
的横幅。正门口的广场两侧彩旗飘扬，每一面旗帜上都写着
致敬的标语，欢迎氛围已经相当浓厚。
白衣执甲慷慨赴难，花开时节英雄凯旋。3月26日上午，

青岛市第三批援鄂医疗队的9名白衣战士将来到这里进行
为期14天的休整。这期间，他们居住的环境是什么样子？饮
食有哪些特色？记者提前进行了详细探访。

定制布偶专属“白衣天使”

“致敬英雄 欢迎回家”！一走进酒店房间，记者就看到
了红彤彤的电视开机画面，8个大字赫然映入眼帘。电视机
正对着的床上，摆放着欢迎回家的卡片。卡片旁边一个憨态
可掬的小布偶尤其引人注目，它身穿蓝白色的防护服，左胸
前绣着“中国加油”。
“这是我们为医务人员专门准备的小礼物。大家可以看
到，这是一个穿了防护服的‘白衣天使’，是我们经过精心设
计后，专门找相关厂家定制的，到时候会把对应的医务人员
的名字印在上面，当他们回家时可以带走留作纪念。”酒店总
经理杨华东拿起布偶介绍说。
记者注意到，房间布置十分温馨，细节之处堪称完美。床

头柜上，特地码上几本不同类别的书，以满足医务人员的兴
趣爱好；茶几上，准备了富有青岛特色的VIP欢迎果盘和鲜
花；办公桌上，摆放着致敬“最美逆行者”的感谢信和欢迎信；
洗手间里，除了常规的洗护用品一应俱全外，酒店还考虑到医
务人员的洗衣需求，特意准备了脸盆和洗衣液。另外，酒店工作
人员从电视上看到医疗队员由于长时间戴口罩、面罩，面部勒
伤红肿，他们感同身受、无比心疼，所以特别准备了面膜，希望
队员们利用休整的时间好好呵护皮肤，再现美丽容颜。

300余间豪华客房待英雄

“我们精心策划准备，就是为了让我们的英雄能够在酒店
里也感受到家的温暖，得到最好的休养。”杨华东告诉记者，3月
22日，酒店接到青岛市卫健委的正式通知，承担援鄂返青医疗
团队休整的接待任务。当天，酒店召回所有管理人员，第二天又
紧急召回370多名员工，为接待进行前期准备工作。
因为医务人员是分批次返回休整，酒店已提前将300余间

豪华客房准备好，这期间不接待任何其他客人，专为医务人员
服务。所有医务人员入住的房间都是酒店最豪华最高配置的客
房，均为海景房及山景房，房间内可欣赏美丽的山海景色。
在住好、休息好的同时，酒店也想尽办法让医务人员吃

好喝好。他们考虑到白衣战士们远赴异乡昼夜奋战，最思念
的是家的味道，为此，酒店围绕“健康+家的味道”打造美食
体验，在确保医疗队员膳食营养的基础上，精心定制菜单，每
日准备中餐、西餐及日式料理等品种，三餐荤素搭配、营养均
衡。除每日三餐外，提供每餐水果，红茶、绿茶和咖啡包供应，
房间小冰箱内的饮品和食品充足。

[ 探访 ]

备下最高礼遇
只待英雄归来
半岛记者探访援鄂返青医疗队员定点酒店

酒店为医务人员定制布偶留念。

酒店房间舒适温馨。

酒店房间内准备了休闲书籍。

战士今凯旋
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