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□半岛记者 王鑫鑫

接管重症病区23天，负责51张病
床，救治81人，其中重症72人、危重症9
人，治愈出院25人，连续2天6人同日出
院，创病区出院患者数量新高，零死亡病
例！132人医疗队零感染！这就是驰援武
汉青岛二队的战绩！

多学科协作，挽救病危患者

截止到 3月4日，青岛二队已全面
接管华中科技大学同济医学院附属同济
医院光谷院区E1区9楼新冠肺炎重症
病区整整23天，132人的医疗队，带给
武汉的不仅仅是抗疫生力军，更把青岛
市市立医院的多学科联合诊疗模式、创
新性的“清单制”管理、医护一体化交班、
医疗核心制度等成熟的制度流程及科学
管理理念应用到战疫一线，与新冠病毒
展开了一场斗智斗勇的较量！有了这些
模式制度的加持，战士们犹如获得了一
把把神兵利器，在疫魔乱舞的战场、在危
机四伏的重症病区，沉着应战，英勇杀
“敌”，创下零死亡病例、零队员感染的光
辉战绩！
患者金女士是成功救治的新冠肺炎

重症患者之一。金女士66岁，其姐姐因
感染“新冠肺炎”去世。2月10日，因“发
热伴咳嗽2周余”入院，随即被确诊为新
型冠状病毒肺炎（重型）。2月19日，金女
士出现咳嗽、活动后胸闷、心慌症状加
重，脱氧后指氧饱和度可低至81%。2月
20日，胸部CT提示双肺感染，较前有明
显进展。患者症状较前加重，肺CT较前
明显进展，血常规显示淋巴细胞计数进
行性下降，病情加重，告病危。
医疗队全体医生进行疑难危重病例

讨论，多学科协作，参考最新诊疗指导方
案，制定精准个体化治疗方案，加强抗感
染，予以清热化痰、凉血利湿、止咳等对
症治疗，高流量吸氧，同时联合心理干预
治疗。经过 20多天的奋力救治，3月 3
日，复查胸部CT提示双肺感染较2月2
日明显吸收好转。目前金女士咳嗽、活动
后胸闷、憋气较前明显减轻，活动耐力增
加，精神状况明显好转，待两次间隔24
小时核酸阴性，相关指标符合出院标准
后即可安排出院。

精锐之师缔造光辉战绩

翻开青岛二队这支队伍的花名册，
我们就不难理解，为什么这支队伍能够

取得如此战绩，这是一支不折不扣的精
锐之师。
132人的队伍中，来自青岛市市立

医院的有48位，包括12名医生，35名护
理人员和一名联络员，主要来自呼吸科、
感染科、重症医学科、急诊科等关键科
室。他们业务精湛、素质全面、作风过硬，
有丰富的临床救治经验，其中多人经历
过抗击2003年非典及2009年H1N1流
感的洗礼。青岛市市立医院副院长李永
春担任领队，感染科主任、医学博士辛永
宁任医疗主管，急症科护士长位兰玲任
护理主管。
接管病区后，在李永春院长及辛永

宁主任的带领下，医疗队实行多项创新
性举措，多学科协作，精准个体化治疗，
实现了E1区9楼重症病区病患零死亡。
主要有以下几方面：
多学科协作：呼吸、重症、感染多专

业协作；中西医多学科协作，重视中医药
参与重症、危重症患者的救治，发挥中医
药在稳定病情、阻断病情恶化方面的作
用；医护多学科协作，注重营养筛查与评
估、心理评估与干预等。
创新性的“清单制”管理：“纵横网

格化管理”机制及评估病情的“三个
三”原则，即每位医生掌握病人的 3个
基本情况、3方面变化趋势、3方面基本

治疗措施；同时CT和核酸“目视化管
理”，让医生一目了然地看到这两个重
要指标，实现了病区 51位病人的全面
立体化管理。
医护一体化早交班及疑难危重病

例讨论：每日早交班，全部值班医生会
共同阅读每一位危重、新入、出院患者
的CT，分析讨论重点病人的病情，制
定精准个体化治疗方案。
培训常态化：医疗队全体医务人员

共同学习最新诊疗指南及传达并学习
国家、院区各种医疗规范，与各医疗队
保持一致。
落实医疗核心制度：尤其是病情变

化早期识别制度，使危重患者得到及时
救治，实现重症病区患者“零死亡”。
谈到医疗队的经验和体会，李永春

院长总结说：“第一，多学科综合治疗，
包括中西医多学科、医护多学科协作是
康复的重要因素。第二，持续关注病情
变化，早期识别，不断调整治疗方案，
精细化管理是治愈康复的基础。”
近几日陆续收到治愈出院患者送

的锦旗及感谢信，正如青岛二队医疗组
长、市立医院重症医学科张长禄主任说
的，“病人的治愈是对我们最大的表
扬”，这句话道出了每一位援鄂医疗队
队员的心声。

□文/图 半岛记者 孙桂东 通讯员
冯晨原

2020年1月23日，市公安局地铁
分局民警郑志进结束了在老家湖北竹
山的假期，收拾好行李、告别了父母，准
备返回青岛参加单位的春节除夕执勤。
但突如其来的新冠疫情打乱了郑志进
的原定计划，因疫情防控原因交通阻
断，他不得不滞留湖北竹山。
身处无法返青的“窘境”、面对日益

严峻的疫情，郑志进第一时间递交了请
战书，向市公安局地铁分局表达了在家
乡参加抗“疫”阻击战的想法。经过市公
安局地铁分局和湖北十堰竹山分局协
调沟通，郑志进最终如愿在湖北竹山投
身一线战“疫”。
“我是竹山里走出去的‘儿娃子’，但
我更是一名共产党员、一名公安民警！在
哪儿我都要为人民群众的生命安全担责
尽责。”郑志进说。等待“落编”期间，郑志
进一刻也没闲着，他主动参加到事无巨细
的社区防疫工作，测量体温、登门入户、排
查隐患，哪个环节都能看见他的身影。
尽管能在社区防疫岗位上尽一份力，
但作为一名共产党员，郑志进想的却是战
斗在阻止疫情蔓延的第一线。为此，他多
次递交请战书，反复表达自己的参战愿
望，还向兄弟单位借来了警服。最终，竹山
分局被郑志进那颗炙热的心打动，同意了
他的请求，将他安排在疫情防控调查专班
工作。郑志进是地铁分局一名驻站民警，
通过点滴线索找到违法犯罪嫌疑人、借助
技术手段将遗落车站的物品物归原主，是

他平日工作的一部分，他因此也练就了一
双“火眼金睛”，这让他在疫情防控调查专
班的工作更加得心应手、游刃有余。
为掌握第一手情况，他不顾自身安

全，在防疫部门通报确诊或疑似病例的
第一时间就奔赴隔离点，与病例详细了
解情况，帮助病例回忆接触信息。他白
天穿梭于竹山的大街小巷，调取摄像监
控、进行调查走访，收集一切轨迹信息；
晚上加班加点、整理情况，常常是一天也
吃不上一顿饭，三天也回不了一次家。
“‘铁心向党、铁胆勇为、铁肩担当、铁制
守纪’是我们青岛地铁公安的‘四铁’精
神，我是党员，又穿上了这身警服，就要
‘铁心向党’、忠诚担当”。郑志进说。
“我是家乡的一名‘编外’正式警
察。”郑志进常常这样打趣自己现在的

工作，用来缓解紧张的工作节奏。3月2
日，这是郑志进在湖北十堰市公安局派
驻竹山县疾控中心调查专班工作的第
13天，加上之前在社区帮助防控工作
的28天，他已经在家乡一线防疫岗位
上工作了41天。
3月2日凌晨3点，郑志进刚刚将一

名疑似新冠肺炎病例调查报告交到竹
山县疾控中心流行病调查组，他通过视
频巡控、实地走访、逐人排查，详细记录
了该疑似病例的行动轨迹和密切接触
人员。为了摸清疑似病例有关信息，他
已经连续工作了27个小时。
“在青岛我要确保地铁安全，在家
乡我要守护父老乡亲、守护汽车城。我
要在湖北家乡当好一名青岛警察，直到
归队的那一天！”

□半岛记者 齐娟 报道
本报3月5日讯 4日晚，在武汉

同济医院中法新城院区，4位新转来
的重症患者住进了由山东省第三批
支援湖北医疗队所在的病区。青大
附院重症医学科主治医师，同时也
是山东省第三批支援湖北医疗队队
员的周维桂正好当夜值班，从住处
搭乘班车到医院那刻起，就开始忙
碌起来。
新入院的患者是什么情况，要

注意的入院事宜，周维桂一一给患者
耐心解释。当得知患者没有吃晚饭，
周维桂把自己的晚餐拿进病区让给
患者。
过于忙碌的前线生活，周维桂

甚至忘了 3月 4号是自己的生日。
医疗队另外一名队员张海英心细且
暖心，她记住了周维桂的生日，并
在当天给他准备了一场特殊的生日
晚餐：一碗“高配版”泡面，泡面中
多了一根火腿肠。就这样，青岛医
生周维桂在医院病区内过了个特殊
生日。
晚上 7点多，山东省第三批支

援湖北医疗队微信工作群突然出现
一条消息：“祝今晚值班的帅哥周医
生生日快乐。”
之后，大家纷纷在群里表达对周

维桂的祝福，队员尚全伟马上速写了
一幅周维桂的肖像，并写下了自己的
祝福。“今年的生日在同济医院病区
的工作岗位上度过，很让人难忘，感
谢同事们的祝福，希望疫情早日消
散，大家都能与家人团聚。”周维桂激
动地说。

奋战23天，驰援武汉青岛二队交上高分答卷

病例零死亡，医疗队员零感染

湖北执勤一线有位青岛警察
返乡探亲的青岛民警郑志进，无法回青就地递交请战书

正在执行
任 务 的 郑 志
进。

■一线日记

青岛医生的生日晚餐
是一碗“高配版”泡面
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