
A21

2019年12月24日 星期二 主编 王悦 美编 徐雪茹 值班主任 王蕾

当家人曾是跑步“小白”

累计7万人次参与国内外各项
赛事56场，这仅仅是2019年度青岛
路易田径俱乐部成绩单的一栏，但
在全国已然翘楚。前不久，“路易”
刚刚举办了十年盛会，来自海大、奥
帆、城阳、西海岸新区、崂山、团岛、
四方、沐青山河越野和辰和国际分
部等跑团的代表相聚在一起——— 回
望来时路，砥砺再前行。
青岛路易田径俱乐部的“当家

人”是全国跑马圈的风云人物孙化
明，4年即完成100个全程马拉松，
他与妻子常英杰是中国第一对夫妻
六星跑者，在他的办公室里有数不
清的奖牌与奖杯，他与“路易”并肩
前行，并将汗水与情感倾注与此。
“2009年青岛路易田径俱乐部成
立，是青岛市首批登记注册的体育
社会团体组织，当时的创立人是李
锡铭。”孙化明感怀李锡铭当时的
“纳贤”。
李锡铭是铁路退休职工，也是

马拉松爱好者，2009年在他的号召
下几十位志同道合的跑友成立了跑
团。彼时，孙化明还是跑马小白。
“2013年我才正式开始跑步进而跑
马。之前在海大踢球，发现一些人在
绕圈跑步，一场球踢完90分钟发现
他们还在跑，后来很好奇就去打听，
他们说准备参加马拉松比赛。我一
直以为马拉松只有专业运动员能参
加，但这群人全是业余跑步爱好
者。”回家查阅并了解了马拉松这项
运动后，孙化明决定也要参加，并成
为了不折不扣的“青岛马拉松达
人”。2014年，在李锡铭的招揽下他
加入了青岛路易田径俱乐部，而他
企业家的身份为“路易”资助财物，

成为了“路易”核心人物。李锡铭去
世后，孙化明扛起大旗，如今，路易
田径俱乐部注册会员已多达4000
人。

马拉松修身更修心

孙化明是马拉松运动的受益
者，而他对此领悟愈加深刻，“我从
起初为了减肥和缓解‘三高’加入，
逐渐认识到马拉松不但修身更修
心，把每一场马拉松当做一场修行，
42 . 195公里是与自身的对话，也是
自我的挑战与突破。使自己的内心
变得更宽容，更自信，让生活变得更
加充实。”他告诉记者，马拉松是唯
一一项普通人与职业运动员同场竞
技的运动，所有人在奔跑的过程中
都能享受快乐。“你会发现很多企业
家、成功人士都在跑马，这也体现出
它对于减压、治疗内心以及获取力
量的作用。”
“这些年跑马在全国发展，这不
仅是人们对于健康愈加重视，也是
经济发展带来国民生活水平提高后
大家的诉求。”孙化明切身感受到近
年来跑马人群日益年轻化的发展趋
势，“像2014年前后还是中老年人
比较多，而在2016年之后，越来越
多的年轻人把跑马当成了一种潮流
和社交方式。”
“跑马是一种健康的生活方式，
而当越来越多的人参与其中，价值
便显现了出来。从大格局来看，当人
们更加健康必然会减少去医院的次
数，它能够减轻社会公共资源的压
力；从小团体来讲，以俱乐部的名义
参加比赛或者其他活动，在报名费、
服装、装备等各方面也会享受优惠
和便利，同时成形的流量不可小

觑。”孙化明告诉记者。

要让更多人感受跑马之美

路易十年不仅发展成全国俱乐
部的航母，它也衍生出各色跑团和
达人。比如，交行跑团、西海岸新区
跑团、四方分部，青岛的海岸线、唐
岛湾、弘诚、理工大学、青职是他们
刻苦训练的沙场；路易奥帆跑团、城
阳阳光跑团、崂山分部、团岛分部，
他们会员众多、成立时间更长、跑团
管理水平和训练水平都名声在外；
还有，纵情山野、享受自然的“沐青
山河越野跑团”。截至2019年11月，
奥帆跑团男子年度最高跑量为
6305公里，完成人是丁建国；女子
最高跑量是4539公里，完成人是任
秀丽。孙化明说，“我希望路易的每
个人都是马拉松运动的‘布道者’，
带动身边的朋友、家人，俱乐部这十
个分部里夫妻跑者就有几十对，还
有父子档、爷孙档、母女档、闺蜜档
等。”
要想加入青岛路易田径俱乐

部，是老会员推荐新会员，入会后会
有专门的教练进行跑步指导，包括
跑步姿势、核心训练等等。“我们常
说，只要你有从沙发走到冰箱前的
能力，就能参与到马拉松中，也希望
更多人能感受到这项运动之美。”

□半岛记者 苗卫国

经过为期6周、32场比赛的激烈
角逐，由青岛市体育局主办、李沧区教
育和体育局协办、青岛国瑞体育文化
产业有限公司承办的2019青岛第三
届GRS贺岁杯大奖赛12月22日在中
联（李沧）运动公园圆满落幕。在备受
瞩目的冠、亚军决赛中，永平队通过点
球大战以4：3力克利事联队，在豪取
三连冠的同时获得青岛业余足坛“独
树一帜”的10万元奖金。在之前进行
的第三、四名决赛中，半岛FC队以3:
0完胜宏康劳务队获得季军。据了解，
为了办好今年的各项赛事，国瑞体育
总共投入了420余万元。
2019青岛GRS草根足球区域联

赛共吸引了来自青岛各区市的68支
队伍参与角逐，共举办GRS草根足球
区域联赛分区赛、GRS约球吧、GRS
国瑞杯、GRS球王争霸赛、GRS贺岁
杯大奖赛等各类赛事970场，赛事规
模冠绝全市并再创历史新高，有力活
跃了青岛业余足坛。此外，国瑞体育还
在2019年举办了青岛GRS体育记者
足球联赛、青岛GRS青少年足球教练
嘉年华等丰富多彩的赛事和活动。
青岛GRS草根足球区域联赛的

一大创举就在于通过巧妙制定规则，
实现了与青岛城市足球联赛的差异化
经营，给更多纯草根足球爱好者搭建
了畅享快乐足球并借此强身健体、以
球会友的舞台。根据青岛GRS草根足
球区域联赛的竞赛规程，现役职业球
员、退役未满5年的前职业球员以及
同年参加青岛城市足球联赛的球员均
不能参赛，且每队只能注册少数几名
之前一年参加过青岛城市足球联赛的
球员，青岛业余足坛高端赛事以往踢
来踢去都几乎是同一帮人摘金夺银的
局面因此得到了扭转。由于赛事组织、
球场硬件、裁判员配备、后勤保障、宣传
报道等软硬件条件均堪称一流，青岛
GRS草根足球区域联赛引众多名将竞
折腰，今年就有退役已满5年的叶荣顺、
耿志强、唐刚、张萌、许超、梁明、高峰、
刘钊、孙彬、孙虎、赖亚轮等前职业球
员报名参赛，其中多人曾代表青岛男
足获得过全国城市运动会冠军。

□半岛记者 王悦

从最初的几十位马拉松爱好者自发而成的跑团到如今成为拥有10个
分部、注册会员4000人在全国首屈一指的马拉松“航母”俱乐部！十年奔跑，
青岛路易田径俱乐部的成员聚是一团火、散是满天星！在青岛市马拉松协会
会长、路易的领头人孙化明看来，马拉松是一项身心双修适合大众参与的运
动，越来越多的精英正在融入到跑马的潮流中，并成为了个体生命中不可或
缺的部分。青岛路易田径俱乐部正在让更多的人感受跑马的魅力，正在用运
动展示城市之美。

第三届GRS贺岁杯大奖赛落幕

这边“绿茵”独好！
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