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各位居民：
2019年冬季取暖季已来临，这也是一氧

化碳中毒的高发季节，为切实加强预防一氧
化碳中毒的安全宣传教育工作，防患于未
然，确保沙子口街道居民冬季取暖安全，现
将有关注意事项提示如下：

一、怎样预防一氧化碳（煤烟）中毒

1、冬季使用煤炉前要彻底检查煤炉和
烟筒，保证煤炉和烟筒完好通畅，接口处应
密封，若发现有破损、锈蚀、漏气等要及时更
换。
2、独立的烟筒炉子（不是俗称的炕炉

子）通向室外的烟筒接口要严。烟筒水平向
外排烟会使煤烟倒灌反而更增加风险，应把
出风口做成90度角，风口朝地面。
3、室内要注意通风换气，保持空气流

通，不要把门窗关得太严，应适当留缝作为
通风口。
4、要及时对火炕炕面进行弥缝，保持密

封不漏气，同时要及时疏通烟道。
5、一氧化碳中毒发生在夜间居多，特别

是在睡眠中引起中毒导致昏迷，建议每晚睡
觉前应熄灭炉火。
6、严禁在室内用火盆取暖。
7、对独居老人或不与子女共同居住老

人，其子女或亲属要高度关注老人取暖安
全，经常联系探望，解决安全隐患，确保安
全。
8、部分社区有封闭院子的居民，一定要

将密封棚打开透气，防止过于密闭使一氧化
碳聚集，而导致中毒。
9、使用燃气暖气取暖的居民，一定要安

装强排式燃气炉，并保证燃气炉所在的房间
与外界空气流通，另外燃气炉不能安装在卧
室和洗澡间内。
10、一定要配备一氧化碳报警器，卧室

内必须安装，另外人长时间滞留的房间内也
可根据实际情况安装，并按要求正确使用。

11、容易被忽视的潜在风险。
（1）厨房。厨房使用燃气时，一定要开窗
保持厨房内与外界空气流通。正常的燃气火
焰颜色应该是蓝色的，如果发现火焰的颜色
是红色，那么就要注意了，这是火焰燃烧不
完全的现象，极容易产生大量一氧化碳，所
以一定要开窗通气。
（2）使用燃气热水器。热水器应与浴室
分离，使用燃气热水器时，浴室及热水器所
在的房间都要保持通风。洗浴时间不宜过
长，更不要多人连续洗澡。不建议使用燃气
热水器。
（3）驾车。如果汽车长时间打着火而不
开动，就应该打开车窗，以防尾气回流引起
窒息。不要躺在车窗紧闭、开着空调的汽车
内睡觉，在停驶时开空调要将车窗打开一些
缝隙。

二、如何识别煤气中毒

1、轻度中毒。中毒者会感到头痛、头晕、
眼花、浑身乏力，这时如能及时开窗通风，吸
入新鲜空气，症状会很快减轻或消失。
2、中度中毒。中毒者可出现多汗、烦躁、

走路不稳、皮肤苍白、意识模糊，老是感觉睡
不醒、困倦乏力，如果及时采取有效措施基
本可以痊愈，很少留下后遗症。
3、重度中毒。中毒者神志不清、牙关紧

闭、全身抽动、大小便失禁，面色口唇现樱红
色，呼吸脉搏增快、血压上升、心律不齐，极
度危重者可持续深度昏迷、不规则呼吸、血
压下降，也可出现40摄氏度高热，此时生命
垂危，死亡率高，即使有幸存活，也会留下严
重后遗症。

三、发现煤气中毒者如何进行急救

急救可分四步进行：首先鉴定是否煤气
中毒。病人口唇呈樱桃红色，是最有力的煤

气中毒证明。其次，立即打开门窗或把中毒
者转移到空气新鲜的地方，解松衣扣、腰带，
并使中毒者的头后仰，保持他的呼吸道畅
通。若自己意识到煤气中毒并感到全身乏力
不能直立时，应就地匍匐行，及时离开或打
开门窗。居室外的人进入室内时，千万不要
开灯、用打火机、火柴等，防止引起爆炸。三
是迅速呼救，及时打120急救电话。凡中度以
上的中毒者均应及时送往医院，因为自然情
况下人体内的一氧化碳完全排除大约需要
一天时间，不尽快做高压氧治疗可能留下后
遗症。最后，在等待急救人员的间隙，应该对
中毒者做进一步检查和紧急处理，重点检查
神志、脉搏、呼吸、面色、瞳孔等。如有呕吐物
引起呼吸不畅，要及时清除，并将头偏向一
侧，避免呕吐物误吸入肺内导致窒息；如发
现有外伤要进行止血、包扎、固定等相应处
理。
如发现心跳呼吸停止，立即进行心肺复

苏。心肺复苏即胸外按压、人工呼吸。按压部
位：在患者胸骨下半部，即两乳头连线中点，
用左手掌跟紧贴患者的胸部，两手重叠，左
手五指翘起，双臂伸直。用上身力量连续用
力按压30次，按压频率为100～ 120次/分钟，
按压深度为胸骨下陷5～ 6厘米，按压后保证
胸骨完全回弹，胸外按压时最大限度地减少
中断。人工呼吸方法是：让中毒者仰卧，解开
其衣领和紧身衣服，施救者一手紧捏病人的
鼻孔，另一手托起病人下颌使其头部充分后
仰，并用这只手翻开病人嘴唇，吸足一口气，
对准病人嘴部大口吹气，吹气停止后，立即
放松捏鼻的手，让气体从病人的肺部排出。
持续心肺复苏，胸外按压与人工呼吸比为
30:2，以此法周而复始进行，直至急救人员
到来。如果不愿意进行人工呼吸，也可持续
胸外按压。中毒严重及有昏迷史者清醒后也
一定要送医院接受高压氧治疗，以免发生严
重后遗症，出现脑功能障碍。

沙子口街道安委办
2019年11月

□半岛记者 王永红 整理

为深化“不忘初心、牢记使命”主
题教育，创新为民服务流程，近日，崂
山区民政局婚姻登记处推出温馨提示
服务，向婚姻登记当事人发放温馨“一
本通”，涵盖内容包括婚姻登记、免费
婚检、计生优生及户口办理等服务事
项，避免了当事人“多跑腿、走弯路”问
题。
推行“一本通”服务，旨在进一步

提升“情系新人”服务品牌，由婚姻登
记员向前来办理婚姻登记的当事人发
放印有婚姻登记所需证件及程序、免
费婚检项目、准生办理、孕期及新生儿
保健、婚后户口迁移办理等说明事项
的“一本通”，让当事人清晰读懂办理
流程，快捷办理登记事项，避免因证件
不全、程序不明而多跑腿，提高了服务
效率。

□半岛记者 王永红 通讯员 任海
洋 报道

本报讯 为全力打好“决战百日、
决胜落实”攻坚战，高标准完成每一项
工作，实现共青团工作的新突破，11月8
日，崂山团区委组织开展青春建功助力
乡村振兴行动，全区部分基层团委书
记、创业青年、青联委员代表等40余人，
实地观摩了崂山区省级“青年之家”志
愿服务站项目和青年创业项目，并进行
了现场座谈。
青年们来到了大河东社区青年之

家，这是崂山区首家省级社区青年志愿
服务站示范项目，2015年11月正式挂牌
成立。至今开展了森林防火、绿色清明文
明祭祀、植树护绿、关爱空巢老人、重阳
送温暖等志愿服务工作，志愿者队伍不
断壮大，受到了当地居民的一致好评。
活动现场，团区委联合区城市管理

局，开启冬季生活垃圾分类青少年志愿
服务工作，现场为大家带来垃圾分类读
本、宣传页等宣传材料，让大家进一步
了解垃圾分类的知识和注意事项。座谈
中，大河东社区、区文旅委、区农业农村
局等单位的志愿服务代表进行发言，提
出宝贵的意见建议。
近年来，大河东社区青年志愿者服

务站不断发展，与企业院校、志愿服务
队结对，共同开展森林防火、绿色清明
文明祭祀、关爱空巢老人、爱心捐助等
志愿服务活动，为广大居民、游客、企业
等送去温暖。
随后，团区委副书记韩阳为大家带

来“对比深圳看青岛——— 比学赶超”主

题宣讲。结合在深圳的所见所闻所思所
感，从“比、学、赶、超”四个方面，为大家
分享深圳实训心得感悟。通过青岛与深
圳的对比，进一步明确我们的优势、劣
势和努力方向，鼓励青年朋友树立信
心、奋勇争先，积极投身青岛跨越发展
的大潮中去，贡献我们的青春力量。

崂山区婚姻登记
推行“一本通” 青春建功助力乡村振兴

崂山团区委组织开展青春建功助力乡村振兴行动

座谈会现场。

预防一氧化碳中毒致居民的一封信
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