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向海而生，水产海味养人

崂山从海中升起，也因海而兴。崂
山海岸线近百公里，山崖岬角之间构成
了许多海湾，特殊的地理环境造就了独具
特色的崂山美食。红瓦、绿树、港湾码头，海
天一片的美景尽收眼底，再配上鲜到味蕾
深处的新鲜海货，还有什么能比上这么一
顿满足。当天码头鲜捕的海鲜，第一时间
抵达餐桌，不需多加雕琢，白水清煮便能
衬托出最鲜美的味道。只一口，变从头
鲜到脚趾头。
而在崂山北宅，享有世界三大水源

之一崂山水库则孕育了其他地域无法
比拟的鲜美水产。上游水源保护地，水
质甘冽溪深鱼肥，所产草鱼为鱼中上
品。原汁原味的油泼草鱼自然是这片山
水家园最具代表性农家菜品。选以正宗
北宅草鱼为主料，将常规清蒸工序改为
小火清炖，辅以葱姜花椒料酒去腥提鲜
之物，出锅后浇上秘制汤汁，让鱼之鲜、
肉之嫩、汤之纯、味之厚层叠而出，人间
至味莫过于此。

依山而存，山珍美馐待客

春天的山野菜漫山遍野，勤劳的崂
山人自然不会放过这种天然的美味。从
每年的三月到五月，美味生长的时间是短
暂的，但崂山人却能用他们的智慧做出最
鲜美的佳肴。即便是临近冬日，崂山人也
不得闲，山野间寻找野菜的踪迹。冬天能
挖到的野菜十分稀少，但那种来自广袤山
野的特有气息严寒天气下浓缩味道吸引
着人们不畏严寒寻找。荠菜大包、槐花饼、
拌香椿，无论哪一道菜都能让你尝到山野
气息的鲜美。
大鱼大肉吃腻了？尝尝崂山本地小

公鸡，一定要配上崂山当地的崂山菇合
炖。崂山特殊的气候和地理条件造就了
崂山菇爽滑鲜嫩的口感，营养价值高，
在菌类中属上乘。两种味道鲜美的食材
的融合和互补，无论从口感还是味觉上
都有很大提升。其极致的鲜美对味觉的
刺激，令人无法自持的香气，令人食欲
大增，

特色物产，崂山特有的自然
味道

哪怕休渔季，新鲜的海味难寻，但
聪慧的崂山人必将拿出早已晒好的各
类海货招待。咸鱼饼子便是这席上不可
或缺的一道。新鲜的海鱼用盐腌过后放
在阳光下晒干，然后放在铁锅里，搁少
许油，煎得外焦里嫩，最后和自己家种
的玉米做成的面饼子一起吃，不仅鲜美
可口，经济实惠，最重要的是纯天然无
污染。
走进寻常渔家、农家，品一品地道

的农家宴一定是不能错过的选择。临海
的渔家以海鲜为主，靠山的农家侧重山
珍，二者均是丰富而鲜美。崂山的农家宴
也有自己的仪式感，通常为：“四冷、八热、
一鱼、一汤、四饭、二果蔬、一茶”。一桌完整
的农家宴，应该是先摆几个干果碟子，

然后是凉菜、热菜，热菜之后是面食，面
食之后是清口解腻的果蔬，最后是一杯
醇香可口的崂山茶。
而在崂山，王哥庄大馒头一定是不

能错过的美味。因为舌尖上的味道，让
这山野间的美食变得家喻户晓。民间流
传的一句俗语，说清崂山大馒头的秘
密：“专供粉、山泉水、手工揉、铁锅蒸、
木柴烧”。在这个基础上，家家户户又有
着不同的“秘方”，每一家蒸出的馒头口
感各不相同，总有一家能满足你的味
蕾。
若问崂山的味道是哪样的？不是

珍馐，也不是美味难寻，仅仅是这自
然的气息，农家的味道便让你此生难
忘。

金秋初冬淡季
出国旅游特惠啦

□半岛记者 关瑛

金秋初冬时节，天气适宜。错峰时
间机票接待优惠。半岛都市报旅游全
媒体中心联合青岛中国旅行社给广大
读者带来错峰出行优质产品。
线路1：新马泰经典10日游原价

4399元，错峰游3199元起，11月19、
22、24、26、29日，12月1、3、4、6、8、
10、11、13、15、17、18、20、22、24、
25、27、29、31日发团，三国游最经典
线路，10天时间游览泰国6天+新马4
日；往返青岛直飞，已包含必选自费。
线路2：红叶季—日本东京、大阪、京
都、奈良、箱根、富士山双飞6日，特惠
团3899元（一价全含），品质团4199元
（全日空航班精选行程），豪华团4699
元起，11月22、24、26、28、30日，12月
1、6、8、13、15、20、22、27、29日发团。
线路3：迪拜、沙迦、阿布扎比、阿治
曼，阿联酋全景7日游，11月12、19、
26日；12月3、10、17、24日发团，3199
元起，东航青岛直飞迪拜。线路4：越
南河内下龙湾6日游11月18、21、24、
25、28日及12月每周发团，一价全含，
1880元起。线路5：缅甸曼德勒阿瓦古
城敏贡5/6日游，11月14、16、19、21、
23、26日发团，限时特惠1699元（已包
含签证及境外服务费）。青岛包机，双
11特惠位置，收满截止。
此外，还有赛琳娜号—意大利歌

诗达山东史上最大邮轮推出的邮轮线
路，11月24、28日，12月26日发团，青
岛—福冈/长崎—青岛5日2599元起，
报名最高立减1200元。11月18日上
午09：30，“金秋初冬错峰出国游”说
明会将在中国旅行社银川西路7-11
号中海银海1号（公交223、312、314、
379路银川西路宁德路下车）举行。参
加说明会并现场全款报名的读者，立
减现金或加送海参和大米等礼品。

扫码详询行程。

依山向海，
属于崂山的山珍海味

□半岛记者 马克

崂山，一座依山而存，向海而生的美食天堂。得天独厚的自然环境与地理位置，
不仅使崂山的山海美景闻名于世，更赋予了崂山富饶的山海物产，使崂山拥有天然
的海洋牧场、自然的山野美味。
“千难万难不离崂山”，最乡土的话却也是最真实的写照。临海而居的优势地理
条件，捕捞期新鲜的海产、休渔期存下的干货吃刁了青岛人的嘴。那一口混着海腥
的雪白鱼肉，和着一口满是泡沫的绿棒青啤下肚。幸福的人生也不过如此。
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原汁原味的立虾。

新鲜美味的炖鱼。 爽口的螺肉。
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