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再次见到王俊，是在我们办公室。
刚刚结束为期三个月的西部医疗援助
任务的他，一回来立马前来报到。黑了，
瘦了，是几乎所有见到王俊的人对他的
评价。一如往常，“嘿嘿！”他笑着，“这是
健康的表现”。
话虽这么说，见到他的人心里还是

有一丝丝酸涩。
6月初的一天，为深入贯彻落实习

近平总书记关于脱贫攻坚重要指示精
神，市卫健局要求派一名技术过硬、作
风优良的主治医师前往甘肃省徽县进
行医疗卫生专业技术帮扶工作。接到通
知的王俊第一时间报了名，回家后才把
消息告诉妻子。身为护士的妻子荆兆英
和王俊同在胶东医院，平日里工作也很
忙，加上儿子正面临中考的关键时刻，
家里老人也需要照顾，有点担心。王俊
觉得自己受党教育多年，是医院把自己
培养成了一名业务骨干，关键时刻就得
往前冲。于是，他说服妻子和家人，同意
自己的援医申请。
来到徽县，首先要克服的是饮食

关，虽说王俊日常饮食不挑剔，但吃惯
了海鲜的他还是架不住顿顿又辣又咸，
没几天，当地饮食自带的那种咸辣就让
他难以忍受，临走时妻子给准备的一点
干海鲜产品很快吃完了，眼瞅着饭就是
咽不下去，不得不去买方便面充饥。七
八月份当地雨水较勤，一下雨自来水要
么停水，要么就变得又浑又浊，而且宿
舍没有洗浴设施，浴池又离得远，洗澡
特别不方便，只能自己买了水桶，在宿
舍里草草冲冲了事。就这样，王俊强迫
自己习惯当地饮食和生活习惯，并很快
投入到工作中去。
王俊被分配到陇南市徽县人民医

院援医，除了思想上时刻绷紧医疗安全
和医疗质量的弦，严格遵守当地医院的
各项规章制度，他觉得自己珍惜援医的
机会，把自己所掌握的技能毫无保留地
奉献给当地患者，为他们解除病痛。他
常常是来得早走得晚，细心呵护每一位
患者。尽管语言不一样，但王俊对待患
者不分贵贱贫富，一视同仁，热心真诚
的态度，受到患者和科室同仁的一致好
评。有一位脓胸患者田春林，多年患有
慢性支气管扩张病史，因家境困难，治
疗不及时导致脓胸，经常出现高热、咳
脓臭痰。虽经汉中医院放置引流管，仍
病情严重高热不退，走投无路的田春林
转至王俊所在的内二科继续治疗。病人
入院时体温一直38°～ 39°左右，血象提
示白细胞高于正常三倍之多，感染严
重，病房中经常散发着他所咳出的脓痰
恶臭。了解到情况，王俊主动带领年轻
医生朱亚光承担起对田春林的治疗，重
新为他量身制定了治疗方案，抗生素升
级、痰培养加药敏、局部脓腔反复冲洗、
局部用药、营养支持等，每日加强查房
和巡检。经过一系列的精心综合治疗，
三五天病人体温就接近正常，复查CT显
示脓腔逐渐缩小。王俊继续对治疗方案
进行微调整，近五十天后，病人竟然康
复，拔管出院了。恢复健康的田春林无
比感激，一出院就给王俊送来一面“医
术精湛、医德高尚”的锦旗。红灿灿的锦
旗，既是表达病人的感激之情，更是对
王俊工作的认可和最高评价与激励，这
面锦旗也将不断激励着他在今后的工
作中更高标准严格要求自己，以更加饱
满的热情把有限的生命投入到无限地
为人民服务中去。
还有一位70多岁的李阿姨，因腹

胀、腹泻入院一周多了，一直不见好转。
看见王俊隔离衣上的“胶东医院”字样，
倍感亲切，说自己儿子在临沂打工，孙
子在青岛打工，山东人热情好客，更寄

希望于这位来自山东的医生能帮自己
解除病痛。王俊不负阿姨所望，对原治
疗方案进行调整，使阿姨很快痊愈出
院。
在内二科工作的三个月中，王俊共

接诊门诊病人252人，管理住院患者129
人，组织教学培训六次，为科室人员重
点讲解心电图的诊断、卒中的紧急处理

及心衰的处理等知识，使内二科年轻医
师的业务水平有了较大提高，受到科室
李主任的赞扬。
如今，援医工作虽然结束了，但王

俊的心还留在徽县。回到工作岗位的他
常常想，3床老于的血象都正常了吗？18
床那位小伙子的咳嗽止住了吗？还有35
床的老大爷，是不是听他的话把烟戒

了……三个月的援医时间虽不长，但王
俊对这里有了很深的感情。这里的患
者，科里的医生、护士，都让他留恋不
已。这段援医经历，注定是他人生中抹
不掉的珍贵记忆，不但会带给他无限的
鼓励，也会鞭策他不断进步，以更加饱
满的热情投入到医疗卫生事业中去，无
愧于“白衣天使”的称号。张超 王厚贞

带不走的牵挂
——— 记胶东中心卫生院赴甘肃陇南援医医生王俊
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