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多云转晴，北风5～ 6级阵风7
级转4～ 5级阵风6级，最高气
温18℃，最低气温11℃。

第一次高潮在1:55，潮高4.20米；

第一次低潮在8:38，潮高1.25米；

第二次高潮在14:02，潮高3.95米；

第二次低潮在20:55，潮高0.55米。

25日滨海浪高
1 .3米，浪向北，水温
20.2℃。

10月25日
市区天气

10月25日
海洋预报

浪高1.3m

15℃

多云转晴，北风 5～ 6级，最低气温
10℃，最高气温17℃。

崂山

黄岛

城阳

即墨

胶州

平度

莱西

湿度

40%~90%

多云转晴，北风 5～ 6级，最低气温
10℃，最高气温17℃。

多云转晴，北风5～6级，最低气温9℃，
最高气温17℃。

多云转晴，北风5～6级，最低气温9℃，
最高气温17℃。

多云转晴，北风 5～ 6级，最低气温
10℃，最高气温17℃。

多云转晴，北风5～6级，最低气温8℃，
最高气温17℃。

多云转晴，北风5～6级，最低气温8℃，
最高气温16℃。

市区

晴间多云，西北风转西
南风3～ 4级，6℃～
15℃。

晴间多云，西南风3～
4级，8℃～18℃。

10月26日

市区

10月27日

◎开奖

排列3（19283期）
0、4、9

排列5（19283期）
0、4、9、4、4

福彩3D（2019283期）
4、4、4

双色球（2019122期）
红球：04、10、15、

19、21、23；蓝球：02

10月24日
空气质量 92
市南区东部

市南区西部

市北区南部

市北区北部

李沧区北部

李沧区南部

李沧区东部

崂山区西部

崂山区中部

黄岛区东部1

黄岛区东部2

黄岛区西部1

黄岛区西部2

城阳区北部

城阳区南部

即墨区1

即墨区2

0.042mg/m3

0.075mg/m3

0.085mg/m3

0.080mg/m3

0.075mg/m3

0.069mg/m3

0.066mg/m3

0.047mg/m3

0.060mg/m3

0.061mg/m3

0.059mg/m3

0.063mg/m3

0.068mg/m3

82 良

100 良

113 轻度污染

107 轻度污染

100 良

101 轻度污染

91 良

83 良

90 良

90 良

92 良

85 良

129 轻度污染

0.057mg/m3 98 良

0.057mg/m3 81 良

10月24日18时发布

0.065mg/m3 116 轻度污染

0.039mg/m3 55 良
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10月26日滨海浪高1.1米，水温19.9℃。
10月27日滨海浪高0.8米，水温19.7℃。

□半岛记者 潘立超 报道
本报 10月 24日讯 10月24

日，我们迎来“霜降”节气，此节气过
后，天气渐渐冷了，但岛城暂时还没
有看到霜的迹象，那么岛城何时会出
霜呢？半岛记者从青岛市气象台了解
到，我们通常把秋季第一次发生的霜
冻称为初霜冻，岛城初霜冻的出现呈
现先北后南的特点。从近30年的平均
情况来看，北部的莱西初霜日最早，一
般出现在10月17日左右；市区初霜
日最晚，出现在11月份；其他区市
一般在10月下旬到11月初出现。
“霜降”是秋季的最后一个节
气，是秋季到冬季的过渡节气，地表
面的草尖、树叶或者庄稼上形成白
花花的霜，表示地表面的温度在夜
间逐渐降低到0℃以下。青岛的秋
季一般从9月上旬开始到11月上旬
结束，相当于“白露”至“立冬”节气。

“霜降”时节，是我们岛城真正的秋
冬转换时期。
24日晚上，岛城将迎来新一轮

冷空气，云量增多，天气转阴，局部
地区还会有阵雨出现。后半夜起，北
风风力逐渐增大，25日白天，北风较
大，我们将伴随着大风见证岛城空气
质量的好转，市区最高气温会降到
17℃。这次冷空气带来降温最显著的
是在周六周日两天，岛城气温偏低。
周六早晨，市区最低气温只有8℃，北
部地区会降到3℃上下。这个周末，天
气会有些冷，提醒您要及时添衣。
青岛市气象台10月24日15时

50分发布大风蓝色预警信号：受较
强冷空气影响，预计25日凌晨到夜
间，本市北风较大，陆地可达5～ 6
级阵风7级，海上6～ 7级阵风9级，
请注意防范。
据青岛市气象台首席预报员江

敦双介绍，未来三天：本市以多云转
晴天气为主，25日受一股较强冷空
气影响，将给本市带来大风降温天
气，气温明显下降，26日和27日早
晨气温较低，市区和沿海地区最低
气温 6℃～ 10℃，内陆地区最低
2℃～ 5℃，北部地区有轻霜冻。请
注意防范。
25日最低气温市区和沿海地区

10℃～ 11℃，内陆地区最低8℃～
9℃，2 5日白天最高气温全市
15℃～ 16℃。
26日最低气温市区和沿海地区

6℃～ 8℃，内陆地区最低 3℃～
5℃，2 6日白天最高气温全市
15℃～ 16℃。
27日最低气温市区和沿海地区

8℃～ 10℃，内陆地区最低2℃～
5℃，2 7日白天最高气温全市
18℃～ 20℃。

□半岛记者 陈源 报道
本报10月24日讯 半岛记

者10月24日获悉，“2019安利
纽崔莱健康跑”将于26日上午
在青岛唐岛湾公园开跑，届时，
将有超过3000余名跑步爱好
者，带着“自然跑出健康范儿”的
精神，为健康开跑！
据了解，本次活动由半岛都

市报、安利(中国)日用品有限公司
主办，青岛前方体育发展有限公
司承办，半岛都市报西海岸新闻、
山东广电网络有限公司青岛分公
司、唐岛湾公园、唐岛湾步行街管
理公司协办。而“安利纽崔莱健康
跑”作为目前全国规模最大的全
民健身活动之一，自2002年上海
开跑以来，健康的脚步已跑过130
个城市、400万跑友热情加入。
据悉，今年的青岛站共有超

过3000名选手参加比赛，从报
名开始当天就有大量选手报名，
装备也在比赛前几天陆续发放
完毕。报名选手从“00后”到“50
后”都有，不少都是朋友、同事之
间结伴参加。
据介绍，10月26日健康跑

当天，所有的参赛者将于8:30～

9:30期间在唐岛湾步行街集
合，进行半小时热身，于10:00
正式开跑。今年的健康跑场地位
于风景优美的唐岛湾公园，比赛
全程7公里，参赛者根据自己身
体情况或走或跑完成全程均可。
此外，现场还将为报名选手发放
由乐友孕婴童及佳贝艾特羊奶
粉提供的饮用水及北京稻香村
提供的精美点心。
此外，比赛结束后，凡参加

“2019安利纽崔莱健康跑”的选
手可凭参赛号码布免费参与主办
方为大家准备的“嘉年华”终点互
动游戏，游戏老少咸宜，奖品多
多，只要参与游戏就可以参加抽
奖，中奖率为100%。此外，本次
“2019安利纽崔莱健康跑”活动主
办方还特设抽奖环节，将在现场
为参赛者抽取大奖，奖品为安利
皇后中式不锈钢炒锅、纽崔莱多
种植物蛋白粉等安利优质产品。
相信26日上午10时，随着

一声清脆的发令枪响，这场有
3000余名爱跑市民参与的安利
纽崔莱健康跑，将会成为岛城一
道靓丽的风景线，并再次激起市
民们为健康奔跑的热潮。

□半岛记者 刘金震 报道
本报10月24日讯 2019年下

半年中小学教师资格考试（笔试）
将于 11月 2日举行，山东省招生考
试院发布致考生的一封信，提醒各
位考生在 1 0月 2 8日至 1 1月 1日
及时登录考试报名网站（http://
n t c e . n e e a . e du . c n /）打印准考
证。拿到准考证后，准确掌握考试
时间、考点地址等信息，及时参加
考试。

□半岛记者 张彤 报道
本报10月24日讯 10月24日，

山东第一医科大学附属青岛医院揭
牌仪式在城阳区人民医院举行。城
阳区人民医院成为山东第一医科大
学附属青岛医院。据了解，城阳区人
民医院是原泰山医学院的非隶属附
属医院，随着泰山医学院与山东省
医学科学院合并组成山东第一医科
大学，9月通过审核认定成为山东第
一医科大学附属青岛医院（非隶
属）。

冷飕飕！周日最低2℃
冷空气带来大风降温，市民注意及时添衣

2019安利纽崔莱健康跑
明日唐岛湾公园开跑

十年老院感恩全城 1折种植体即将售罄
享1折半/全口植牙的风潮已席卷岛城月

余，一场属于优诺博士口腔的全城“微笑革命”
正在上演。历经10载，我们秉承着对口腔健康
医疗事业的坚持与热情，致力于给岛城广大读
者带来优惠与舒适的诊疗体验。
双院长半/全口植牙 匠心齿科品质保障
“读者牙齿出现问题应及早就医，口腔需
定期检查，这是预防缺牙的有效方法。”优诺博
士品牌连锁辽宁路机构技术院长黄院长介绍，
如果有种半/全口植牙需求，要慎重选择专业

机构，选对专家才能种得放心，用得安心，健康
舒心。岛城十年口腔老院在活动期间，不少读
者预约黄院长和韦院长亲诊亲种，两位资深院
长从业几十年，有着丰富的半/全口植牙临床
经验，精湛的技艺为您的牙齿健康保驾护航。
种牙抓住最后7天 抢约拨打8585 5666
据悉，岛城十年口腔老院周年庆典活动即

将于10月31日结束，即日起进入7天倒计时。
老院将于下周举办半/全口种植牙专场倒计时
活动，更多项目享冰点价格，想进一步了解此
活动的读者可通过热线85855666报名参与。

1折植牙风潮席卷岛城
十周年庆典倒计时7天
爱牙读者纷纷拨打热线 8585 5666抢约特价种植体
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教资考试11月2日举行
别忘了打印准考证

城阳人民医院通过审核
成山东第一医科大附属医院
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