
A212019年10月21日 星期一
责编 仲维莉 张文艳 美编 张君竹 值班主任 苗卫国 刘宜庆 夕拾·知乎/连载

爱美谨防光老化

皮肤衰老，可能是每个爱美人士终其
一生的“敌人”，而了解其原因是科学有效
地对抗皮肤衰老的第一步。近日，记者采
访了中日友好医院副院长、皮肤科主任崔
勇，他表示，虽然暴晒的夏季已经过去，但
秋冬季节防晒不能放松。“皮肤衰老往往
有两个原因：一是自然老化——— 随着年龄
的增长，皮肤自然出现皱纹并变松弛；二
是光老化，即在紫外线的照射下，皮肤出
现色斑、毛细血管扩张、毛孔粗大、皱纹、
弹性下降、变敏感等一系列问题。”新华社

诺奖研究新成果：
贫穷的本质不是懒惰

《贫穷的本质：我们为什么摆脱不了
贫穷》是诺贝尔经济学奖得主阿比吉特·
班纳吉和埃斯特·迪弗洛合写的研究成
果之一。不迷信于懒惰等对穷人的刻板
印象，两位研究者通过实证探究贫困的
根源，发现处在贫穷状态中的人和普通
人在欲望、弱点以及理性的层面上，实则
差别不大。区别在于，贫困的境遇，导致
穷人接受信息的渠道受限，造成许多小
错误，并产生恶性循环，比如没有收入来
源自然没有退休计划，不识字于是无法
看懂拗口的健康保险产品等。普通人所
忽略的小消费、小障碍和小错误，在穷人
的生活中可能成为关键问题。
两位研究者认为，要摆脱贫穷并不容

易，但只要抱着“万事皆有可能”的态度，和
一点儿援助（一条信息、一点儿推动），就可
以产生意想不到的积极效果。本届诺贝尔
经济学奖获奖人的研究发现，对于穷人群
体而言，要想充分发挥自己的才能，为家人
的未来提供保障，需要拥有更多的技能和
更强的意志力，承担更多的义务。新华社

临近国庆节的一个凌晨，喧嚣了一天
的北京，终于迎来了最宁静的时刻。这时，
在长安街沿线的高架桥、岔道口、街道边
等地方，出现了火箭军受阅方队一级军士
长夏建陆的身影。
夏建陆拿着几个仪器，边观察边测

量，还不时做着记录。翻看他随身携带的
记录本，上面密密麻麻写满了数据，画着
各种草图。
“我们的导弹战车超长、超宽、超
高、超重，一路上必须量好测准了才能
确保万无一失。”这名49岁的老兵对每
个环节都格外认真，“阅兵就像我们平
时执行发射任务一样，一丝一毫都不能

差。”
出生在古都洛阳的夏建陆，1989年3

月参军入伍到了导弹部队，今年已达到最
高30年的服役年限。
“老夏入伍时只有初中学历，但凭着
勤奋和刻苦，很快就成长为重要发射号
手。”方队长刘子健说，“每次我们去陌生
地域，他总是第一个被派去勘察路线，没
有出过一次纰漏。”
这些年，夏建陆先后被评为全军“爱

军精武标兵”、火箭军“十大砺剑尖兵”，带
出了数百名徒弟，有的和他一样成长为导
弹兵王，有的则走上了营队干部的岗位。
“我当兵30年，先后经历了两型导弹

武器，参加了数十次演习演训任务，值
了！”谈到自己的军旅生涯，夏建陆说：“去
年我还随队参加了一次实弹发射任务，也
算是画上了一个圆满的句号。”
马上就要正式退休的夏建陆，花了好
几个月时间把这些年的专业笔记、图纸等
资料一一做了整理，全部交给了连队。
谈起自己退休前还有什么愿望，夏建
陆笑着说：“也没什么了，在保密的前提
下，看能不能与自己的那些‘伙计’合个
影。”
他说的“伙计”，是这些年来自己的二
三十项创新成果，它们大部分都被推广应
用，还有不少列装了部队。 新华社

十年前，第一只导盲犬来到山西时，
遭到了住宿酒店的拒绝；十年后，电影《导
盲犬小Q》公开上映时，导盲犬被拒绝进入
影厅。在第36个国际盲人节到来之际，记者
实地探访发现，作为盲人最好的伙伴，导
盲犬不仅为盲人出行提供了便利，也是许
多盲人的精神寄托。然而，公共场所被拒
绝进入、工作中被打扰、被当成宠物等，都
严重干扰着导盲犬的生活、工作。导盲犬
需要被社会更好地对待。真实的导盲犬是
家人、朋友、伙伴。
“自从导盲犬来到我们家，我觉得我
的人格都健全了，它真的像我的家人一
样。”导盲犬使用者宋文静这样说。
宋文静是一名盲人按摩师。2011年，
因为突发疾病，年仅22岁的宋文静永远

地失去了视觉。“从失去视力的那一刻
起，就注定了我失去了一个人独自生活
的能力，无论干什么都需要别人的帮助。
所以我不敢跟身边的人吵架，害怕一个
人生活，害怕别人离开自己。”失明后的
宋文静陷入了极大的痛苦。
转机出现在2013年。通过与别的盲人沟
通，宋文静在大连导盲犬训练基地申请了
一只导盲犬。今年8月份，宋文静正式成为
一名导盲犬使用者。“我有了独立的能力”，
这是宋文静在认领导盲犬之后最大的感
受。有了导盲犬，宋文静的生活得到极大的
改善。“随时可以出门，24小时被关心，多了
一份无私的爱，生活不再枯燥。”她说。
宋文静的导盲犬名叫蔻蔻，她自称是蔻
蔻的姐姐。“双目失明之后我经历了许多心

理、情感上的波折，有些感情只能一个人锁起
来连，家人都不能分享。现在我可以跟蔻蔻
说，只有它是属于我一个人的。”宋文静说。
作家苏博则把他的导盲犬当作孩子。

“我的导盲犬已经陪伴我7年了，这7年中
只有它是寸步不离地陪着我，它就是我
的孩子。”苏博说。
导盲犬在盲人眼中是亲人，但在普通
人看来，大多时候只是一只宠物，许多导盲
犬该有的权益也得不到保障。
对于宋文静来说，在不到两个月的导
盲犬使用过程中，各种不利接踵而至。“社
区的居民都知道社区里有一只大型犬，社
区接到了许多关于我养大型犬的投诉，社
区工作人员和我不得不一次次地向周围
居民解释。”宋文静说。 新华社

【新播报】【新军旅】

老兵今年要退休

【社会事】

有多少委屈要你承受，小Q！

《寻找朱莉美》
作者:连谏 出版社:上海文艺出版社
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我推开车门下车往小区里走。
朱莉美降下车窗玻璃，探出头来

喊：喂！我到底怎么得罪你了？
我装没听见，进了小区门，她几

乎是跳下车，追过来，趁小区门关闭
前的瞬间，挤进来，亦步亦趋地追在
我身后：你们男人都这样？
我不想在大庭广众之下和她吵，

就不说话，进了楼，上电梯，进家，她
追进来，关上门，依在门上再一次质
问我：你们男人都这样？
我说：差不多，有的可

能更差。
朱莉美就给气哭了，

说：你已经差到可以用烂
来形容了！
我说：如果你追上来

就是为了骂我一顿的，请
便，我现在一句话也不想说。
说完，我从冰箱里拿出一罐
可乐，希望这冰凉的液体能
浇灭我心头的怒火，我拉开，
她以为给她的，伸手来接，我
却很不绅士地自己喝了一
口，完全没有给她的意思。
朱莉美不甘示弱，自己从冰箱拿了

一罐可乐，一边拉开一边说：我早就说
了，碳酸饮料喝多了对身体不好。她示威
似地喝了好几口，瞪眼看我。我懒得和她
对视，就去坐到沙发上玩手机。
朱莉美追过来，说：你是不是觉

得我现在没利用价值了？
说着，她放下饮料罐，来解我的

腰带，我大叫一声：朱莉美！你这个蠢
货！然后推开了她。
朱莉美几乎是一屁股坐在了地板

上，看着我，嘴一瘪，就哭了，像个不知道
自己犯了什么错被家长打了一顿的孩
子一样哭了。我在心里叹了口气，想，还

是和她明说了吧，否则，这个蠢货想
破脑袋都不知道自己错在哪里。
我有气无力地说：今天你主动要

去给我作证，我很感动。
她不哭了，眼泪汪汪地看着我。
我说：因为我知道，你一旦去给

我作证，就等于把曾经做过小三的丑
事公布于众，这需要勇气，如果刘胡
兰活到现在，她都没这胆，以前她不
怕铡刀，那是因为国民党反动派虽然可
以铡死她的肉体，但铡不死她金光闪闪

的灵魂，她以身殉国，不留
青山在也能留个好名声，可
你不一样，你给我作证就相
当于坦白做过小偷，不，比
小偷还可耻的小偷，你偷的
是人，就是不知廉耻、淫荡，
而且是不顾江湖道义偷了
闺蜜的男人，你说是不是？
她含着眼泪点头，好

像很欣慰我到底还是明白
了她一片良苦用心。
但是！我加重了语气：

我还要说，你是个不折不
扣的傻瓜，你知不知道证人证言在什
么时候最有效力？
她尖叫:你不许说我傻！
我说好，我不说你傻，证人证言

在证人和被证人是仇人的情况下最有
效力，其次是相互陌生的情况下，但如果
我们认识，甚至是朋友，证言效力就大打
折扣，如果是夫妻、直系亲属关系，证言
的效力就基本等同于无，你说！你为什么
要在刑警队办公室门口拉我的手？！你这
岂不等于告诉警察，咱俩是狗男女关系，
有了这层关系，你的证言还顶个屁用啊！
我凭什么不生气？！

明日关注：她眼泪汪汪说：我去
跟他们解释解释。

《女儿的选择》
作者：丛虫 出版社：中信出版社
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但后果还是很严重的，因为有次

两个人亲着就被刘招娣看到了，天雷
滚滚，山崩地裂，台风海啸不足以形
容她的愤怒和痛心！
张文扬第二次挨打就不服了，她

一边拿着靠垫挡老妈的衣架，一边大
声回嘴：怎么了怎么了，就亲一下你
说怎么了？！
刘招娣咆哮了：不要脸！你一个

女孩子怎么这么下贱！你这是要干什
么？自甘堕落，你要当妓女么，出去卖
吗？你还这么小就搞这一
套，你将来可怎么办，你还
要不要考大学，找工作，要
不要结婚嫁人？
要说别的刘招娣或许

还能说服女儿，要说结婚嫁
人她可真是选错了话题。
张文扬冷笑：结婚嫁

人怎样啊，像你和爸爸还
不是离婚了？单亲家庭孩
子都有心理阴影，我要去
当妓女那也是你害的。
刘招娣瘫坐下来，又

痛哭了起来。无论如何，能把一位铁打
女金刚似的总会计师逼得痛哭，除了做
假账，也就只有她的亲生女儿了。
张文扬把这段故事告诉给女朋

友们，女朋友们想不到她娇滴滴的模
样居然还会挨打，十分同情。
秦静姝说：哪有打女孩子的，我

们家那边也打孩子，但也是打男的
多。车唯一说我们那里打女孩呀，尤
其家里有哥哥弟弟的，女孩子要做家
务，做不好打得更狠。秦静姝说那你
肯定没挨过打喽。车唯一说你听听我
的名字，唯一！我家就我这么一个，敢
打我？张文扬叹气：我家还不是就我
一个，照样挨打呀。

车唯一没说实话，她挨过打，小
时候王梅训练她压腿，走趟子，把自
己小时候那套学艺的严苛手段照搬
到女儿身上，在她来看，理所当然，在
别人来看就实在是个后妈不是亲妈。
车唯一练身段被打过，后来学琴手

被抽成胡萝卜，也就声乐学习她坚持下
来了，因为她音准好，挨打挨得少。王梅
赏罚分明，做好了，吃巧克力，做不好，
打！也不狠打，但肯定是要打疼的。师傅
说了，打疼你才记得住！

人生在世，记吃更要
记打。那竹枝条柔韧笔直，
打在身上一抽一道血痕。
排演大戏如果一个人

唱错了，全套班子个个挨
打，这叫打通堂，有讲究
的，患难与共，有福同享有
难同当，能一起挨打，才能
一起卖力换回观众一个好，
观众叫了好，望台上扔了钱，
这一天夜餐就可以吃肉。
王梅想起早年的学艺

的历程，想起师傅的竹鞭子，
心中满满的都是亲切之感。不吃苦中苦，
难为人上人，打你才是为了你好，打你才
会让你更好。没有谁比王梅更明白这其
中的道理了。
而车唯一最讨厌的就是挨打，她

也不能理解老妈这种人格分裂的行
为，爱她的时候就亲亲宝贝地叫着搂
着，忽然变脸就上来揍她。还有板有
眼地告诉她哪里错了，怎么错的，下
回不要再错。
车唯一装乖有一套，可她心里念

叨的是：你们大人全是神经病，疯子！
有病啊！

明日关注：秦静姝小时候被老妈
这一招吓得几乎精神崩溃。
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