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秋季到了，秋燥会引发带状疱疹
多发。本报热线80889037曾接到不少患
有带状疱疹和后遗神经痛患者的求助。刚
得一周内疱疹还没出现溃烂，只是在身体
的单侧呈带状出现簇状小水泡群，呈痒
痛、刺痛、闪电痛、摩擦痛等疼痛，这时是
治疗的极佳良机。此时如果忽视这个疾病
的严重性或被误诊，后遗神经痛的病会
“接棒”继续让患者疼痛，年龄越大的人，
发病概率越高，特别是40岁以上的患者需
要引起高度重视。一旦遗留神经痛，目
前国际医疗界还没特效药物可以根
治。
这是一种别人体验不到的痛，不

能理解的病，看着人好好的，发出来的
疱疹都消了，好好的皮肤也不红也不肿，
怎么会痛得不能干活不能睡觉，真是让人
没法理解得了个什么病。带状疱疹刚开始
发作一周内，天道中医采用中药的外治
法—五联拔毒祛痛疗法，大部分患者1到3
次就可以消除疼痛等症状，不用经历漫长
的治疗期或遗留后遗症，长期遭受疼痛折
磨。
对超过三周的后遗症期神经痛，

需要在非常严格忌口的情况下，大部
分患者在3到8次消除症状，少部分会
在1到2次或十几次以上消除剧痛，极
个别严重的通过追加次数也会改善或

消除剧痛。该疗法对于用过艾灸、针
灸、神经阻滞等疗法，还有患病部位跨
2到3个神经带的，治疗次数可能会延
长。
63岁的孙女士上周忙着中秋节，9

月11日突然感觉胸部和胳膊上有刺痛
感，还怀疑过是否心绞痛。本来没有心
脏方面的疾病，怎么会痛呢？12日胳膊
上和胸部出来小块簇状的小水泡，请
教了自己的医生朋友，才明白是长了
带状疱疹。据介绍，这个年龄很容易留
下后遗神经痛，于是14日她就采用五
联拔毒祛痛疗法，当场就消除了疱疹
的刺痛；15日治疗第二次，就消除了症

状。真是“病”贵神速，不然等疱疹溃烂
说不准就留下后遗症了。
年近7旬的李女士，3年前在左胸

背发作带状疱疹遗留后遗神经痛，呈
刺痛、火烧痛、紧束痛，用了不少方法
也无法解除疼痛，今年7月采用此法治
疗五次，消除了三年多的剧痛。
牛女士68岁，今年三月整条右胳

膊和手部呈针刺痛、火烧痛，胳膊出现
功能性退化，去了很多地方都说不能
治愈了，有时候痛得都想轻生，6月通
过媒体了解了五联拔毒祛痛疗法，治
疗八次后消除了症状。

半岛记者

带状疱疹外治巧避后遗神经痛

上海华山医院老中医亲临青岛公益问诊

肿瘤秋季易反复 饮食调理很关键
“秋季天气变化无常，人体自身代
谢机能下降，免疫力低下，肿瘤患者对
病毒的抵抗力更差，导致病情极易出现
反复。”上海华山医院陈响中主任说，中
医学上有“春夏养阳，秋冬养阴”的说
法，不同季节应遵循不同的养生法则，
在秋季到来之时，能够及时调理饮食，
也有助于帮助病人身体恢复，提高机体
抵抗力。
陈响中,曾任上海复旦大学附属

华山医院中西医结合科副主任医师，
中国中药协会中药新技术专业委员会
专家组成员。先后毕业于上海医科大
学和上海中医药大学医疗系，是拥有

双学历的著名专家，长期从事中西医
结合临床医疗、教学、科研等工作40余
年，在国家级医疗杂志上发表论文10
余篇，擅长各种肿瘤的中医及中西医
结合治疗。
“在肿瘤的临床治疗中，想要提高
治愈率，降低复发转移率，个性化治疗
更是十分关键的。”陈主任指出，治疗恶
性肿瘤一定要辨证施治，因人选择，论
病而治，不能一律按统一的医学模式来
治疗，要针对每一个患者不同的病情和
具体情况，采用合适的方案，同时，搭配
中医治疗，能够大幅度增强疗效，减轻
毒副反应。

9月23日到24日，由半岛健康大讲
堂特别举办的“肿瘤名医全国公益讲
座”活动即将来到青岛，届时上海复旦
大学附属华山医院中西医结合科肿瘤
专家陈响中主任将亲临岛城，开展肿瘤
知识讲座，为肿瘤患者进行一对一免费
咨询,并根据每一位患者的具体病情，
制定符合自身状态的个性化治疗方案，
避免患者走上治疗弯路。
预约电话:82960156(请提前电话

预约报名)
咨询时间:9月23日8:30～ 12:00、

9月24日8:30～ 12:00
咨询地点：青岛市疾病预防控制中

心三楼会议室（市北区山东路175号）
温馨提示:肿瘤患者请携带病理报

告,近期详细的检查资料、CT、PET-
CT等相关资料前往。陈主任将根据患
者病情,为每位患者咨询20分钟以上。
(因咨询人数众多,望岛城的肿瘤患者请
务必提前电话预约,便于安排咨询顺
序)。
讲座时间及讲座内容
9月23日上午9:30，《秋季肿瘤患

者如何养生及饮食调理》
9月24日上午9:30，《中西医结合

治疗 降低肿瘤复发转移率》
半岛记者

□半岛记者 齐娟

金秋时节早晚温度降低，温差增
大，同时也是各种呼吸道疾病容易发作
的季节。许多人可能会出现倦怠、乏力
的现象，伴有流涕、咳嗽的症状，最后的
诊断为支气管炎。秋季呼吸道疾病多
发，如何防范呼吸道系统等秋冬多发
病，青岛海慈医疗集团肺病科李莉莎副
主任医师告诉记者，除了平时应该根据
天气的原因及时增减衣物，饮食中多吃
百合、芝麻、核桃、梨、葡萄等滋补类的
食品。

秋季呼吸道疾病高发

李莉莎告诉记者，呼吸道疾病高
发，跟天气的变化有着密不可分的关
系。秋季有三大特点：干燥、寒冷、果实
成熟季。首先来说，干燥的天气，是秋天
的必经过程，夏季雨水量较多，换季后，
降水量明显减少，空气湿度远远低于夏
天。干燥的环境中病毒活性增强。加之
秋季风力普遍较大，伴随着秋风的吹
动，病毒自然就被人通过呼吸吸入到体
内，产生疾病。
另外，在经历了高温、燥热的夏天

后，天气突然转凉，尤其是早晚的温差

逐渐增大，一些年老体弱、有基础疾病
的人很容易会因抵抗力下降而诱发呼
吸道疾病。
秋天还是收获的季节，在这个时

候，大量的果实成熟，空气中的过敏物
质骤增，吸进身体后，也会直接引发过
敏。

秋天常见的呼吸道疾病有五种

由夏入秋，闷热潮湿的天气变得干
燥，这个时段是呼吸道疾病的高发期，
最常见的是感冒、咽喉炎和支气管炎、
肺炎、慢性阻塞性肺病、支气管哮喘等。
李莉莎告诉记者，感冒是最为常见

的呼吸道疾病，以鼻咽部卡他症状为主
要表现。另外一种感冒叫流行性感冒，
简称流感，是由流感病毒引起的。这些
疾病四季皆可发生，预防主要是生活上
应慎起居、适寒温、防寒保暖，流行季节
应注意室内空气流通，在天气好的日子
注意开窗通风，天气不好的时候可用食
醋熏蒸（部分对异味敏感者不适宜），注
意与流感病人进行隔离，餐具分开等。
中药可用感冒冲剂、板蓝根、银翘解毒
片等。
急性咽喉炎多为病毒所致，其次为

细菌引起。受凉、疲劳、长期受化学气体

或粉尘的刺激、吸烟过度等加之人体抵
抗力减弱时容易促其发病，多继发于急
性鼻炎、急性鼻窦炎、急性扁桃体炎。成
年人以咽部症状为主，病初咽部有干
痒、灼热，渐有疼痛，吞咽时加重，唾液
增多，咽侧索受累则有明显的耳痛。体
弱成人或小儿体弱者则全身症状显著，
有发烧怕冷，头痛，食欲不振，四肢酸痛
等。
支气管炎和肺炎部位的感染称为

上呼吸道感染，如感冒和咽喉炎等。声
门以下的呼吸道感染称为下呼吸道感
染，如支气管炎和肺炎等。预防主要是
增强体质、防止感冒、防止空气污染，
饮食不宜甘肥、辛辣或过咸，戒除烟
酒，避免吸入刺激性气体。接种肺炎链
球菌疫苗或流感疫苗可减少某些特定
人群罹患肺炎的机会。适当参加体育
锻炼，增强体质，易感冒者可局部按摩
迎香穴。
慢性阻塞性肺病以反复发作性咳

嗽、咯痰、喘息、气促、胸闷，甚则张口抬
肩、鼻翼煽动、不能平卧为主要临床表
现。支气管哮喘是一种反复发作胸闷、
气喘、呼吸困难伴或不伴咳嗽的气道慢
性炎症性疾病。主要与致病因素和诱发
因素有关。面对以上两种疾病，需要患
者治疗规范化，最大可能避免接触致病
因素和诱发因素，急性发作时治疗关键

是迅速控制症状，改善通气。从中医上
来注意保暖，防止感冒，饮食清淡，避免
烟尘异味，保持心情舒畅。

合理饮食可预防

李莉莎告诉记者，制定合理饮食方
案可以预防常见呼吸道疾病。如制定
合理的营养食谱，避免辛辣刺激性食
物。食物的选择以低脂肪、高蛋白、富
含维生素的饮食为主。
李莉莎介绍，除此之外，食物过

敏史的患者要避免摄入已明确致敏
的食物，如虾、蟹、蚕蛹、牛奶等，切勿
抱有侥幸心理。针对秋天的天气特点
和呼吸道疾病的特点，要随时注意天
气变化，在秋天一定要做到及时增减
衣服，尤其要做到对脖子、头部和后
背的保暖工作。此外，可以适当喝一
些萝卜汤，萝卜既下气又消食，还有
轻微的发汗作用，对预防感冒有一定
效果。
除此之外，特殊强调一点，那就

是戒烟。虽说吸烟与秋季呼吸道疾病
没有直接的联系，但长期的吸烟史，
会严重危害肺部的健康，使得人体抵
抗力下降，极易在秋天引发呼吸道的
疾病。

秋季呼吸道疾病多发
饮食要以低脂肪、高蛋白、维生素为主 可适当喝萝卜汤
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