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方英，主治医师，医学硕士，毕业于
成都中医药大学中医妇科学专业，青岛
市医疗卫生中医类优秀人才，青岛市中
西医结合妇科专业委员会委员。从医10
余年，具有较丰富的临床经验，擅长妇
科常见病、多发病（如月经不调、痛经、
经前期紧张综合征、围绝经期综合征、
急慢性盆腔炎、卵巢早衰等）、不孕症、
乳腺疾病（如急性期乳腺炎、乳腺增生
等）的诊治，对内科常见病、多发病诊治
均有较高造诣。

坐诊时间：周二至周五全天。

乳汁太少，天天喝鲫鱼汤也不管
用；产后积奶，换了两个催乳师肿块依
然在……几乎每个哺乳期妈妈都跟奶
水的各种问题过过招，处理不当很容易
造成乳腺炎。在青岛市市南区人民医院
中医乳腺科，有个很管用的神奇乳腺炎
膏药，传承自岛城名中医王中孚，至今
已有40多年。现在，中医乳腺科主治医
师方英再辅以中药、针灸、理疗等多管
齐下，不仅可以快速治好乳腺炎，还能
从内对患者进行综合调理。

乳汁淤积和产后体虚 引发
急性乳腺炎

27岁的姜女士被自己的奶水愁坏了，
孩子出生半个月内她积奶3次。积奶后不
得不一次次往外跑，催乳师也换了两个，两
天前刚通完奶水又积了，而且开始发烧。

在朋友介绍下，姜女士来到市南区
人民医院国医馆中医乳腺科。接诊医生方
英问诊和触诊后发现，姜女士一直积奶是
因为体内有个埋藏很深的肿块，一直没通
开，所以尽管奶水较少还是不断积奶。针对
姜女士产后虚寒、头晕等症状，方英还通过
膏药和理疗对她进行了综合调理。几天后
电话回访，姜女士乳腺炎好了，就算不喝鲫
鱼汤猪蹄汤，奶水也多了。
急性乳腺炎，在中医学上属于“乳痈”

的范畴。当有乳汁淤积时，细菌会通过乳头
进入乳房，引起急性化脓性感染。常发生于
哺乳期妇女，多数是初产妇，有的产后2到
4个月甚至1年以上的也会出现。急性乳腺
炎的致病菌多是金黄色葡萄球菌，临床上
以乳房结块、红、肿、热、痛伴有发热等全身
症状为特征。至于发病原因，方英提到，

乳汁淤积，排乳不畅是主要原因；产后
体虚、免疫力低下等是重要的诱因。

膏药针灸理疗加中药 综合
治疗乳腺炎

“得了急性乳腺炎，不仅没办法给
刚出生的宝宝哺乳，还要忍受病痛的折
磨，让不少妈妈‘有病乱投医’延误了治
疗。”方英在接诊中发现，像姜女士一样
对急性乳腺炎存在误区的人不在少数，
实在没有办法了才去医院。有的病情加
重，只能通过西医静脉注射抗生素和切
开引流解决，切开后不仅伤口不易愈
合，疤痕也较大，会影响乳房美观。
及时就诊可以起到事半功倍的效果。

市南区人民医院中医乳腺病门诊采用岛城
名医王中孚老先生传承下来的中药膏药外
贴，经过几代人的传承和发展，得到越来越
多患者的认可和好评。“不仅如此，治疗急
性乳腺炎，不只是解决掉当前的问题，更重
要的是内在调理。”方英说，所以她不仅只
是治疗急性乳腺炎，还会配合中药内服加
针灸等综合疗法，将患者的其他症状进行
统一调理，减轻病人痛苦，缩短治疗时间。

贯通内科和妇科 为治疗乳
腺打下坚实基础

随着现代社会节奏的加快，女性工
作、生活压力逐渐增大，包括乳腺增生
在内的很多乳腺病发病率越来越高，患
者数量逐年上升。今年37岁的方英用10
年时间学透中医内科和妇科，为乳腺患
者治疗打下坚实的医疗基础。
方英介绍，在成都中医药大学中医

妇科学专业攻读医学硕士学位时，有幸
师从四川省名中医杨家林。杨家林带领
她走进了中医的大门，并教授给她中医
妇科的辩证思维方法，研究生导师则教
会她西医妇科的诊疗。2009年研究生毕
业后进入市南区人民医院，在这里她又
遇到了中医人生中的第二位重要老
师——— 中医内科于功浩主任，跟随他的几
年打下了坚实的中医内科基础。
从医十余年，方英擅长诊治急性期乳
腺炎、乳腺增生、痛经、不孕症、崩漏、围绝
经期综合征；急慢性盆腔炎，阴道炎等；产
后缺乳、产后恶露不绝等。中医之路漫漫，
她要继续学习，为妇科、乳腺、生殖病人寻
找更好的中医疗法。

中药综合治疗乳腺炎
市南区人民医院中医乳腺科传承中医妙方 综合调理惠及患者

[ 名医榜 ]

不孕不育症是现在很多育龄期夫
妇要宝宝面临的一大障碍，而且近些年
发病率也越来越高。不少朋友通过微信
和电话咨询于萍主任相关的问题都得
到了满意的答案，也有不少患者通过治
疗顺利怀上了宝宝，大家的问题也越来
越具体。今天，于萍主任就把这些问题
在这里统一解答。如果大家还有其他不
孕不育方面的问题，可以添加于萍主任
微信yuping676与于主任直接沟通。

问题一：女性不孕需要做哪些检
查，很复杂吗？

于萍答：女性不孕的检查相对男性
来说要复杂不少，但并不是所有检查都
要做。一般来说，第一次来诊女性建议
做性激素6项、输卵管造影、感染因素检
查等。此外，最好夫妻同查。

问题二：双侧输卵管通而不畅，自
然怀孕几率大不大？

于萍答：输卵管通而不畅其实精卵
是有机会结合的，但结合的几率肯定要
小于正常女性。我的建议是不要盲目试
孕，通而不畅容易造成宫外孕。最好通
过中医口服、灌肠、外敷进行治疗，在完
全通畅后再试孕。

问题三：我和老公结婚1年多，在婚前
有过夫妻生活，无避孕措施未孕，现在算起
来等于2年没怀孕过了，应该怎么办呢？

于萍答：不孕不育的定义是：夫妻
生活一年或一年以上，未采取任何避孕
措施仍然未孕，就可以叫做不孕不育。
所以，像你这种情况最好夫妻两个一起
到生殖医学科做相关的检查，包括，性

激素6项、精液分析、输卵管造影等。
问题四：如果没有正常排卵，会有

什么症状？
于萍答：如果没有正常排卵，绝大

多数女性最主要的表现是月经不调、月
经稀发甚至闭经等。但也有部分女性月
经正常，但仍然存在排卵障碍，也叫做
“假性月经”，这部分患者虽然月经每个
月都来，但其实是没有排卵的。

问题五：月经不调就一定有排卵障
碍吗？

于萍答：不一定。月经来潮出血时
间长，常见的原因有：①子宫内膜病变，

如息肉，慢性炎症等；②子宫肌瘤，特别
是粘膜下肌瘤；③全身性疾病，如凝血
功能异常，甲状腺功能异常等。只能说
排卵障碍是月经不调最常见的原因，而
不是唯一的原因。

问题六：大家常说的“多子丸”是什
么？可以自行服用吗？

于萍答：一般所说的“多子丸”就是
指克罗米芬类的促排卵药物。虽然在很
多药店可以买到这类药物，但是这类药
物是有一定的副作用和用药风险的，大
家不要擅自买药服用，以免引起卵巢过
激综合征。这类药物一定要在医生的指

导和监测下，按医嘱用药。
问题七：怎样才能确诊多囊卵巢综

合征?
于萍答：要想确诊多囊卵巢综合征

需要以下三个方面：1、月经稀发、闭经
或不规则子宫出血(此为诊断的必备条
件)；2、高雄激素的表现或高雄激素血
症；3、超声表现为卵巢多囊样改变。(第
2、3条满足一项即可)；并排除其他可能
引起高雄激素的疾病和引起排卵异常
的疾病才能确定诊断。

问题八：什么是复发性流产？都要
做哪些检查？

于萍答：女性反反复复遭遇自然流
产，老百姓叫“带不住孩子”。医学上把
复发性流产定义为：发生过2次或2次以
上的自然流产就叫做复发性流产。每次
流产后带来的影响会降低患者下一次
再怀孕的机会。
复发性流产的原因有很多，但主要

有这样几大方面：胚胎因素、母体因素、
父亲因素、环境因素。如果女性发生过2
次自然流产，就不要再盲目试孕了，一
定要到医院做详细的检查，主要有：染
色体、内分泌、生殖器、感染性疾病、血
栓性疾病、免疫因素、男性精液等检查。
不孕不育的病因还有很多，每个人

病情也不同，于萍主任上面的回答可以给
大家一些参考，但不要盲目对号入座，具体
病情还需到医院请专家来确诊。大家如果
还有其他关于不孕不育方面的问题，可
以添加于萍主任微信yuping676与专
家一对一沟通。 半岛记者

不孕问题真不少 专家于萍来解答
加于萍主任微信yuping676 解不孕难题

方英主治医师在为患者诊疗。

于萍主任在看患者的检查报告。

与青岛市卫生健康委员会联办
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