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成为最好的自己
“素养教育体系”

探索素养课程。为了让每个人成
为最好的自己，培养兴趣、发展特长、
张扬个性，学校在完成国家课程的基
础上，以“聚焦核心素养，实现跨界衔
接”为课程理念，实行国家、地方、学校
三级课程管理，加强各学科的横向配
合和纵向衔接，从“人文与道德”“数学
与科技”“体育与艺术”三大领域，构建
“基础课程”“融合课程”“拓展课程”“个
性课程”四大领域课程，形成素养均
衡、自由选择的课程生态，实现综合
化、多元化、课程化育人，为学生成长
提供最直接、最有力的支撑，实现培养
“有灵魂、有梦想、有智慧、有品位”的
四有卓越少年培养目标！目前该校已
开发了57门课程，其中《教你写一手好
字》、《魅力七巧》入选青岛市精品课
程，《地理与生活》、《学生心理提升课
程》被评为青岛市优秀课程。
构建了民主高效课堂教学模式。

课堂是人才培养的主渠道，实验中学
的课堂高效，这是不争的事实和社会
共识。小组合作保质量、短时学习争分
秒、作业布置分层次、面向全体分类
推、夯实集备齐创优……学校在教学
方面多措并举夯根基，积极探索基于
核心素养的课堂改革，逐步形成“以学
定教、自主合作、多维评价、卓越发展”
的素养课堂教学模式。课堂运用“导学
案、小组合作、积分制”三个抓手；注重
“自主、合作、探究”三大策略；做到“面
向学优生和潜能生”两个面向；围绕
“让每个人成为最好的自己”一个核
心，让学生动耳听、动眼看、动口说、动
脑想、动手做，生生主动，师生互动，课
堂联动，引导每一个生命不断学习、修
炼，不断走向完整、完美，不断超越自
己、超越过去，彰显“卓然独立，越而胜
己”的实验精神！素养课堂有亮点、有
创新点，有思路，有方向，山东省基础
教育课程研究中心主任崔成志评价：
经得起看、经得起评、经得起考。
创新德育管理，实行全员育人导

师制。学校坚持“德育创新为动力，行
为养成为核心，丰富活动为抓手”，构
建了136德育体系即一个核心、三大主

题系列、六大途径。以“迈好初中第一
步”、“迈好青春第一步”、“迈好人生第
一步”为三大德育主题，开展丰富活
动，注重校园文化建设，坚持民主管
理，德育工作具体化、习惯化，常态化、
实效化。在班级中推行学生e积分，培
养微习惯，养成大品格。借助积分制，
利用信息技术手段，建立学生核心素
养评价系统，分年级把学生核心素养
分解成若干指标，赋于分值，达到一定
分值，分别命名为一星至五星少年。利
用大数据对学生进行综合评价，让学
生在追“星”路上，不断超越自己，逐步
成为最好的自己。
实施素养教育的“六个一”工程。

“六个一”工程即写一手漂亮字，作一篇
好文章，练一副好身体，学一项好才艺，
说一口流利英语，习一种科学素养，核
心素养教育落实到具体项目上，培养学
生学习兴趣和习惯，提升优秀学习品
质，满足所有学生成长发展需求。美术
教师开发《写一手好字》校本教材，培养
学生良好的写字习惯和书法欣赏能力；
英语老师开发口语、听力课程，利用每
天中午的英语时光，举行英语交流活
动，提高英语素养，实现学生“说一口流
利的英语”的特色目标。语文老师整合
教材内外古诗文，编写《孔子与论语》校
本教材，诵读“论语100章”，接受古诗文
经典熏陶，提高学生文化素养和道德修
养。信息教师编写《科技教育》校本教
材，开展系列活动和比赛，提升学生创
新素养，打造校园创客文化。
素养教育已初见成效，培养了全

国优秀少先队员衣姿洁、全国运动会
十项全能冠军郭琪、全国青运会800
米冠军马浚议、国学达人挑战赛山东
省特等奖谭佳慧。2019年又有12人
在全国信息学奥赛、全国NOC大赛
机器人项目、全国NOC大赛物联网
项目分获一等奖。18名学生荣获山东
省级奖项，创客课程被评为青岛市优
秀校本课程。学校获得中国少年科学
院“小院士”课题研究展示交流活动
优秀组织单位等5个国家、省、市级称
号。

聚课堂探课程，全面提高学生素养

教育是一项系统工程，家长是学
校教育的同路人、是宝贵的教育资
源。学校在青岛市首创家长驻校轮值
工程，实行家长驻校轮值办公制度，
全方位参与并监督学校的日常管理。
诸多活动家长们积极参与，如秋季运
动会、爱心大集、走进社区关爱空巢
老人、花卉节、音乐节、朗诵节、班主
任节……学校开设百师讲坛、百家讲
坛、百生讲坛“三百讲坛”，邀请各行
各业的家长走进学校讲坛，激发家长
参与教育的热情。
学校成立家长学校，组建三级家

长委员会，经过多年探索，家校共育
营造了“54219”的生态环境：制定五
项制度———“家长驻校轮值办公制
度、家校沟通交流机制、家长监督评
教制度、家长志愿服务制度、家长参
与决策制度”五项制度；进行四类培
训——— 专家培训、分层培训、心理培
训、志愿者培训，为家长提供系统性、
针对性的教育理论和实践经验；拓展
两类资源——— 发挥家长职业优势，邀
请家长走进校内“百家讲坛”，举行内
容丰富的讲座，为学生校外研学提供

教育资源和志愿服务，拓展教育渠
道；围绕一个中心——— 成为最好的家
长；9寓意无数、长久，指家长参与各
类活动：运动会、爱心公益节、班主任
节、亲子艺术节、督考、执勤……蓝色
马甲已成为学校家校共育的一道亮
丽风景线，正是这些有热心、有想法、
有时间、有资源的家长，和学校一起
为孩子的成长共同撑起一片蓝天。
多年实践，学校家校共育成绩有

目共睹：结集出版了多本家庭教育校
本课程，被评为“山东省优秀家长学
校”、“山东省家庭教育实验学校”，“全
国优秀家长学校”。2017年11月该校
成功举行山东省“家校社共育未来”现
场会，得到领导、专家高度评价。
春华秋实十六载，风雨兼程的实

验中学，虑事精心、过程精细、追求精
致，为创建“平度教育名城”做出积极
贡献。百舸争流千帆竞,借海扬帆奋
者先，实验中学定会以辉煌的素养教
育硕果，不负教育新使命，不负新时
代！让我们共同携手，不懈努力，共同
为新中国成立70周年献礼！
文/图 程国磊 邬明洋

凝合力深沟通，提升家长教育素养

▲运动会入场式的
书法才艺展示。

▲

十四岁青春仪
式，写下青春的誓言。

▲实验学生短时学习争分秒。

▲

学校对教学先进个人进行
表彰。

▲

实验中学南校区建成投入
使用。
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