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爱人陪伴有助增强忍痛力

奥地利和西班牙研究人员发现，
疼痛时如果有爱人陪伴在身边，哪怕
一言不发、纹丝不动，也能增强病人对
疼痛的忍耐力。
奥地利卫生科学、医学信息与技

术大学和西班牙巴利阿里群岛大学研究
人员招募48对夫妇，每人分别在爱人在场
以及独自一人接受测试的环境中把食指
放入仪器。仪器给食指缓慢加压，受试者
认为疼痛难以忍受时喊停。爱人在场时，
坐在一米以外，二人不得交谈或有肢体接
触，仅可以经由眼神交流。另外，研究对象
需在自己手指承受3千克重量时给痛感
打分，最低1分，最高10分。结果显示，爱人
在场时研究对象对疼痛的忍耐力更强，给
痛感打分较低。 据新华社

乐观确实助人长寿

不少人相信保持乐观心态有助身
心健康。美国一项最新研究显示，乐观
确实助人长寿。
由波士顿大学医学院牵头的研究小

组分析来自“护士健康研究”和“退伍军人
事务规范性老龄化研究”的数据。前一项
研究涉及近7万名58岁至86岁女性，随访
时间为10年；后一项研究涉及1429名41岁
至90岁男性，随访时间为30年。
剔除社会经济地位、健康状况、人

际关系、生活习惯等因素，研究人员发
现，女性研究对象中，乐观程度最高群体
比乐观程度最低群体寿命平均长14.9%；
男性中，乐观程度最高群体比最低群体寿
命平均长10.9%。另外，乐观还助人“特别
长寿”，即至少活到85岁。数据显示，特别
乐观女性至少活到85岁的几率高出50%，
特别乐观男性至少活到85岁的几率
高出70%。 据新华社

秋菊飘香的日子里，忽然读到了明朝
文森写的《秋菊》诗：“三载重阳菊，开时不
在家。何期今日酒，忽对故园花”。在这样的
时刻，我又忽然想起了一位朋友对我说的
一句话：“秋菊可食。”
是的，秋菊可食。
金秋时节，秋菊盈园，这时，将秋菊做
成美馔佳肴，一杯清酒，配着几碟秋菊做成
的小菜，淡淡的清香，幽幽的口感，在诗意
弥漫的秋季里，时光是如此的幽静、淡雅、
沁人心脾。
古书上说，秋菊可以和糯米、酒曲一起
做成菊花酒，此酒又称“长寿酒”，其味清凉
甜美，有养肝、明目之效。秋菊和粳米可以
做成菊花粥，吃后能清心、除烦。秋菊泡出
来的菊花茶，气味芳香，可生津、祛风、养
目、解酒。秋菊拌在米浆里蒸制而成的菊花
糕，有清凉去火的食疗效果。秋菊与银耳或
莲子煮或蒸成的菊花羹，加入少许冰糖，可
去烦热、利五脏。鲜秋菊加水煎熬，滤取药

汁并浓缩，兑入炼好的蜂蜜，制成菊花膏，
有疏风清热、明目之效。
大诗人屈原在《楚辞》中写道：“夕餐秋
菊之落英。”可见，在大诗人屈原看来，秋菊
是一种美食。对于屈原说的“秋菊之落英”
的“落英”，有人说秋菊是不会落的。秋菊禀
贞肃之气，非春花可同日而语，所以，秋菊
的确是不会落的。宋朝女诗人朱淑真在《菊
花诗》中写道：“宁可抱香枝上死，不随黄叶
舞秋风。”可见秋菊虽残不落。
其实，屈原说的“秋菊之落英”中的“落
英”，指的并不是秋菊的落花。宋朝学者罗
大经在《鹤林玉露》中说：“落，始也”，不是
坠落之“落”。《尔雅·释诂》中说：“俶落权
舆，始也。”《诗·访落》中说：“落英，谓始英
也。”所谓的“始英”，指的是最初开的花。由
此可见，当年屈原食用的是秋菊最初开的
花，而不是秋菊的落花。
但是，又有人说屈原食用的“秋菊之落
英”不是秋菊的花，而是秋菊的叶子。宋朝

的姚宽在《西溪丛语》中引用《宋书·符瑞
志》的说法：“英，叶也。”意思是说，“英”指
的是叶子。所以，屈原写的“夕餐秋菊之落
英”，是说他食用的是秋菊之叶。《神农本草
经》中说：“菊三月上寅采叶，名曰玉英。”这
里的“玉英”指的也是秋菊的叶子。
屈原在《九歌·云中君》中写道：“浴兰
汤兮沐芳华，采衣兮若英，灵连蜷兮既留，
烂昭昭兮未央。”这里的“华”指的是花，这
里的“英”指的是叶子。
秋菊的叶子也是秋菊的一部分，屈原
当年“夕餐秋菊之落英”，也许他吃的是秋
菊的叶子，但是，他吃的依然是秋菊。如此
看来，秋菊可食。
秋菊还有别种吃法，把小麦面粉和
秋菊的嫩叶裹在一起，放入适量的食盐
和调料，放到沸油中煎到极脆，名为“秋
菊团”，食之，美味异常。古代的每年重
阳节前后，宴席间就多有秋菊团这种美
食。

亚伯拉罕·林肯是美国历史上最伟
大的总统之一，他的一生充满了传奇。
但是，由于出身贫寒，常常在各种场合
遭到一些别有用心之人的非难和侮辱。
不过，他也是一个很幽默的人，面对非
难和侮辱，总是能机智地化解。
有一次，在一个新闻发布会上，来

了很多官员和记者，频频向他提出各种
五花八门的问题，林肯不厌其烦，一一
作答。

有个记者不怀好意，偷偷地写了一
张纸条，让前排的人传给了林肯。林肯
接过纸条一看，只见上面写着“笨蛋”二
字。
那个记者目不转睛地盯着林肯，想

看看他暴跳如雷的样子，让他当众出
丑，以便看他的笑话。
然而，他失望了。林肯不但没有生

气，反而扫视了一下台下，举着纸条“哈
哈”笑着念出了声：“笨蛋，还有叫这个

名字的吗？”
然后，林肯仍然举着纸条幽默地

说：“我们这里只写正文，不记名。而这
个人只写了名字，没写正文。”
顿时，台下爆发出了雷鸣般的掌声

和哄笑声。
林肯巧妙的回答，不仅讽刺了那个

记者，自己还不失风度。而那个记者则
偷鸡不成蚀把米，面红耳赤，无地自容。
往往，侮辱别人，必自取其辱。

【新播报】【新食话】

食菊 □王吴军

【话人物】

林肯妙答记者 □赵盛基

《寻找朱莉美》
作者:连谏 出版社:上海文艺出版社
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我们垂头丧气地坐在马路边，张
望着空空荡荡的街道。陆武又说：我对
不起你，我不知道穆晓晨是那样的人。
我觉得心脏在滴血，我不愿意承

认她是那样的人。我说陆武你不是人。
他想反驳我。我把他打断了，我说：至
少你不君子，其实，你应该死守这个秘
密，直到你离开这个世界的那一天。陆
武说：因为你是我兄弟，我宁肯自己不
君子。
可是，陆武你把我以为的美好给

毁了。
陆武问我最近靠什么

活着。我说靠一口气，证明
我不是杀人犯这口气。他
说的靠什么活，指的是经
济上。我说不用你管，反正
死不了。
陆武说：要不你回公

司吧。我说：算了，我不想
看洛可可那张皮笑肉不笑
的脸。陆武说：你是不是特
瞧不起我？我说没有。我问
他公司最近怎么样。陆武
说洛可可已经找到了壳公司，应该很
快就上市了，我说你小心点。他说：我
又不是三岁孩子。我说：我就怕你爸拼
了一辈子的家业，被人这么三变两变
给变没了。他说不至于，又说听说公司
要上市，我爸很兴奋，要把家具公司也
打包进去。我说：如果我是你爸，我就
留着家具公司，至少还有个根据地。
他看了我一会，说：你也别把洛可

可想太坏了。我说：那你跟她求婚吧，
她要能答应嫁给你，我就相信她和你
在一起，不仅仅是政治和经济联姻，还
是真的喜欢你。
陆武瞭望了一眼天空，好像完全

没听见我刚才说了什么似的岔开话

题：开始新生活吧，不要纠结于证明你
是不是杀人凶手这件事上，那是警察的
事。我说，我不喜欢走到哪里都被人当
成杀人犯。这事真的很无解，警察没法
证明我有罪，而我没法证明自己清白。
我慢慢往回溜达，溜达到街角了，

回头，看见陆武还在，黑暗中，他侧着
身子，好像在向我挥手。

四十五

回家后，我给陈枢打
电话，说找到答案了，当我
沉浸在幸福的蜜月里时，
我最好的兄弟就已经知道
了我是个绿帽子专业户，
为了爱护我虚假繁荣的爱
情和我的自尊，他选择了
对我沉默。
和陈枢聊完，我躺在

床上迷迷糊糊睡着了。恍
惚中，听见手机一声，来了
短信，我打开看了看，是银
行的到账短信，陆武往我

银行卡上打了十万块钱。
我打开微信，看见微信对话框的

上端是对方正在输入……我想我是不
是该对陆武说句什么，想了半天，也想
不出来说什么合适，我想他一定不喜
欢我说谢谢，兄弟之间，谢来谢去的，
没劲。最终，我也没收到陆武的消息。
又过了一周，陆武约我喝酒，我的

话让他内心里很犹豫，毕竟基因生物
工程公司几乎吸干了父亲公司的资
金，他也怕把父亲带坑里去，就试着又
跟洛可可求了一次婚，洛可可答应了，
说下月就结婚，痛快得让他意外。

明日关注：我说：你爱洛可可吗？
他想了半天说：人总是要结婚的吧。

《女儿的选择》
作者：丛虫 出版社：中信出版社
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站了五站地，李云珠脚有点麻，摇

摇欲坠，这时那小伙子到站了，侧身示
意她来坐下。李云珠还是很郑重地跟
他说了声谢谢，李云珠普通话极好，字
正腔圆毫无口音，小伙子慌乱地嘟哝
了一声不用，赶着下车了。
车刚开动，前面拥挤的人里忽然

有人说：哎，姑娘你别往下倒啊！本来
很挤的人群瞬间散开一大片空地，人
缝里能看见一个年轻女子脸色苍白倒
在了地上。幸好旁边就有位阿姨看似
很专业地去给摸了脉，拍
拍额头，大声说：没事没
事，这就是低血糖，来，谁
有糖给一块，有水也行。
几个人簇拥着把那女

子抬到李云珠旁边的座位
上，又有人送来了糖和一
瓶矿泉水，果然喝了水吃
了糖，那姑娘就慢慢坐起
来了，声音很轻地跟大家
道谢。给她摸脉的阿姨还
是大声说：别客气，不要紧
这都没什么，你呀，准是减
肥不吃东西吧，我跟你说你们年轻人，
老了就知道厉害了。
那姑娘低头说不是，今天工作太

忙我没顾上吃午饭……早饭也没
吃……
说话间李云珠翻开了自己的包，

给她递上一个小饼：吃点吧。那姑娘也
不推辞了，接过来就咬着吃上了。
李云珠看着那姑娘吃东西的样

子，一阵心酸。心想女儿静姝在北京漂
泊，不知是不是也有这样的时候。这就
又要回到多年前她心里的疙瘩了：在
北京当个中学老师，多好的事儿啊，
不，秦静姝就敢自己辞职跳槽，去做什
么广告了。

旁边的阿姨大发感慨，痛斥现在
无良公司都要把人给榨干了，话锋一
转：可又说了，拼命干工资也高呀，就
说你们要回自己老家，能挣着这些钱
吗？
旁边也有个搭话的：那是别想了，

我知道，小城市那工资水平，也就北京
的三分之一吧。
阿姨更有底气了：敢情！要不说啊

人就是拿命换钱，人往高处走水往低
处流，不奔这个你奔什么呀！

那姑娘吃完了饼，感
激地跟李云珠说了声谢
谢，又说：这饼真好吃。李
云珠说：这是我们老家的
霉干菜烧饼，我这还有，你
再吃一个。那姑娘说不吃
了，地铁上不让吃东西，谢
谢您了阿姨。
到底是年轻人，吃了

点东西，喝了口水，又精神
起来了，看她打了几个电
话，两站后下了车，远远看
见出口处有个小伙子接

她。李云珠也暗暗松了口气。
出了车站，天已全黑，李云珠背着

包，凭着记忆往女儿家的小区走。秦静
姝昨天给妈妈的微信留言，长篇大论
地说她最好别来，保姆现在刚熟练，磨
合起来又是麻烦，她最近有些活动在
筹备，整天不着家，没空照顾她，另外
她自己身体也不好，医保都在老家，看
病能找到熟人，来了北京万一有事加
入茫茫看病大军那就没个头儿了。

明日关注：最重要的一点，也是她
最害怕的一点，她没敢告诉妈妈，现在
嘶吼乐队的主唱加键盘手，加上词曲
原创，总之都是他一个人——— 黎天意，
正在她家里住着。
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