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□半岛记者 徐抒彦 报道

为庆祝新中国成立70周年，丰富
居民的精神文化生活，展示社区文化
队伍活动成果，近日，八大湖街道“缤
纷文化进社区，百姓舞台周周演”系列
文化演出走进亢家庄社区和徐州路社
区。伴随着喧天的锣鼓声，缤纷大舞台
正式拉开了帷幕，来自各个社区选送
的精彩节目轮番上演，引得现场居民
阵阵掌声。腰鼓舞、太极扇表演、儿童
诗朗诵、时装表演、男声合唱等丰富多
样的演出形式，满足了不同年龄段观
众的需求，现场老幼齐聚，欢声笑语掌
声雷动。

[ 科普讲堂 ]

□泰州路社区 陈祖骥

有两种判断办法：
1、找一块玻璃板，用同样的力在

玻璃板上旋转两个鸡蛋，转得较快的
是熟鸡蛋，转得较慢的是生鸡蛋。
这是什么原因呢？因为熟鸡蛋内

外凝固成一体，对之加力几乎就立刻
全转起来，期间无能量损耗。而生鸡蛋
因为壳内的蛋清蛋黄全是黏稠的液
体，与蛋壳之间可作相对滑动，当蛋壳
受力旋转时，液体因惯性，要保持原来
的静止状态，后在内摩擦力的作用下，
也跟着转动起来，但其能量已消耗在
内摩擦作功上，当然转速就不如熟鸡
蛋转得快。
2、用同样的方法去扭转两个鸡

蛋，在转动过程中，用手指向下轻轻碰
压一下就抬起，如果碰后就立刻停下
来的就是熟鸡蛋，而碰后还会转的就
是生鸡蛋，这又是什么原因呢？
碰压熟鸡蛋时，因它是凝固的整

体，在手摩擦力作用下，整体刹住。而
生鸡蛋受力时，蛋壳先停下，但里面的
液体因惯性原因还要保持原来转动的
状态，并通过内摩擦力带动蛋壳重新
转一会儿，直到能量耗尽为止。

□半岛记者 高晓飞 整理

近日，全国多地发生因就餐引起
的一氧化碳中毒事件，原因多为在空
调包间内吃木炭火锅、木炭烤肉等引
起。山东省消协发布就餐安全提醒：外
出就餐要选择证照齐全、环境干净的
正规餐厅，在选择炭火烧烤时，一定要
保持室内空气流通，避免中毒事件发
生。
密闭环境开空调。开空调时一定

要通风换气，空调在一个相对封闭的
环境里面工作，空气质量实际上比我
们想象得更差，开窗换气能保证室内
空气新鲜。
外出就餐紧闭门窗。特别是空调

屋里吃炭火锅、烧烤，由于天气炎热，
包间里就吹着空调，关闭门窗，再加上
通风措施不到位，碳假如不完全燃烧，
吃饭时间过长，就会导致一氧化碳中
毒！
车内长时间紧闭门窗开空调。千

万不要在车窗紧闭的情况下，在车内
开着空调睡觉，这时，车厢内的空气难
以流动，而发动机长时间运转，排出的
一氧化碳会逐渐聚集在车内，导致车
内人员在不知不觉间中毒。
此外，一氧化碳是一种无色、无

味的窒息性气体，多数患者意识不
到自己是一氧化碳中毒。如果身体
出现头疼头晕症状时，请及时到医
院就诊。

□半岛记者 徐抒彦

本报开设居民作品专栏，欢迎居
民投稿，无论是书画作品、摄影作品还
是文字作品，我们都欢迎您来投稿，投
稿时需标注姓名、社区以及作品名字。
联系电话：15953223610。电子邮箱：
badahunews@163 .com。

□永嘉路社区 丁兆全

宇宙存在几百、几千、几万亿年，就
是相对年轻的地球也存在了46亿年。
在浩淼如烟的银河中，宇宙的生

命是可以算出来，但它的生命以亿年
来做初始单位，
星球之间的距离是以光年来计

算！那么人的生命渺小的可以忽略不
计，真是悲哀啊……
如果说人的生命如长河，一百年、

二百年是生命的长度，是可以量出来，
但生命的宽度是多少？没人知道。怎样
在有限的生命中，活出生命的宽度，是
可以探讨和研究的。
有一种方法可以和日月同辉，和

宇宙同在！
自从盘古开天地，混混沌沌的世

界，清为天，浊为地！也有传说，盘古的

头发变成了日月星辰，身为地，骨为
山，血液成河川！那么盘古的生命长度
是多少！盘古的生命宽度又是多少？可
以说盘古是永恒的！和盘古同时期的
女娲炼石补天，从此蓝天有了五彩缤
纷的颜色！女娲因此成了神！她陪着盘
古，永恒！
作为炎黄子孙，炎帝、黄帝的生命

也有长度，现在我们不是常去拜谒吗？
如果一味地追求长生不老，如传

说中的彭祖，活了八百多岁，他是睡多
醒少。他一睡桑沧巨变，他一醒家乡荒
芜人烟！他的传说和光辉事迹不多，只
记载他活了八百年。
也可以这样说，只要为人民做了

好事的，他的生命永在！
怎样活出生命的宽度，使生命发

出光彩，一如炎帝、黄帝在有限的生命
中，活得如此波澜壮阔！他们创建了一

个伟大的民族！伟大的民族又创建了
五千年光辉灿烂的文明！炎帝、
黄帝的生命宽度是多少？世上有

华人的地方就是他们生命的宽度！一
如雷锋，他的生命长度只有短短的二
十三年，八千多天！可您看他，我们从
小的雷锋叔叔，到现在还是全国人民
的雷锋叔叔！雷锋就活出了生命的宽
度！就像流星，生命虽然短暂，却在天
空留下一道炫丽的光彩！
作为一个普普通通的人，不可能

与宇宙同在，也沒有混沌的世界让我
们挥斧砍开！只有认认真真地对待生
活，快快乐乐地过好每一天！
亲爱的朋友，希望我们每天能有

个好心情，愿我们有足够强健的体魄，
去面对生命中的挑战！奋勇博击！在生
命的长河中，横渡、横渡！拉长生命的
宽度，活出自己五彩斑斓的人生！

精彩一夏

[ 居民作品 ]
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人啊，活出生命的精彩

如何判别生熟鸡蛋？

天热警惕一氧化碳中毒

■征稿启事
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