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□文/图 半岛记者 韩英子

为规范志愿者队伍建设，推进志愿
活动的深入开展，8月22日上午，金门路
街道新时代文明实践志愿服务培训班在
仙游路社区举办，金门路街道4S党员志
愿服务队近70名志愿者报名参与了培
训活动。
活动邀请了青岛志愿服务学院副院

长于水善老师，为志愿者们做了专题培
训。培训针对志愿者服务意识的增强以
及服务水平的提高做了专题辅导，对新
时代新形势下志愿服务在社会发展中的
地位和作用进行了详细解读，通过结合
典型案例和身边故事来帮助大家了解志

愿服务的相关知识，让现场的4S服务队
员们收获良多。
4S党员志愿服务队是辖区志愿服

务的标杆和名片，自2013年成立以来，
坚持秉承着“您有事，我来帮”的公益服
务宗旨，为辖区需要帮助的老年人、残疾
人、新市民子女等弱势群体进行公益性
服务。先后开展了“直通车进社区”、暖心
帽编织、“夕阳相伴”爱心陪伴等多项志
愿服务项目，深受居民们的欢迎和支持。
此次志愿服务培训班是4S服务队

为更好服务居民群众、不断提升队员水
平和素质的一项重要举措。接下来，4S
服务队还将坚持服务“身边有需要的
人”，将志愿服务进行到底。

□半岛记者 高晓飞 整理

说起一氧化碳中毒，很多人觉得这
只会在冬天取暖的时候发生。近日，全
国多地发生因就餐引起的一氧化碳中
毒事件，原因多为在空调包间内吃木炭
火锅、木炭烤肉等引起。山东省消协发
布就餐安全提醒：外出就餐要选择证照
齐全、环境干净的正规餐厅，在选择炭
火烧烤时，一定要保持室内空气流通，
避免中毒事件发生。
密闭环境开空调。开空调时一定要

通风换气，空调在一个相对封闭的环境
里面工作，空气质量实际上比我们想象
的更差，开窗换气能保证室内空气新鲜。
外出就餐紧闭门窗。特别是空调屋
里吃炭火锅、烧烤，由于天气炎热，包间
里就吹着空调，关闭门窗，再加上通风
措施不到位，碳假如不完全燃烧，吃饭
时间过长，就会导致一氧化碳中毒！
车内长时间紧闭门窗开空调。千万

不要在车窗紧闭的情况下，在车内开着
空调睡觉，这时，车厢内的空气难以流
动，而发动机长时间运转，排出的一氧
化碳会逐渐聚集在车内，导致车内人员
在不知不觉间中毒。
此外，一氧化碳是一种无色、无味、

无臭的窒息性气体，多数患者意识不到
自己是一氧化碳中毒。如果身体出现头
疼头晕症状时，请及时到医院就诊。

为什么要在每年10月16日前办理停
止用热或恢复供热？
从每年10月初开始，供热单位陆续开
始进行充水试压、系统调试等相关准备工
作。对有些供热系统来说，对单户的停热、
开通操作，需要将整个单元撤水，施工完
毕后进行再次充水试压，充水试压过程
中，相关用户必须在家配合检查设施有无
漏水情况，防止发生漏水事故。反复多次，
必然造成水资源浪费和给其他用户带来
困扰。
其次，供热开始前，还要进行紧张的
管网排气、冷热态运行调试等工作，这将
保证用户家中的暖气在供热初期迅速达
到稳定运行状态。此时若进行个别用户的
停热、开通，可能造成该单元暂停供热或

局部管网运行调节紊乱。
因此，《青岛市供热条例》第三十六条
规定：居民用户停止用热或者恢复用热，
应当在每年的采暖期开始三十日前，向供
热单位提出申请并办理手续。也就是说用
户申请开通或者停止用热应当在每年10
月16日前向供热单位申请办理。

停热、开通业务该怎么办理呢？
能源热电全面推行服务事项“一次办
好”，开通企业微信公众号业务办理平台，
用户若有暖气报装、设施改造、维修、政策
咨询、意见建议等业务需求，现在只需要
搜索并关注“青岛能源集团”公众号，在菜
单栏依次点击“微客服”→“服务事项”→
“供热业务”，填写用户信息和服务内容后，
按提示上传相应资料并点击提交后，客服
人员就会及时安排专人与您联系办理相
关业务。
能源热电还在市区设立了16个供热
服务中心站，用户可携带房产证、身份证
现场办理停热、开通业务。

4S志愿服务再提升
金门路街道开展志愿服务专题培训活动

志愿服务
专题培训活动。

请广大供热用户及时办理暖气开通停热

垃圾分类，党员先行
金门路街道开展垃圾分类学习主题党日活动

□文/图 半岛记者 韩英子

8月16日上午，金门路街道组织机
关党支部以及辖区内两新组织党员30
余人参观了市南区垃圾分类宣教中
心，让党员们更加直观地了解了垃圾
分类的重要性，引导党员们从自身先
行，为建设环境优美的现代化城区贡
献自己的一份力量。
在参观市南区垃圾分类宣教中

心时，工作人员为党员们讲解了垃圾
分类的发展历程、垃圾分类的方式方
法，随后观看了“垃圾分类 市南先
行”宣传片，并欣赏了辖区内学生利

用废弃物制作的各种绿色环保手工
艺品，让党员们了解了生活垃圾减
量、资源循环利用等环保知识，并呼
吁党员们一起加入到社区垃圾分类
的宣传中。
参观结束后，机关支部党员、办

事处工作人员以及两新组织党员代表
举行了“垃圾分类 党员先行”签字仪
式，大家纷纷在背景板上郑重签下自
己的名字，仪式旨在提高认识，倡导绿
色生活、绿色办公的生活方式，引导党
员积极响应垃圾分类工作，从自身做
起带动身边的人，成为垃圾分类的参
与者、宣传者和监督者。

参观市南区垃圾分类宣教中心。

天热警惕一氧化碳中毒
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