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多吃植物性食物可能有助
心脏健康

美国一研究团队在新一期《美国心脏
病协会杂志》上发表报告说，他们在1987年
至2016年间对1万多名美国中年人的饮食
习惯、心脏健康状况等展开研究，这些人在
研究开始时均无心血管疾病。结果发现，与
吃植物性食物最少的人群相比，吃植物性
食物最多的人群患心脏病、中风等心血管
疾病的风险要低16%，因心血管疾病死亡
的风险低32%，总体死亡风险低25%。
研究表明，人们或许并不需要完全
放弃动物性食物，多吃植物性食物、少
吃动物性食物就可能降低心血管疾病
的患病风险。但前提是选择的食物营养
要丰富，且添加的糖、盐、胆固醇、饱和脂
肪及反式脂肪含量较低。例如，薯条或加
奶酪的菜花比萨虽是植物性食物，但营养
价值较低，含盐量较高。相比之下，未经
加工的食物，如新鲜水果、蔬菜和谷物
是不错的选择。 据新华社

人造“舌头”能辨假酒

英国格拉斯哥大学研究人员领衔的
科研团队利用金属的光学特性，研发出可
分辨不同威士忌间细微差别的人造“舌
头”。这项技术未来可用于假酒识别和其
他食品安全监测，以及品质控制等领域。
在这一发表在英国皇家化学会期
刊《纳米尺度》的最新研究中，科研人
员将金和铝两种金属切割成超微结构
的细微薄片，然后把它们排列成棋盘
状，形成人造“舌头”的“味蕾”。
研究人员将不同的威士忌样品倒在
这些人造“味蕾”上，并测量它们在不同液
体中吸收光线的情况。通过分析其中的细
微差别，研究人员就可识别出不同品种
的威士忌，准确率超过99%。据新华社

著名京剧表演艺术大师谭鑫培先
生艺名“小叫天”，被誉为“京剧界鼻
祖”，他一生演出了大量剧目，唱念做打
样样叫好。他不但演艺精湛，而且具有
高超、巧妙的应变能力。
一次，谭先生演出《黄金台》，讲的

是战国时期齐国名将田单舍命救主以
及用火牛阵大破燕军的故事，他在剧中
饰演田单。
这本是谭先生的拿手好戏，可忙中

出错，匆匆登场时忘了戴乌纱帽。他自

己并没发现，可台下懂戏的票友和观众
却感到诧异，禁不住叫出了声：“呀！”
虽然在聚精会神地演戏，可台下的

异常还是被他捕捉到了，他立马意识到
什么地方出了问题。几乎同时，他瞬间
反应过来，问题出在自己的头上。
这是重大失误，可重新回去戴乌纱帽
显然是不可能的，那会贻笑大方。只有在
台上不露痕迹地临场发挥，才是最好的补
救办法。毕竟是演技炉火纯青的艺术家，
面对纰漏他丝毫没有慌张，伴着鼓点，迈

着台步，然后灵机一动，字正腔圆地来了
一句念白：“国事乱如麻，忘了戴乌纱。”
此语一出，台下的票友和观众松了一口
气，随即爆发出了热烈的掌声，频频叫绝。
就这样，失误被巧妙地掩饰过去，还
与剧情十分贴切。仅仅十个字，不仅化
解了尴尬，而且扭转了危机。
人生在世，失误在所难免。关键是，

出现失误后如何应对。慌里慌张，不知
所措，失误会无限放大；临危不乱，随机
应变，才能扭转乾坤，逢凶化吉。

蒲草又称香蒲，是一种极易被忽视
的卑微生命，几乎有水的地方就可以生
长，碧绿的、扁扁的叶子，看上去很柔
弱，但总是直挺挺地向上生长。
春天水还冷时，蒲草就开始发芽，

毫不羞涩地钻出水底淤泥。初生的蒲根
茎肥大脆嫩，采上来，剥去表皮，就是鲜
嫩的蒲菜。家乡人们喜食蒲菜，对它独特
的清香有着莫大的热情，或烩或炒或蒸
或熘，开发出许多的做法。儿时我曾经和
同伴们采过蒲菜，尽管河水冰凉，但是大
家却一点也不怕，每天都会采上两大捆
蒲菜，连夜送到县城的菜场，第二天就
会销售一空，变成城市餐桌上的美味。
蒲草生长速度很快，盛夏时开花，

花是一种艳丽的黄色，称为“蒲黄”，湿
湿的，孩子们折下来涂抹在脸上，就如
同唱戏的油彩，大家变成一帮大花脸，
欢笑着，追逐着，仿佛在耍精彩的猴戏。

开花过后，就会长成笔直圆润的蒲棒，
这些蒲棒割下来晒干，有两个用途。在
过去，夏天时候蚊子肆虐，大家舍不得
买蚊香，夜晚乘凉时就会把晒干的蒲棒
点燃。正常一根蒲棒要燃一两个小时，
那微微的烟和淡淡的味，使蚊子不敢近
前，真的是既环保又经济。大量的蒲棒
晒干后，大婶们喜欢把它们揉碎，套进
枕头里，柔软舒适，尤其是新生婴儿枕，
孩子睡这样的枕头不会长成扁头，非常
有利于头部发育。
连接着蒲棒的就是长长直直的杆

子，圆溜溜的，人们就地取材，用针和线
把它们穿起来，然后裁成圆形，就是一
只天然的盖子，多用作锅盖或者米缸的
盖子。记得小时候，家家户户都用这种
锅盖，轻巧耐用、绿色环保。随着生活条
件的提高，现在人们都买现成的钢化玻
璃锅盖，这种蒲杆的锅盖已经不多见。

蒲草的收割一般在八月份，这时候
蒲叶的韧性最好，成捆的蒲草晒干以
后，可以编成蒲席、蒲鞋、蒲包等等。以
前豆腐坊做豆腐的包就是蒲叶编的，一
包新做的豆腐打开来，表面都保留着蒲
叶的印痕，很有韵致，那豆腐吃到嘴里，
仿佛还有蒲叶的清香。
爱情长诗《孔雀东南飞》中有流传

千古的名句，“君当如磐石，妾当如蒲
草，蒲草韧如丝，磐石无转移”，这是香
蒲与生俱来的气质，有着柔如水、韧如
丝的绵绵情感，有着渴望真情感恩大地
的真挚情怀，留给人们无尽的遐思与深
深的向往。可惜到了秋后，蒲叶基本上
成了烧锅的柴火。如今，人们都用上液
化气或者电饭煲、电磁炉，蒲草的这点
作用也在逐渐消失。但是，这并不妨碍
它顽强地生长，为的是给人们的生活增
添一些动人的绿色。

【新研究】【话人物】

“小叫天”将错就错 □赵盛基

【新物语】

蒲草青青 □谢汝平

《寻找朱莉美》
作者:连谏 出版社:上海文艺出版社
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她瞠目结舌地张着嘴，好像我摇
身一变，从猴子变成了嗲嗲不休的老
虎，既让她害怕又让她莫名其妙。我
说如果我是你，我一定回家问问先
生，他为什么要这么袒护你儿子，他
俩八字不合不是一天了。
果然，她的脸紫了，憋了半天才

说：他能这么做，说明我没看错他。
她砰地摔上门的声音，就像大力

往我脸上呸了一口唾沫。我无所谓，
回家洗碗，没一会，隔壁就传来她的
骂声，撕破嗓子似地骂熊
儿子，还有熊儿子的犟嘴
声，具体吵了些什么，我听
不清，反正我给陈枢开门
的时候，看见锦绣皮囊先
生像条丧家犬似地站在门
口，身边还有只半咧着嘴
的行李箱。
陈枢进门，问这是怎

么了？我说可能是奸情败
露，被金主赶出来了。陈枢
问是不是我给揭的盖子。
我说算不上吧，我就起了
个头，应该是他儿子。陈枢灌了一口
啤酒，看着我：说吧。
我耷拉着眼皮说，谁让她把我当

坏人来着，我就告诉她，其实我没她
儿子坏，他儿子堵了我们家摄像头，
她现任丈夫勇敢地替儿子承担下来
这事她一直不知道，今天被我戳穿
了，我估计她回家骂儿子了，儿子当
然不承认继父高尚伟大，就把底给兜
了，锦绣皮囊先生的婚外情就曝光
了，于是……
我摊了一下手：就这样了。陈枢

对我的表现很不满，说我心理阴暗，
有伺机报复社会的倾向，这要搁以
前，他得跟辖区派出所知会一声，让

片警注意我的动向，别惹出乱子来。
我说：现在你为什么不了？他低着头
喝酒，不愿意多说话。
我也没有多少话想说，就频繁地

和他碰酒瓶子，碰了就喝，后来，我
说：陈枢，我给你背首唐诗吧。他说好
啊。我扯着嗓子背李白的《将进酒》，
狂放激昂，自觉犹如酒后李白再世。
陈枢听得跳起来，我一手搂着他脖子
一手擎着酒瓶子和他一起大声背诵，
后来，我们瘫倒在沙发上，我歪头看

着他：你怎么知道我要背
这首？
他冲我举了举脚，意

思是拿脚丫子想想都知道
我要背这首。我反倒没兴
趣了，又跟他碰了一下酒
瓶子，大声嚎叫说：与尔同
消万古愁！
然后，抱着瓶子喝，后

来发生了什么，就不知道
了，早晨，睁开看，看见自
己坐在地板上，脑袋搭在
沙发上。陈枢四仰八叉地

坐在沙发上，睁着眼睛看着天花板，
眼泪从眼角往两个鬓角飞快地流。我
闭上了眼睛。陈枢一定不想让人看见
他流泪，这么年轻一小伙，在刑警队
干了五年就获得了二等功两次，三等
功两次，表现是多么突出卓越啊，可
现在……
我知道他咽不下这口气，但他从

没抱怨，他是真正的好人，知道内疚
是一种惩罚力多么强的酷刑。

明日关注：我闭着眼睛继续装
睡，春天的阳光打在我脸上，炙热如
针，我听到陈枢轻手轻脚起身，好像
要往外走，我喊住了他，我说：陈枢，
你不能一直这样下去。

《知宋：写给女儿的大宋历史》
作者：吴钩 出版社：广西师范大学出版社
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让我们思考一个问题：宋仁宗

时代为什么会让几百年后的士大夫
都念念不忘？这自然不会是无缘无
故的。这背后隐藏着宋仁宗作为一
名君主的政治智慧。

克制是君主最大的美德（一）

赵祯逝世，庙号仁宗。元人修
《宋史》，给宋仁宗盖棺定论：“《传》
曰：为人君，止于仁。帝诚无愧焉。”
一个“仁”字，便是历史给
予君主的最高评价。仁，
一言概括了宋仁宗仁厚、
善良的秉性，《宋史》赞
曰：“仁宗恭俭仁恕，出于
天性”。不过，对于政治家
来说，仁更是指向克制、
节制、谦抑的为政之道。
自我克制就是一位君主
的最大的美德。儒家相
信，“克己复礼为仁。一日
克 己 复 礼 ，天 下 归 仁
焉”。宋仁宗庙号之“仁”
字，当然包含有“克己复礼”之义。
仁宗正是一位能够自觉地克制自己
的欲望、激情、执见的君主，诸多宋
笔记都记载了仁宗皇帝这方面的美
德。
先来看北宋魏泰《东轩笔录》收

录的两则轶事。其一，仁宗“春日步
苑内，屡回顾，皆莫测圣意。及还宫，
顾嫔御曰：‘渴甚，可速进热水。’嫔
御曰：‘官家何不外面取水，而致久
渴耶？’仁宗曰：‘吾屡顾，不见镣子
（掌管茶水的宫人），苟问之，即有抵
罪者，故忍渴而归。’”其二，“仁宗一
日晨兴，语近臣曰：‘昨夜因不寐而
甚饥，思食烧羊。’近臣曰：‘何不降

旨取索？’仁宗曰：‘比闻禁内每有取
索，外间遂以为制，诚恐自此逐夜
宰杀，则害物多矣。’”为免旁人受
累和开了恶例，仁宗皇帝宁可忍受
饥渴。
南宋施德操《北窗炙輠录》记有

一则类似的故事，不过情节更富戏
剧性。“仁宗一日视朝，色不豫，大臣
进曰：‘今日天颜若有不豫然，何
也？’上曰：‘偶不快。’大臣疑之。乃
进言宫掖事，以为陛下当保养圣

躬。”大臣以为皇帝贪图
美色、房事过度，才导致
身体不舒服，所以委婉劝
皇上节欲。“上笑曰：‘宁
有此？夜来偶失饥耳。’大
臣皆惊曰：‘何谓也？’上
曰：‘夜来微馁，偶思食烧
羊，既无之，乃不复食，由
此失饥。’大臣曰：‘何不
令供之？’上曰：‘朕思之，
于祖宗法中无夜供烧羊
例，朕一起其端，后世子
孙或踵之为故事，不知夜

当杀几羊矣！故不欲也。’”文末施德
操感叹说：“呜呼，仁矣哉！思一烧
羊，上念祖宗之法度，下虑子孙之多
杀，故宁废食。”
不过，据王巩《闻见近录》，仁宗

皇帝可能是有些贪图美色，大约庆
历年间，便发生了大臣王德用进献
几名美女入宫的故事。但这事情让
谏官王素听说了，王素立即查问皇
上是否真有其事，如属实，请皇上遣
放她们回家。

明日关注：仁宗笑曰：“德用所
进女口，实有之，在朕左右，亦甚亲
近，且留之如何？”王素说：“臣之所
论，正恐亲近。”
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