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□半岛记者 肖玲玲

8月19日，记者从市医保局获悉，青
岛市日前出台了《关于开展长期护理保
险延缓失能失智工作的意见（试行）》，在
全国率先探索实施长期护理保险延缓失
能失智保障机制，将轻中度失能失智人
员及高危人群纳入保障范围。这是青岛
市深入推进长期护理保险工作的重要创
新举措，也是贯彻落实“健康中国”战略
的积极行动实践。

目前“长护险”惠及六万多人

2012年，青岛在全国率先实施长期
医疗护理保险制度，2015年实现了城乡
居民全覆盖，2016年成为国家长期护理
保险试点城市，2018年创新实施新型长
期护理保险制度。截至目前，“长护险”共
惠及全市6万多完全失能和重度失智人
员，累计支付资金17亿元，过去“医院不
能养、养老院不能医、家庭无力护”的困
局发生根本性改变，社会化照护难题得
到有效解决。
在完全失能和重度失智人员得到充

分保障的基础上，为主动应对人口老龄
化的严峻挑战，市医保局率先全国建立
长期护理保险延缓失能失智保障机制，

尝试将保障关口前移，主动开展预防和
延缓失能失智工作，推动工作由以治病
为中心向以健康为中心转变，保障范围
扩大至轻中度失能失智人员和高危人
群。
同时，建立延缓失能失智保障金，每

年按照不超过1%的比例分别从职工和
居民护理保险资金中划取。采取宣传、培
训和赋能训练等有效方法，对轻中度失
能失智人员、高危人群及其照料者给予
适当帮助，鼓励轻中度失能失智者及高
危人群自立，使其能够维持一定的自理
能力，同时强化社会公众认知，提升机构
和家庭照料者技能，从总体上降低社会
和家庭照护负担，缓解未来资金支付压
力和照护人力不足问题。

“三步走”延缓失能失智进程

据介绍，青岛的长期护理保险延缓
失能失智工作主要通过三种方式开展：
一方面广泛进行宣传，提升公众意识。
面向全体青岛市民，重点是60岁及以
上的老年人及其照料者，开展延缓失
能失智理念知识和方法技能宣传，提
升社会公众延缓失能失智发展进程的
意识。
同时，开展专门培训，提高照护技

能。通过举办培训班、专题讲座、案例
教学等多种方式开展延缓失能失智理
论知识和实操技能培训。护理保险照
护服务从业人员、社区医护人员、延缓
失能失智赋能训练项目执行人员、其
他有意愿从事延缓失能失智工作的社
会人员、家庭照料者（亲属或其他照料
者）均可参加。
此外，进行赋能训练，提升自理能

力。项目区域内的轻中度失能失智人员
及高危人群经《日常生活能力评定量表
（ADL）》《中文简易智能精神状态检查
量表（MMSE）》和《老年衰弱筛检表》等
标准评定后，符合条件的可接受赋能训
练。训练内容包含提升身体机能（如吞咽
功能训练、防跌倒训练、肌力训练等）、改
善营养、改善认知、增加社会参与以及提
升心理健康等方面内容，通过实施具体
赋能训练，对目标人群进行提前干预，推
迟延缓病情发生发展，使被训练者能够
维持一定的自理能力和社会活动参与能
力，提高生活质量和幸福指数。

政府招标采购实行专业化运作

据了解，该项工作将通过政府招标
采购，以项目形式开展，依托养老、医疗、
行业协会等相关社会经济组织实施专业

化运作，坚持“点面结合、稳步推进”的原
则，遴选部分项目先行试点，逐步扩大项
目范围。根据文件要求，承担延缓失能失
智项目的机构应为国内有相关行业或专
业背景的养老机构、医疗机构、行业协会
和学会、高校等企事业单位或民营非企
业单位等社会经济组织，具有独立法人
资格，其中大型企事业单位没有独立法
人资格的分支机构应获得上级机构授
权。承办机构还应配备必要的管理人员、
执行人员和指导专家；管理人员和执行
人员应经过专门培训，具备执行项目的
能力；指导专家应具有医疗、护理、养老
照护等专业背景，具有较高的理论水平
和丰富的实践经验。
市医保局将严格按照政府招标采购

相关规定要求，对宣传、培训、赋能训练
三类项目进行公开招标，最终确定各类
项目的实施机构，并按照公开、公平、公
正和诚实信用原则，依法依规做好项目
确定、机构招标、合同签订、项目实施以
及资金支付等工作。
青岛市将于近期正式启动招标程

序，符合条件的机构可在规定时间内参
与招标。为保证项目平稳运行，市医保局
将引入第三方机构，以监督项目的形式
对上述三类项目进行监督管理和效果评
价，及时通过官方渠道公开资金使用情
况和项目进展情况，主动接受社会监督。

□半岛记者 肖玲玲 报道
本报8月19日讯 8月20日，由

中共青岛市委、青岛市人民市政府主
办，中共青岛市委组织部、青岛市人力
资源和社会保障局、青岛市财政局承
办，青岛银行协办的首届“全球博士青
岛研修营”暨第六届“百所高校千名博
士青岛行”活动将在青岛国际会议中
心举办。
19日，记者从市人社局获悉，此

次活动预计有来自北京大学、清华大
学、英国剑桥大学、德国慕尼黑工业
大学、新加坡国立大学、俄罗斯科学
院、日本东京大学、韩国首尔国立大
学等全球20余家知名高校的博士学
员800余人参加。与此同时，中国海
洋大学、中国科学院海洋研究所、海
尔集团等岛城120余家企事业单位
为参会博士提供了3000余个需求岗
位，岗位数量较去年翻了一番。需求
岗位中，科研类、管理类岗位占据较
大比例，其中技术总监或高管岗位较
去年提升 20%，薪酬待遇较以往更
加优厚。
据悉，本次活动以“智汇青春之

岛，博引活力未来”为主题，较以往有
两大亮点，一是首次向全球高校、科研
机构发出邀请，诚邀海内外博士人才
来青创新创业，二是创新设置了21个
研修分营。
近年来，青岛市不断加大精准引

才工作力度，紧盯博士等高端人才群
体，在全国率先组织举办的“百所高校
千名博士青岛行”活动，自2014年至
今已连续举办6届。活动内涵逐渐丰
富，引才效果不断提升，6年来共汇集
了来自130余所海内外高校共3000
余名博士来青洽谈，1400余名博士通
过集中活动与岛城牵手。“博士行”活
动逐渐成为青岛市“双招双引”工作的
亮眼品牌，活动形成的博士人才集聚
效应日益突显。

□文/图 半岛记者 刘红 报道
本报8月19日讯 19日，由青岛市

人民政府指导，青岛市文化和旅游局、
世界旅游小姐年度冠军总决赛组委会
主办的2019世界旅游小姐全球总决赛
新闻发布会在北京国际饭店隆重举行。
据介绍，9月24日~10月6日，将有美
国、委内瑞拉、法国、巴西以及来自一带
一路沿岸国家和俄罗斯等上合组织成
员国的60多个国家和地区选手齐聚青
岛，参加全球总决赛。本届大赛共包含
集结仪式、入城仪式等10个板块的活
动。
据介绍，9月24日在青岛市即墨区

举行集结仪式，来自世界60多个国家
和地区的参赛佳丽集结在青岛之源、千
年商都、泉海即墨，站在这场世界赛事
的总决赛起点，通过全球佳丽的旅游推
介将中国文化传向世界。
9月27日，在青岛奥帆中心举行总

决赛入城仪式。青岛奥帆中心曾见证了
2008年北京奥运会帆船赛盛况、见证
了上合组织峰会和中国海军70周年的
庆典，这一次还将见证2019世界旅游
小姐全球总决赛盛大开幕，届时，领导、
嘉宾、国内外知名媒体、青岛市民以及
来自全国各地的游客将汇聚一堂共同
见证赛事盛况，全体参赛佳丽将乘坐帆
船登陆。
总决赛期间，将深度挖掘具有青岛

特色的旅游景点、非遗文化、历史故事，
通过体育运动、书画展示、视频新媒体
等多种表现形式展示青岛魅力，并围绕
青岛城市特色开展系列主题活动，包括
世界旅游小姐城市动感时尚体验行；
“青岛欢迎您”世界旅游小姐全球邀约
活动，向全市征集筛选展现“时尚青岛”
的明信片，向世界各界知名人士发出青
岛邀约；“让世界看青岛”，通过入城仪

式、艺术分享活动和摄影展的方式，展
现青岛人、青岛品牌和青岛故事。
围绕西海岸新区展开公益行、企业

行、美丽行等定制性活动，结合金沙滩
啤酒城黄金周系列活动，制造热点话
题，打造十一黄金周旅游消费新热点。
10月6日，将在青岛西海岸新区金

沙滩啤酒城正式举行2019世界旅游小
姐全球总决赛。本次发布会专门设立了
青岛邮轮旅游推广特别环节，将邮轮与
世界旅游小姐大赛相结合，进一步丰富
了青岛开放、现代、活力、时尚的城市形
象。
举办2019世界旅游小姐全球总决

赛，旨在以习近平新时代中国特色社会
主义思想为指导，深刻理解把握总书记
“办好一次会、搞活一座城”的重要指示

精神，对标国际国内知名时尚城市，挖
掘青岛本土时尚旅游基因，发挥旅游业
的时尚载体作用，打造具有时尚气质的
旅游形象，发展时尚多元的旅游产业，
营造时尚旅游消费环境，建设时尚便捷
的旅游公共服务体系，推动青岛成为著
名的国际时尚旅游目的地城市。
青岛正在进行国际时尚城建设，世

界旅游小姐大赛落户青岛，为青岛旅游
和城市形象的宣传推介提供了一个良
好的平台和契机。将世界旅游小姐大赛
和青岛的旅游资源有机地结合起来，更
好地宣传青岛的旅游及文化，进一步扩
大青岛在中国乃至世界各地的影响力，
让全世界的目光来聚焦本次大赛、聚焦
青岛的旅游，必将极大地提升青岛旅游
在世界范围内的知名度和美誉度。

轻中度失能失智人员有福音了
青岛“长护险”再度扩容升级，在全国率先建立延缓失能失智保障机制

3000余岗位诚邀
海内外博士来青创业这个超养眼的世界大赛要来青岛啦

2019世界旅游小姐全球总决赛下月举行，全球佳丽齐聚推介时尚青岛

佳丽亮相发布会现场。
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