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□半岛记者 张彤 通讯员 张岩

6月22日，由青岛市城阳区卫生健康
局主办的“2019青岛市城阳区精神卫生
发展论坛”，在位于城阳区艳阳路100-2
号的青岛正阳心理医院举行。论坛上，
青岛正阳心理医院与城阳区多家街道
卫生院、社区卫生服务中心签约，城阳
区第一个精神专科医联体正式成立。

国内外知名专家亲临授课

近日，博鳌亚洲论坛全球健康论坛
首届大会在青岛闭幕，中国康复大学
（筹）也在青岛揭牌，健康话题更加深入
人心。随着市民健康素养的不断提升，
社会中普遍存在的失眠、焦虑等精神问
题也日益受到关注。本次论坛特邀日本
大阪内观研修所所长榛木美惠子教授，
精神卫生医学泰斗王祖承教授，山东省
精神卫生中心唐济生教授以及世界内
观大会郄凤卿会长等国内外知名专家
亲临授课，为从事及热爱精神卫生事业
的医务工作者提供了一个分享研究成
果、讨论存在的问题、解读国内外最新
临床治疗指南与探索前沿信息的国内
外学术交流平台。同时，为后续的科学
研究合作、人才培养、科研成果转化等
方面的合作奠定基础，引领精神卫生事
业稳步迈向新的高度。
专家们各自作了主题报告，分享了

这一医学领域的前沿发展动态和成果。
榛木美惠子教授带来了《内观疗法的理
论和应用》的主题演讲，王祖承教授以

《成人ADHD与内观疗法》为主题进行
了发言，唐济生教授则分享了《精神障
碍的分类和诊断》的研究成果，郄凤卿
会长针对社会中普遍存在的焦虑情绪，
就焦虑的分类、焦虑症的发病率、焦虑
的对策等问题，以《焦虑症状的社会和
个体因素》为主题进行了深入剖析。处
于国际最新医学实践的日本内观疗法，
近几年在我国呈现出蓬勃发展的态势。
内观疗法，即系统地进行反省、观察自
己的内心而产生深刻的情绪体验，重塑
自我，从而调整对他人认知的一种心理
治疗方法。

城阳精神卫生医疗能力
整体升级

近年来，城阳区大力推进“阳光城
阳”“健康城阳”建设，深化服务改革，强
化服务措施，优化服务环境，促进了卫
生健康事业的稳步发展。大健康产业项
目纷纷落户城阳，总投资300亿元的国
科健康科技小镇项目已在城阳区正式
开工建设，中国科学院大学(青岛)附属
学校及配套居住项目就位于国科健康
科技小镇内。另外，青特北大医疗产业
园、泰和医养中心、海尔城阳生物细胞
谷等一批重点攻坚产业项目取得突破，
城阳区正全面发起卫生健康事业高质
量发展攻势。普惠制社会心理服务体系
的建设也成效斐然，城阳区成立了社会
心理服务体系建设工作领导小组，形成
了较为完善的“党政领导、部门协同、社
会参与、专业支撑、群众受益”的工作格

局。2018年4月份，19个部门联合制定
下发了《城阳区健康心理行动实施方案
（2018-2020年）》，明确各部门工作职
责，提出到2020年，各领域各行业普遍
开展心理健康教育及心理健康促进工
作，健康心理行动重点指标如期完成。
另外，城阳区医联体的建设也卓有成
效，医疗资源进一步下沉，双向转诊通
道日益畅通。青岛正阳心理医院医联体
的成立，将实现以点带面，充分整合区
域医疗资源，促进城阳区精神卫生医疗
能力的整体升级，进而助力城阳区全面
发起抢占山东省社会心理服务体系建
设试点区“高地”攻势，打造社会心理服

务体系建设省级标杆。
论坛由青岛正阳心理医院和青岛

安宁心理医院承办。论坛的召开，也意
味着内观疗法正式引入青岛正阳心理
医院，将为青岛乃至来自全国各地的患
者带来福音。青岛正阳心理医院是山东
省内首家民营三级精神卫生专科医院，
集科研、教学、培训、医疗、康复疗养、养
老于一体，以心理康复、精神疗养、失智
养老、自愿戒毒等为专业特色，众多国
内外知名专家教授的加入和助力，进一
步壮大了青岛正阳心理医院的实力，提
高了医院的医疗水平，使之迅速成为区
域医疗的领头羊。

□半岛记者 张彤 通讯员 胡首立

6月25日上午，“空港社区城管执法
工作站”在空港社区城中城悦景小区举
行启用揭牌仪式。据悉，该城管执法工作
站由流亭街道行政执法中队与空港社区
居委会联合成立，固定办公场所设在城
中城悦景小区物业管理处。工作站的工
作人员由流亭街道行政执法中队执法人
员、社区居委会工作人员和社区所辖6
个居民小区的物业公司经理组成。
城管执法工作站启用后，将定期与

社区居委会、物业公司对接互动，协助
社区解决综合行政执法领域中群众关
心的热点难点问题，为社区的城市管理
工作提供执法支撑，营造和谐优美的社
区环境和社区秩序。
“工作站将倾听小区居民诉求和物
业管理中的重点难点问题，能解决的问
题立即解决，有难度的问题及时反馈至
执法中队集中力量解决。城管进社区不
只是为了更多地发现问题，而是为了更
及时地处置难点突出问题，不仅保护了
群众利益，而且充分调动了社区居委会

等基层单位参与城市管理执法工作的
积极性，做到城市管理执法工作不出社
区，服务群众零距离。”区综合执法局流
亭行政执法中队中队长刘兆乾表示。
据了解，区综合执法局下一步将依

托城管执法工作站，持续推进城管执法
工作由被动管理向主动服务转变，推进
城管执法工作根植社区、融入社区、服
务社区，持续提升辖区群众的满意度和

幸福感。
当日，在揭牌仪式后，区综合执法

局法制部门及相关科室人员在城中城小
区内还开展了普法宣传活动。普法宣传
活动主要向小区居民宣传综合执法领域
的相关法律法规，为小区居民提供法律
咨询服务。活动中，普法人员还向小区居
民发放了违法建设治理、“扫黄打非”、文
明养犬等民生热点问题的法规宣传品和

普法纪念品。之后，区综合执法局全体党
员干部在城中城小区物业的协助下，在
小区内开展了社区环境卫生整治提升活
动，帮助清理小区沟渠、擦拭宣传栏、拾
捡垃圾、清理乱堆乱放等，为社区的环境
卫生整治贡献一份力量。

城阳区精神卫生发展论坛成功举办

医学大咖聚首，纵论精神健康

站小作用大，服务群众零距离
城阳区综合执法局与社区居委会共建的首个社区城管执法工作站成立

论坛现场。

空港社区城管执法工作站揭牌。 普法宣传活动。
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