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“这三年，可能待在实训室里的时间就接近两年。这次能拿金牌，感觉一切都值
了！”近日，在胶州市职业教育中心学校，陈文杰总结自己获奖经验时表示，功夫不
负有心人。据了解，在2019年全国职业院校技能大赛中职组比赛中，胶州市职业教
育中心学校一共20名学生报名参加8个项目的比赛，共获得三金七银十铜，获奖数
量创历年新高。

“自从我进入实训室以来，感受到
的就是，大家都很努力，而且每一级都
有一个拿金牌的目标，但之前因为各种
原因没拿到，我第一次参加国赛的时候
也是有遗憾，但今年刷新了自己的成
绩。”高三学生陈文杰说，为了圆金牌
梦，他又一次报名参加了国赛，去年的
这个时候，他拿到了全国职业院校技能
大赛中职组液压与气动系统装调与维
护的银牌，今年他拿到了金牌。
“以前这个赛项是隔一年才有比
赛，去年已经比过一次了，原以为今年
不会有，结果今年又有了，所以今年我
们选拔了两名同学参赛，陈文杰拿到了
金牌，栾宇昊拿到了银牌。”杨栋老师告
诉记者，学校从2013年开始参加全国
职业院校技能大赛这个项目的比赛，共
参加了5次比赛，直到今年终于实现了
金牌的突破，获得此赛项一金一银。为
了拿到这个成绩，两名同学付出了很
多。

高三下学期，陈文杰一边准备5月
份的春季高考，一边准备 6月份的国
赛，常常一大早就开始泡在实训室练
习，晚上到教室复习文化课。“实训室的
任老师会帮忙补习数学，班主任高锦雯
老师也利用课余时间帮我补课。”陈文
杰说，虽然面临备考、备赛双重压力，但
他还是坚持了下来。
今年才上高一的栾宇昊在不少人

眼里是种子型选手，从2018年国庆节
假期后开始实训，到今年 6月参加比
赛，不到一年的时间，他拿到了中职组
的二等奖第二名。“基本上实训的期间
所有的周末、节假日，寒假等一半假期
都要用在这上面。比赛时的4个小时，
要完成泵站调试、液压管路搭建、液压
优化、气压管路搭建、气路设计、故障排
除、PLC编程、整机调试、职业素养考
查等多项任务。”栾宇昊说，每一个模块
需练习得十分熟练，才能在大赛中得心
应手。

2017级信息技术系的孙晓平和石
智情获得了全国职业院校技能大赛中
职组网络搭建与应用项目的金牌，他们
配合默契，顺利实现卫冕，这是学校在
此项目中第五次获得金牌。
“还是有一定压力的，因为我从高
一下学期才开始练习，而我的搭档从高
一上学期就已经开始了，再就是之前的
学长学姐们已经连续四年获得金牌了，
当时特别害怕金牌在我手里丢了。”孙
晓平说，压力与动力并存，后来经过调
节，将压力转化为动力。“实训的时候，
早上6点30就到实训室，晚上8点40
以后才离开。”孙晓平说后期备赛的时
候，实训时间进一步增加，但因为目标
明确，所以也不觉得辛苦。据了解，网络
搭建与应用赛项要求选手在3个小时
内完成试题内的所有任务项。在两个人
的配合中，孙晓平负责服务器安装与搭

建，石智情负责网络设备配置，两个人
相互配合，默契十足。
石智情十分喜欢自己的专业，“一

是自己觉得黑客技术很酷，二是我叔叔
是个程序员，也受他影响，所以当初报
考专业是毫不犹豫地就选择了。”石智
情说，他从高一上学期就开始参加实
训，到高二下学期参加国赛，准备了近
两年的时间。在石智情的食指上有厚厚
的茧子，那是长期练习网络布线形成
的。做一根网线，两头接上RJ-45水晶
头，一般需要一分多种，经过一段时间
的练习以后，速度可以提高到40s。据团
队辅导老师王志强介绍，仅在这个环
节，备赛练习时用掉的RJ-45水晶头有
10000多个。除了网络布线，石智情也负
责交换机调试、路由器调试、广域网的
维护与通信、网线网络部署等。每一个
任务模块都是对平时基本功的检验。

金牌的获得，离不开学生的努力奋
斗，也离不开老师的精心指导。陈文杰
的辅导老师杨栋从2013年起就参与液
压与气动系统装调与维护赛项的辅导
工作，7年间辅导了不少学生。栾宇昊
的辅导老师任杰从参与辅导赛项以来，
与杨栋老师一起泡在实训室为学生“开
小灶”。两名老师今年又都是高三班主
任，一边带毕业班，一边带学生实训。
“学生从早到晚待在实训室，周末、
节假日、寒暑假都要训练，我们辅导老
师基本也是这样，当班主任同时也得照
顾到班级，所以多数时候我们俩是轮流
在实训室，好在孩子们都很省心，他们
知道自己要努力的方向，都憋着一股
劲，要拿金牌。”杨栋老师说，实训室中

常常是老带新，参加过国赛的同学手把
手地教下一届学生，将自己的应赛技巧
与经验毫不保留地教给学弟们。
已经连续五年获国赛金牌的网络

搭建与应用赛项的辅导老师王志强和
高扩，在学校中已经是“名人”了，几乎
学校里所有人都知道，学校有个“金牌
组合”。“我们也是有压力的，前面已经
连续多年拿金牌了，后面的金牌得想办
法保住，同时也要给备赛同学缓解压
力。”高扩老师说。
“训练是枯燥的，有的学生也坚持
不下来，大赛成绩的取得无法靠突击，
来不得投机取巧，需要平时的高强度训
练，点滴积累，做好扎实的基本功。”王
志强老师说。

据了解，除了“网络搭建与应用项
目”获得2枚金牌，“液压与气动系统装
调与维护”获得1枚金牌1枚银牌以外，
“通信与控制系统集成与维护”和“智能
家居安装与维护”项目获6枚银牌。“网
络空间安全”、“现代物流综合作业”、
“汽车营销”和“新能源汽车检测与维
修”等4个项目首次参加国赛即夺获得
10枚铜牌，取得历史新突破。
据介绍，学校为学生技能成长搭建

校、市、省、国家四级平台，以赛促教、以
赛促学，引领专业建设、实训教学改革，

促进大赛成果转化。每年举办校级技能
节，人人参与、层层推进，为国家、省、市
三级大赛储备人才，在学校形成比学赶
超的学习氛围。
“学校将继续以大赛引领专业发
展，全面提升学生职业技能素养。坚持
‘培养一个孩子，幸福一个家庭，造福整
个社会’为目标，不断提升办学层次水
平，拓宽学生深造成才渠道，加快培育
高素质胶州工匠，为全市宜居幸福现代
化空港新区建设作出更大贡献。”学校
负责人表示。

匠心专注，国赛金牌这样炼就
全国职业院校技能大赛中职组比赛，胶州市职业教育中心学校学子获三金七银十铜好成绩

传承第七年，拿到第一枚金牌

平衡压力，顺利实现五连冠

倾情付出，心中有路砥砺前行

10枚铜牌，四个项目首次参赛均获奖

液压与气动系统装调与维护赛项陈文杰（右三）获金牌，栾宇昊（左三）获银牌。

今年全国职业院校技能大赛学校共获得三金七银十铜的好成绩。

网络搭建与应用赛项，孙晓平（左二）和石智情（左三）卫冕金牌。
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