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□半岛记者 王悦

最近的选秀类以及明星养成类
综艺节目中起用年轻导师成为一种
流行趋势，90后、00后成为新宠。他们
中有人是极具号召力的偶像明星，有
人是选秀出身的当红前辈，不过，虽
然年纪轻但实力不俗，当导师不仅是
专业的还是认真的，话题性和吸睛指
数兼具。

易烊千玺：
街舞新生代用心传承

说到贵圈最年轻的导师，当属四
字弟弟易烊千玺了，首次“营业”只有
18岁。从《这！就是街舞》第一季的备
受质疑，到第二季的核心人物，易烊
千玺用自己的专业态度，让不少路人
转成粉丝。
千玺在节目中代表了街舞的新

生代，诠释了用心传承街舞。让人倍
感意外的是他还非常注重作品的艺
术性，不仅会去实现自己的创意，还
非常虚心地旁听，给出更好的建议。
贡献金句也是必须滴，还记得第一季
当中的“斯为泰山而不骄”，拿了冠军
之后说最终的赢家是街舞也点醒了
在场的人。也验证了，这位少年心中
的标准是什么，青春的面孔下，是颇

为成熟的心态。
《这！就是街舞》第二季播出正
酣，在抢人环节中，千玺弟弟受到众
多资深舞者的青睐，选手们表示，易
烊千玺特别尊重选手他们内心的选
择，而流量也是大家考虑的因素，易
烊千玺在粉圈有巨大的号召力，也能
给选手们更高的曝光率，跟着他是妥
妥滴。

欧阳娜娜：
音乐才女调剂整体气氛

今夏最火热的综艺节目，除了《这
就是街舞》外，就数《乐队的夏天》了，
19岁的欧阳娜娜上线了。虽然小仙女
降临，但与张亚东、高晓松这些资深音
乐人一同坐镇，引起了诸多质疑。不过
看看妹妹的履历，简直是人生赢家：10
岁就举办了人生第一场个人音乐会；
13岁，她以全额奖学金考取了美国柯
蒂斯音乐学院，成为全校最小的大提
琴手；如今在伯克利学院研修音乐，音
乐成为了她生命中的重要的一环。
近两年，娜娜频繁出现在各大音

乐类综艺节目中，前段时间的《即刻
电音》，她不仅展示了精湛的艺能，也
收获了人气。作为一档综艺，《乐队的
夏天》要考虑到年龄的搭配，也要照
顾到男女比例，“超级乐迷团”4个大

男人的气场过于刚性和严肃，有欧阳
娜娜调剂整体氛围会更加协调。当然
欧阳娜娜的实力也不容小觑，她表演
时具有音乐人的气质，同时，也给该
节目吸引了大量少男粉。

毛不易：
能与选手感同身受

因选秀一战成名，又变身导师的
则属另一派。通过《明日之子》的平台
让大家认识那个1994年出生，看起来
萌萌哒的大男孩毛不易，一曲《消愁》
红遍大江南北，从大姨到孩童都能哼
唱几句，毛不易揽获了当年的众多音
乐大奖，也迅速成为如今乐坛炙手可
热的音乐才子。
在《明日之子3》中他担任了“星

推官”，他表示，“《明日之子》作为我
出道的节目对我来说很有意义，节目
组邀请后，我也很想把我两季在节目
里所有的经验和新的这些选手分
享。”谈及自己的优势，他说，“从节目
诞生到现在，我就一直在参与其中，
然后体验过各种各样的身份，对《明
日之子》整个节目算是比较了解的，
也知道作为选手的心情，也了解节目
组一些设计的用意。其实建议和指导
谈不上，更多的是作为学长，对他们
比赛过程会产生的一些情绪比较理

解，也能够比较感同身受地疏导他
们。”与前辈们同台，他表示，最开始
也会紧张，录过几期以后就发现大家
其实还是非常尊重彼此的意见，大家
的角度也不太一样，所以每个人有自
己的看法。

蔡徐坤：
向昔日导师“汇报”自己

去年的《偶像练习生》和《创造
101》可以说是造星“神器”，不仅让更
多的人关注到了练习生群体，也带火
了偶像练习生的选秀节目。而作为在
《偶练》里C位出道的顶级流量蔡徐
坤，在近日宣布加盟了芒果台的《巅
峰之夜》，作为巅峰体验官也跟节目
中导师差不多的级别。不过在《巅峰
之夜》上，蔡徐坤是要展示下自身的
才艺。毕竟出道才刚满一年，即便不
是常驻导师，21岁的蔡徐坤以“巅峰
体验官”身份亮相也有各种声音。有
趣的是，《巅峰之夜》中李玟和谢娜都
曾经是蔡徐坤昔日的导师，可以说是
见证了他一路成长。在距离上一次发
表单曲后，蔡徐坤确实是在娱乐圈消
失了很长一段时间，用来做音乐和公
益活动，而这一次在《巅峰之夜》复
出，想必也是进行了多种考量，让众
多粉丝倍感期待。

易烊千玺、欧阳娜娜、毛不易、蔡徐坤……他们年纪轻，当导师却是认真的

□半岛记者 栾英杰

近年来，大学在不断扩招，本科学历
的优势难以显现，越来越多的职场人发
现自己能力尚可，但奋斗两三年，薪资待
遇却远不及学历高的新人，而头顶硕士
学历再有名校光环加持，这种差距会更
明显。显然职场上“学历论”仍是大势，在
职考研成为越来越多职场人士的选择。

工作考研难两全
在职考研需破3大难题
近2年考研人数已经破200万大关，

其中近半数考生都为“往届生”。社会竞
争日趋激烈，对现状不满、对未来有更多
渴望的年轻人，在工作数年后选择重返
考研战场，希望通过在职研“回炉再造”，
拓宽人生选择。

然而在职考研要面临三大难题：一
是没时间。职场竞争激烈，每天被工作占
据大半时间，考研时间投入上远远不能
和在校生相比。二是没氛围。远离校园太
久，很多职场人士丧失了学生的“本
能”——— 学习力和专注力方面很难和学
生时期相媲美。三是基础差。英语语法、
数学公式、政治答题规范、专业课基础知
识……早已忘得差不多。

你的在职考研路
中域教育助你开拓
非全日制招生纳入统考以来，很多高

校其实一直面临生源不足问题，大量专业
的录取人数远远超过上线人数，这其中不
乏名校。这个角度看，在职考研的竞争难
度并不大。但在职考研的三大难题，多数
职场人士急需专业考研机构帮助。

中域考研是国内民办教育优秀品牌
中域教育的子项目，据中域考研负责人
张老师介绍，中域在职考研课程具备4大
独特优势：
一是院校与职业规划，考研不盲目。

中域拥有20名专业院校规划师，根据高
校及专业的报录比数据和考生实力测评
结果，帮助考生做好院校及专业规划。二
是休息日面授和工作日网课相结合。打
造专属考研教室，学习环境和氛围获学
员点赞，网课根据考研大纲录制，面授课
集中答疑，时间不浪费，和研友相伴，学
习力回归。三是双师课堂、学习有效率。
一部分为名师团队，即兼职的高校博士、
教授等，他们很多都曾有出题或阅卷经
验，可实现针对性教学；另一部分是中域
培养的全职教师团队，至少有5年以上的
考研教学经验，主要负责线下辅导，包括
督促跟进、讲练测评、定期答疑。四是配

套资料全，复习有目的。中域与全国500
多所高校有合作关系，考研真题资料齐
全。在职考研课程有配套的课程讲义及
资料，每天会有至少1小时时间接受老师
的一对一辅导，再配合中域考研题库精
选，不用题海战术，复习更高效。
中域在职考研集训营正在火热招

募，不安于现状的你快快加入吧！

学校地址：青岛市市南区山东路6号
华润大厦B座17层(万象城旁)
预约电话：17685852109

职场人士福利：不耽误日常工作，也能读985、211名校研究生！
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