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魅力

舞蹈变“良医”，跳出幸福生活
江西路社区阳光舞蹈队队长王淑莲自学舞蹈百余套，引领生活新风尚
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□文/图 半岛记者 高晓飞
实习生 肖晴

她叫王淑莲，个头不高，但精气神
儿十足，快言快语。就是这样一个利索
干脆的女人，为了舞蹈学会了电脑，并
将舞蹈一一教给居民，短短几年时间，
她已经是两支舞蹈队的领头人。谈及舞
蹈给她带来的变化，她最常说的词是
“快乐”。

意外结缘，跳舞医好病痛

6月11日，半岛记者在江西路社区
舞蹈室内见到了今年65岁的王淑莲，当
时她正领着队员们为6月12日的广场舞
大赛做最后的冲刺。初见王淑莲，便被
她爽朗的性格吸引，只见她身着一件红
色上衣，头发乌黑发亮，简单地盘成一
个发髻，脸上时刻洋溢着微笑。
然而，谁也不会想到，10年前，王淑

莲的身体并不像现在这样，当时手脚发
麻、发痛，整个人也蔫蔫的。一次偶然的
机会，王淑莲和老伴晚上出门散步，在
奥帆基地附近偶遇了一支200人的舞蹈
队。看着活力向上的跳舞人群，王淑莲
想起了她小时候也曾有过跳舞梦，便鼓
起勇气，也跟着节拍跳了起来。
惊喜，总会在不经意间来临。在舞

蹈队跟着跳了两个月，王淑莲身上的疼

痛竟然慢慢缓解了。“跳了舞之后，病好
了一大半，跳舞给我带来了健康和快
乐。”王淑莲激动地说。从此，她和舞蹈
结缘了，一跳就是10年之久。

现身说法，成立两支队伍

得益于舞蹈给她带来的好处，王淑
莲也想让舞蹈惠及更多的老年人。2009

年开始，她在自家附近和几个姐妹们跳
舞。从最初的6人，到如今的50多人，只
用了不到半年时间。
2017年，江西路社区阳光舞蹈队成

立了。王淑莲作为队长，尽职尽责，不断
创新舞蹈，如今，阳光舞蹈队也从10人
扩大到今天22人。“为了让更多的人加
入进来，我逢人便现身说法，说自己的
经历，就是希望更多的人走出家门，多
运动多锻炼。”王淑莲说，带了两支舞蹈

队伍后，事情也变多了，王淑莲经常感
到力不从心。然而这些都没有让她抛下
舞蹈队的姐妹们。
一颗服务心，跳出姐妹情。“跳舞虽

累，但一想到有几十人等着我教，我感
觉自己也有责任。”跳舞跳久了，王淑莲
和舞蹈队的姐妹之间也处出了感情。
“有了感情，有时不见，我还想这些老姐
妹们。”

自学电脑，学舞超过百套

为了学舞蹈，王淑莲从一开始的
“电脑盲”变成了现在的“电脑达人”。对
于从没受过专业舞蹈训练的王淑莲来
说，教别人舞蹈就意味着她要提前多下
苦功夫学。一遍不行两遍，两遍不行十
遍。王淑莲就是这样每天跟着电脑上的
视频学习的。
“我在网上自学，然后再去教。到现
在我学了100多套广场舞。老了，有些动
作也总是记不住。有时一个动作我要学
上几十遍。”说到学舞场地，王淑莲就在
家里几平米的小阳台内一天天练习。有
时候吃着饭，王淑莲就在那儿比划上
了。老伴调侃她：“像是着了魔。”也正是
这股着魔劲儿，王淑莲带领着两支队伍
走到现在。近几年，舞蹈队参加的比赛
有40余场，不仅辗转青岛各个地区的比
赛，也曾去外市参加过比赛。
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他是企业老板，多年打拼事业如火
中天；他是慈善人士，从献血到帮扶，他
样样参与……他就是青岛中富泰科控
股集团股份有限公司董事长徐海波。多
年来，他在慈善的道路上越走越坚定，
越走越宽阔。从助学基金到精准帮扶，
爱心奉献已经凝聚成他前行道路上的
磅礴力量，给予他无穷的能量。

义务献血，还带着四位同事

5月22日，在五四广场社区门口，徐
海波带着团队来献血。“这是我第三次
献血，对我来说，就是举手之劳的慈善，
我也希望这种献爱心的方式能被更多
人接受。”徐海波说，无偿献血是一种终
身的荣誉，虽说每次只有 200ml或
400ml的血液，看上去并没有什么特
别，但正是这一袋袋裹挟着爱心的血
液，拯救了无数个因大出血而生命危重
的患者。“献血是我们每一个健康的成
年人都可以做到的一件小事，但也只有
献血这件小事，可以在有些时候承担起
另一个人生命的重量。对于献血者来
说，这无足挂齿，但对于另一个人来说，
这却是关乎生命的大事，你无意中的善
举就能拯救另一个人的生命和未来。”

此次献血，徐海波特意带着团队前
来，四位同事在他的影响下一起来献
血。在徐海波看来，献血的都是英雄，但
很多人对这件事依旧存在误解，为此，
只要有空闲，他就会充当“文明使者”，
鼓舞身边更多的人参与。

精准帮扶，将开设中医课堂

除了集团老总的身份，徐海波还有
一个身份是青岛市医疗器械协会会长。
2018年，协会结对帮扶平度市田庄镇的
7个乡村，结合自己的行业优势，协会主要
对7个乡村的卫生室进行重建。“目前已经
重建了4个，剩下的3个也将陆续进行。”徐
海波说，他们将对乡村卫生室的医疗器械
进行更新，对药品等进行补充。重建卫生室
之余，徐海波还走访看望了贫困户，而
这也已经成为他“工作”的内容之一。
除此之外，对精准扶贫，徐海波有

自己的思考。经过长期的接触和了解，
徐海波得知目前乡村留守老年人较多，
慢性病等疾病的发病率也在提高，如何
让这些人群提高预防意识，下一步，徐
海波打算将中医课堂开进乡村。“就针
对这些常发病如何预防等开设讲座，将
知识普及千家万户。”徐海波说，除了课
堂，还要开设网上咨询服务，随时为村
民解答疑惑。

设立基金，助学子修身立人

2014年12月，青岛旅游学校“修
身·立人”奖励基金签约仪式在学校学
术报告厅举行。青岛旅游学校“修身立
人”奖励基金由中富泰科控股集团有限
公司捐赠，自2014年起，连续5年，每年
捐赠人民币拾万元，定向奖励旅游学校
取得突出成绩的师生。基金的建立，对

于激励师生创新发展、爱校奉献具有重
大意义。
“修身是一辈子的事，我们鼓励学
生在最好的年龄、最好的时候多学一些
知识。”徐海波表示，设置基金旨在为激
励更多的学子积极向上，用无畏的奋
斗，致敬青春，致敬不悔人生。

王淑莲（中排左二）带领社区居民参加广场舞大赛。

[ 公益明星 ]

献血影响身边人，帮扶捐赠都不落
中富泰科董事长徐海波结对帮扶暖人心，用实际行动书写“帮困”二字

徐海波参
与义务献血。
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