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□半岛记者 江海峰

最近一次体检后，有多少人默默给
自己买了保险？虽然每年放假110多天，
可你有多久没给自己的心灵放假了？远
在外地打拼的你，是否一直担心家里老
人的身心健康？当今社会，医疗、教育和
房产，已成为老百姓最关心的三大民生
问题，而这三者之中，唯独医疗是无法用
金钱衡量的。当“生病”成为既定事实，生
命变得十分脆弱，投入再多的金钱也可
能于事无补，因此现在越来越多的人意
识到将康养理念用在平时的重要性。
2019年，一种以医、养、康、护为一条龙
服务的“健康中国”青岛模式应运而生，
而其探索出来康养路径，也将为世界打
造一个闪亮的青岛样本。

康养理念：
正深入人心，
生命需用心“保养”
2019年元宵节当天，90后青岛姑娘

小云(化名)，在岛城一家三甲医院完成了
肾脏移植手术。在此之前的几年时间里，
她的病情不断恶化，从最初的肾炎，发展
到尿毒症，最严重的时候，需要每周做三
次血液透析。“这些年来住院吃药，我几
乎花光了父母的积蓄。最后医生告诉我
只能换肾，费用差不多是30多万元。别
无他法，只能从网络上寻求社会捐助。”
市民王先生告诉记者，自己的好朋友刘
先生于去年上半年查出肝癌晚期，因上
有老、下有小，家庭负担较重，果断放弃
一切治疗，不到一个月便与世长辞。
有数据显示，全球每年约有一亿人

因病致贫。而医疗，正与房产和教育一
起，成为倍受老百姓关心的民生问题。
因此，在与病魔抗争的过程中，有人选
择向社会求助，有人选择自动放弃生
命。而无论是前者还是后者，都是颇为
无奈的选择。
那么，有没有一种方式是可以“一劳

永逸”的？有。那就是将康养理念植入我
们每天生活的24小时中，人人得享健
康。在不久前举办的博鳌亚洲论坛全球健
康论坛上，青岛绿地国科健康科技小镇受
邀现身。记者获悉，2010年时，中国的人
均预期寿命是74 .83岁，到2018年，这个
数据发展为77岁，这意味道着，短短8年
时间内，中国人的预期寿命增加了2.2岁。
其中上海的人均预期寿命最高，达到
83 . 63岁，青岛也不甘示弱，目前已达到
81 .16岁。“这与近些年康养理念的不断
深入是密切相关的。人的身体犹如一辆
车，需要平时用心‘保养’，才能维持长久
的生命周期。”青岛绿地国科健康科技小
镇项目绿地相关负责人罗成说。

康养产业：
正值黄金期，
青岛将打造成支柱产业
其实，康养理念在发达国家早已有

之，康养产业也颇具规模。上世纪40年
代起就已经步入老龄化社会的美国、60
岁以上老年人占总人口23%的德国和
1979年就进入老龄化社会的日本，早已
具备较为成熟的养老模式。以日本为例，
年龄大于65岁的老人如选择居家养老，
可以获得政府 20万日元 (约合人民币
12000元)的房屋改装费，同时还能享受
政府派驻的专业服务人员上门服务，包
括清洁、保健、护理及医疗等。
而近年来的中国，老龄化趋势也越

来越严重。数据显示，2018年底，我国60

岁以上老年人高达2 .41亿，2050年将超
4 . 87亿。有预测称，未来20年内，中国老
年健康产业的市场消费需求将达到20
万亿元左右，因此，康养产业正成为中国
极具潜力的新兴产业。当然，康养理念在
中国并不仅仅针对老年群体，也受到众
多年轻白领一族的重视。有调查显示，中
国有超 6成的白领处于过度劳累的状
态，于是，养生度假、中医养生、健康运
动等因康养理念发展起来的产业，正成
为炙手可热的行业。
2016年国务院发布的《“健康中

国2030”规划纲要》中指出，到2020
年，我国健康服务业总规模将超8万亿
元，到2030年，这个规模将达到16万
亿元。中国大健康产业正步入黄金期，
健康服务业也被国际经济学界确定为
“无限广阔的兆亿产业”。
在青岛，康养产业也正初具规模。

记者从博鳌亚洲论坛全球健康论坛上了
解到，2018年，青岛市健康产业增加
值已经达到了 760多亿，同比增长
12%。《青岛市医养健康产业发展规
划》提出，到2022年，全市健康产业
增加值将要达到1700亿元，成为全市
国民经济的重要支柱产业。

康养业态：
正在青岛形成，
将打造首个产业模式试点

康养产业的未来是可期的。虽然近
几年，岛城在这个领域取得了长足的发
展，但在医养健康、康养结合方面，仍
存在不少空白。其中十分明显的一点便
是，没有一个颇具规模的康养产业业
态。在这种态势下，青岛绿地国科健康
科技小镇应运而生。项目总占地面积
2500亩，建筑面积约300万平方米，由
世界500强实力国企绿地集团联合国科
大及城阳区政府共同打造，选址青岛城
阳白云山片区，将以健康为主，科技为
辅，在青岛打造首个产业模式新试点。
“我们打造的健康小镇，包含有一

所三甲综合医院——— 中国科学院大学直
属(青岛)附属医院，拥有1000张床位，
将来业主将拥有‘绿地通道就医卡’的
权益；还引进了颐养护理示范中心，建
成后能为青岛的老人提供高端养老和普
惠养老两类服务。同时，我们还有
5000平方米的绿地康养居酒店以及针
对亚健康问题中青年服务的康复护理公
寓等。”青岛绿地国科健康科技小镇项
目绿地相关负责人罗成介绍说。
这一切意味着，入住青岛绿地国科

健康科技小镇的业主，将来在自己家门
口就可以享受得到全生命周期的健康生
活方式，同时还能享受到体检、就医、
孕产、护理、颐养、美容、睡眠、压力
疏导、身体调养等各类服务。“这种生
活方式的服务，不仅可以降低业主生病
就医的几率，同时还能达到对疾病早发

现、早治疗、早解决，尽量避免因病致
贫这种情况的出现。”罗成说。

康养样本：
以白云山为圆心，
为世界打造青岛模式
为何选择青岛城阳？罗成表示，青岛

是全国第12个GDP总量跨越万亿元的
城市，也是山东省GDP总量排第一位
的城市，同时又是中国最具特色旅游城
市、中国最具幸福感城市NO. 1，因此
项目落户青岛显得十分有意义。
“2019年，山东省委常委、青岛市委
书记王清宪在深圳提出‘投资青岛就是
投资国家战略’又再次提高了我们的信
心。”罗成说。据了解，城阳位于大青
岛的物理几何中心和“三湾三城”的新
中心，同时地处大青岛半小时生活圈
内，地理位置十分优越。目前，城阳有动
车小镇和日韩自贸区两大战略示范区以
及九大规划产业园，产业人群已达到
37 . 7万人。另据记者了解，近年来，城阳
不断加强“森林城阳”的建设，目前森林
覆盖率达 4 0%，城区绿化覆盖率达
42%，空气质量优良率保持在83%以上，
获评国家级生态区、全国可持续发展试
验区……上述这一切，都是康养产业项
目落地的重要基础。“有产业有人口，一
个区域就有了活力；而森林覆盖率高，又
是康养产业发展的重要基础。”罗成说。
为何最终落址白云山片区？罗成解

释称，目前东部片区是城阳着力打造的
重要片区之一，如天安数码城、海尔城
阳生物细胞谷等大型项目均选址该片
区，预计将导入人口20万。“此处之
所以吸引青岛绿地国科健康科技小镇
的驻扎，主要是因为产业的集聚效
应。前些年，早期的拓荒者在城阳东
部打造了不少高品质的别墅及洋房产
品，为整个片区的开发打下主基调，
这里十分注重商业配套及产业招商。
而白云山公园、虹子河水库等自然资
源的傍身，又是在此从事康养产业的
最好注脚。以‘健康中国 战略青
岛’为战略出发点的青岛绿地国科健康
科技小镇的打造，必将成为青岛发力健
康+科技产业的缩影，为世界提供一个
康养产业的青岛样本。”岛城著名楼市
分析专家张斌说。
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