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本报上周报道了膝关节疾病的新闻
之后，引起了众多膝关节有症状的读者
的关注，本报健康热线80889037忙个
不停，特别是老年人非常多，大多问题
是，中药外治是否有康复病案？或不光有
膝盖痛还有其他并发症也可以一起治疗
吗？
膝关节出现疼痛等症状除了外伤，

一般都是受风寒湿邪等在营养不均衡、
肝肾气虚等的情况下诱发。开始一般都
是发凉怕风、发空虚、无力、嘎巴声、绞
索、麻胀酸痛等，慢慢就出现钝痛、刺痛、
肿痛，严重的患者慢慢就会变成X或O
形腿，最后会失去生活自理能力只能靠
拐杖、轮椅或手术。这也是扁鹊见蔡桓公

里面所说“君有疾在腠理，不治将恐深”
的印证。
膝关节本身受伤后还要继续承重，

走路活动等加速对膝关节病变部位骨
膜、软骨、筋腱、半月板等的摩擦、碰撞
等，单纯靠吃止痛片来麻醉神经感觉不
到痛或减轻疼痛，这本身就会加速对膝
关节的伤害，这也是为什么膝关节疼痛
长期不愈的主要原因，加上膝关节部位
血液循环少，软骨组织在30岁以后不能
再生，人体的自我修复功能会形成骨刺
来加速对软骨、半月板的损伤。
李女士上周给天道中医的于主任来

电表达感谢，并再介绍两位朋友治疗。她
从去年秋天治疗完膝盖后已经到处旅游

了，还出国到越南一趟，膝盖好了重拾自
由。去年9月6日本报B07版报道的膝关
节痛可保守中药外治，60岁的李女士本
来患膝关节退行性病变痛得无法走路，
必须做人工关节置换手术，听朋友的引
荐先采用汽熥疗法治疗膝关节退行性病
变，三疗程后晚上痛的轻可以睡觉了。去
年初冬治疗第五个疗程后，膝关节疼痛
症状大幅改善，可以正常生活也没有很
大的痛状了。
74岁的刘先生，腰肌劳损30余年，

4月双膝关节疼痛，左腿重，吃中药也没
缓解，为此事非常苦恼。5月19日他开始
治疗，第一次感觉整个身体轻松多了，觉
得很有疗效，5月20日疼痛明显减轻，腿

部也可以打弯，5月23日双膝关节疼痛
减轻，走路有力，治疗之前走平路都不平
稳，更不要说上坡路或者下坡路。5月26
日膝盖未治疗前上下楼梯都很吃力，现
在上下楼梯不仅已经没有那么吃力，而
且膝盖疼痛每天都在减轻，不像以前会
感觉膝盖又酸又板，现在感觉非常轻松。
一疗程上下楼梯也不需要扶手，上楼梯
和走上坡路都很有劲，感觉健步如飞。
“开始抱着试试的心态来,没成想有这么
大的成效，天道中医真的是给众多病人
带来了福音。”在此天道中医的于主任也
提醒骨关节患者，此病是由多年积攒下
来的，所以还是减少运动，不要过于剧烈
活动，多休息。 半岛记者

□半岛记者 徐军

妇幼健康是衡量社会健康水平的重
要指标。妇幼保健机构是我国妇幼健康
体系的主体，是党领导的卫生健康战线
的重要组成力量。6月21日，中国妇幼保
健协会首届党建工作和妇幼健康文化建
设经验交流会在青岛举办。来自全国各
省、市、县级妇幼保健机构的党务工作人
员500余人参加了本次交流盛会。
妇女儿童健康是全民健康的基石，

是衡量社会文明进步的标尺，是人类可
持续发展的基础和前提。党的十八大以
来，妇幼健康事业由“保生存”向“促发

展”转变，迎来了新的历史时期。通过全
面推进一级预防、不断加强二级预防、逐
步落实三级预防，出生缺陷防治成效明
显，出生人口素质和儿童健康水平明显
提高。《中国妇幼健康事业发展报告
（2019）》显示，2018年全国孕产妇死亡
率下降到18 . 3/10万，婴儿死亡率下降
到6 . 1‰，人均预期寿命达到77 . 0岁，
优于中高收入国家平均水平。
继续促进妇幼保健事业进步，是落

实新时代党建总要求的内在需求，6月
21日，中国妇幼保健协会首届党建工作
和妇幼健康文化建设经验交流会在青岛
举办。国家卫生健康委妇幼司、国家卫生

健康委直属机关党委、中国妇幼保健协
会及山东省卫生健康委、青岛市卫生健
康委有关领导，出席了交流会,来自全国
各省、市、县级妇幼保健机构的党务工作
人员500余人参加了交流会。
本次大会是顺应妇幼保健机构发

展之需，激励全国妇幼健康工作者不
忘初心、牢记使命，为促进妇女儿童全
面发展，凝聚起健康中国建设的磅礴
力量而召开的全国妇幼保健系统内首
次高规格、高层次、高标准、高水平的
党建工作和妇幼健康文化会议。29名
来自全国各省、市、县级妇幼保健机构
的院领导各抒己见，交流了在党建工

作和妇幼健康文化建设中的好做法、
好思路。
青岛市妇女儿童医院是本次交流会

承办单位之一，作为妇幼特色专科医院，
该院科学配置人才资源、融合多学科优
势技术，前瞻性、创新性探索构建独具特
色的出生缺陷防治“三级防控”体系，在
全国出生缺陷防治工作方面走在了前
列，为青岛市全生命周期健康服务体系
建设做出了积极贡献，打造出生缺陷综
合防治“青岛模式”。医院获批“全国第一
批出生缺陷防治人才培训项目培训协同
单位”，是青岛市唯一一家先天性结构畸
形救助项目定点医院。

□半岛记者 徐军

“90岁的老爷爷还长乳腺癌啊？”
“这么大年龄这样的身体状况你们还敢
做手术？”伴着一声声疑问，近日，青岛市
中心医院乳腺外科王启堂主任和徐鹏主
治医师将90岁的周先生推进了手术间。
9分钟以后，这场90岁高龄男性乳腺癌
手术争夺战成功打赢。
2年前，周先生发现左乳头后方有

一个“蚕豆”大小的结节，因为没有疼痛
感也就没当回事儿。2018年4月，他在
市中心医院等多家医院就诊，穿刺活检
病理确诊“乳头状癌”，由于周先生自身

患有脑萎缩和高血压等基础病，身体状
况差，手术风险高，确诊以后没有进行任
何治疗。直到近期，周先生的肿块明显增
大，便慕名再次来到青岛市中心医院乳
腺外科就诊。
王启堂主任为周先生查体发现，他

的左乳头后方肿块约5 . 5×5×5厘米，表
面皮肤已经受侵即将溃破,严重影响生
活，手术切除是首选。面对患有高血压
（3级，极高危）和脑萎缩的90岁老人，王
启堂深知手术的风险，在家属的坚持和
信任下，王启堂带领治疗组讨论后决定，
为周先生适当控制血压，采用局部浸润
麻醉，适当给予静脉复合麻醉，行左乳单

纯切除术，防止肿块溃破，保证老人的生
活质量。

手术伊始，周先生的血压就达到了
190/100mmHg，麻醉团队给予适当的
镇静治疗，血压趋于170/85mmHg，手
术医师快速给予左胸壁浸润麻醉并开
皮。“暂停！血压升到200/105mmHg！”
“患者呕吐了！”停下手术操作，麻醉医师
迅速调整药物，熟练地处理呕吐，两分钟
后，手术再次开始。王启堂主任和助手徐
鹏持刀操钳，很快左乳已经离体，简单止
血后针线飞舞，创腔已缝合，从开皮到手
术结束仅仅用时9分钟，手术很成功。术
后的周先生恢复良好，并顺利出院。

王启堂介绍，谈起乳腺癌，很多人都
以为这是女性的专利，跟男性没什么关
系，事实上，男性也有患上乳腺癌的可能
性。男性患乳腺癌有三个危险信号：乳房
内肿块常发生在乳晕周围，质地较硬，边
界不清，表面往往不光滑，活动度较差；
偶尔伴有乳头溢血，疼痛有时候会不很
明显，但如果发现乳头出现回缩，且累及
皮肤，都应该提高警惕性；男性乳腺癌最
大的特点就是容易转移，所以如果发现
腋下淋巴结长时间肿大也要特别小心。
男性一旦发现上述症状，要及时去医院
就诊，做到早诊断，早治疗，切勿讳疾忌
医，错过疾病的最佳治疗时机。

膝关节痛为何常年不愈

九旬老先生患上乳腺癌
在市中心医院成功手术，专家提醒：男性同样会患乳腺癌

牢记使命，促进妇幼健康
中国妇幼保健协会首届党建工作和妇幼健康文化建设经验交流会在青举办

□半岛记者 徐军

前不久,由博鳌亚洲论坛全球健康
论坛大会支持、青岛市卫生健康委员会
主办、半岛都市报社承办、垦荒人食品协
办的“健康青岛 全民共享－健康服务进
社区公益活动”正式拉开帷幕,健康讲座
进社区活动也吸引了众多市民前来参加。
7月2日（下周二）下午,我们将在水清沟
街道河清路社区居委会继续举行“老年疝
病的预防和治疗指导”健康讲座。
在上期健康讲座活动中，我们邀请了

青岛市第八人民医院老年医学科袁涛主
任,讲解“老年人健康保健知识”,擅长心
内科常见疾病及疑难病例的诊治,可进行
心血管常规介入治疗。对内科多系统疾病
均有一定的综合诊治能力。主攻老年多系
统疾病患者的诊治与管理。他深入浅出的
讲解，让很多前来听讲座的老年人轻松理
解了一些常见的老年病的防治，并提高了
自己在平常生活中应对疾病的能力。而这
样形式的讲座，越来越受到老人欢迎，不
少老年人相约结伴而来。
7月2日（下周二）下午2点，我们将

在水清沟街道河清路社区居委会（河清
路44号）举办题为“老年疝病的预防和
治疗指导”的健康讲座。疝病是一种中老
年人群中常见病，但又是一种常常因不
能引起患者足够重视而被越拖越严重、
甚至危及生命的疾病。据统计，我国每年
约有300万~500万新发的腹股沟疝病
人，另有50万例以上的其他各类疝病。
本次健康讲座的主讲专家张旭是青岛市
中心医院肝胆疝外科主治医师，并兼任
青岛市医学会器官移植专业委员会委
员、青岛市抗癌协会肿瘤靶向治疗委员

会委员、青岛市医学会外科专业委员会
青年委员、中华疝与腹壁外科学院讲师、
山东省医师协会疝和腹壁外科委员会委
员、青岛市医学会疝和腹壁外科学组委
员等职务。
讲座现场,我们将向市民发放《健康

知识50题》的健康宣教手册、小盐勺,凡
是参加义诊的市民均可以免费领取由协
办单位垦荒人食品提供的东北木耳一
袋,义诊现场还将发放调查问卷,交回问
卷的市民还可领取一包垦荒人食品提供
的“八号地豆浆粉”。

下周二河清路社区有健康讲座
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