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□半岛记者 王爱科

陈军，主任医师，副教授，医学博士，
硕士生导师，山东大学齐鲁医院（青岛）
大外科副主任，泌尿外科副主任。兼任亚
洲男科学会前列腺健康管理与咨询委员
会委员，中华医学会泌尿外科分会男科
学组委员，山东省抗癌协会泌尿男生殖
系肿瘤分会副主任委员，山东省医师协
会泌尿系肿瘤亚专业委员会副主任委员
等。

坐诊时间：周一全天

4年前，青岛市民孙先生因患肝癌手
术治疗，术后在定期复查B超时发现“右
肾门占位、右肾静脉可疑癌栓”，遂辗转
多家医院求医。患者在国外工作的家人
经多方咨询，得知山东大学齐鲁医院青
岛院区泌尿外科的陈军主任已成功治疗
了多例肾脏恶性肿瘤合并肾静脉及下腔
静脉癌栓的患者，于是找到陈军主任。

多学科会诊 不容丝毫马虎

陈军主任为孙先生完善了各项术前
检查后，并请影像科、普通外科、肝病科、
呼吸科、麻醉科等多学科专家会诊，同各
科专家反复讨论病例，查找文献资料，但
他的诊断仍不能明确。“从影像资料上
看，肿物位于肾窦部，肾静脉内发现有可
疑癌栓，此可能为肾盂、输尿管原发肿
瘤，但此肿瘤出现肾静脉癌栓形成的情
况较少见；结合其肝癌病史，肿瘤亦可能
为肝癌转移至肾，但此种转移途径亦罕

见，且依据病史、查体、辅助检查也无法
确定是否为肝癌转移。”陈军主任说，经
反复权衡利弊，决定采用后腹腔镜手术
探查并取活检确诊，再根据术中情况及
病理结果决定进一步手术方案。
随后，陈军主任团队反复讨论术中可

能遇到的情况，进行肿瘤切除、肾根治术
及肾静脉癌栓的处理制定了详细的预案。
“精准医疗可提高治疗效果,减少不
必要的副作用，诊断过程中容不得丝毫
的马虎。为患者负责，要力求把每一例手
术都做成精品。”陈军主任说。

秉医者仁心 视患者为亲人

病情复杂，意味着手术的过程充满
凶险和挑战。孙先生的手术如期进行，尽

管术前专家们已做好充分的准备，通盘
考虑了各种情况，但在手术中还是出现
了惊心动魄的一幕。
“在手术过程中，发现患者肾门部与
周围组织黏连紧密，侧枝的循环血管丰富，
分离时出血明显，经精准操作小心游离显
露出肾门部肿瘤，发现肿瘤位于肾窦的表
面。”陈军主任说，医务人员立即取下小块
组织活检，提示为“转移性肝细胞癌”。
因为肿瘤已经完全侵犯肾盂外壁及肾
门脉管系统，他决定进行根治性肾切除。但
在游离肾静脉时，意外发现患者血管内癌
栓已进入下腔静脉，此时已无法常规切除
肾脏；另外，癌栓进入下腔静脉，也增加了
手术操作致栓子脱落的风险。
情况变复杂了，却容不得太多的犹

豫。陈军主任当即决定：首先于腔镜下游
离肾脏，结扎切断肾动脉、输尿管，腔镜

下完整游离并保留肾静脉，将癌栓部分
及其上下端下腔静脉段完整游离；然后
改开放手术，将右肾、肾静脉癌栓及部分
下腔静脉管壁切除，缝合下腔静脉管壁，
癌栓完整取出。
整个手术持续了四个半小时，由于

手术中没有阻断血管，患者的血压平稳。
因术中出血少，也不需输血。手术后孙先
生恢复良好，未出现任何并发症，术后第
8天顺利出院。

泌尿系统肿瘤
重在“早发现、早治疗”

陈军主任擅长泌尿系肿瘤、结石及
前列腺疾病的诊断和治疗，尤其擅长各
种泌尿微创诊治技术。
“泌尿科常见的肿瘤包括膀胱癌、肾
癌、前列腺癌，早期的肾癌60%～ 80%都
可以治愈，早期的前列腺癌80%～ 90%
不会出问题，早期的膀胱癌也有很大一
部分是可以治疗好的。”陈军主任说，因
此“早发现、早治疗”显得非常重要。
“膀胱癌最典型的症状就是血尿，而
肾癌、前列腺癌通常早期是没有任何症
状的，需要每年定期体检，通过B超进行
筛查。如果是早期，治疗效果会特别好。”
陈军主任说。
微创技术治疗泌尿系统疾病，是山

东大学齐鲁医院青岛院区泌尿外科的一
大技术亮点。目前，泌尿外科所具备的腔
镜种类已涵盖泌尿外科各类腔镜包括尿
道膀胱镜、电切镜、精囊镜、软硬输尿管
镜、肾镜和腹腔镜等，腔镜微创手术占全
部手术的比率已高达90%左右。具有创
伤小、痛苦少、恢复快等特点的腔内微创
手术得到广大患者认可。

山东大学齐鲁医院（青岛）大外科副主任、泌尿外科副主任陈军教授———

三类泌尿系统肿瘤多数“可治愈”
[ 名医榜 ]

与青岛市卫生健康委员会联办

□半岛记者 葛飞

“小暑大暑，上蒸下煮”，再过十多天
就要进入“小暑”，炎热夏季马上就要来
临。由于雨水天气增多，高温天气频繁，
夏季也是口腔疾病的高发季节。青岛优
诺博士口腔医院提醒，夏季出现口腔异
味的几率增大，易患牙疼、龋齿、牙周炎、
口腔溃疡、牙龈出血等疾病，因此夏季更
应注意口腔卫生，多吃清胃火、清肝火食
物，少食太酸、太冷、太热的食物。

夏季来临，口腔门诊就诊人数增多
天气转热后，青岛优诺博士口腔医

院也进入热火朝天的“忙夏模式”。据医
院工作人员介绍，与过去俩月相比，近期

前往口腔门诊就诊的患者明显增多，尤
其是中老年人。大部分中老年人口腔都
出现了不同程度的牙周疾病、口腔溃疡、
口臭等问题。
“夏季昼长夜短，老人容易睡眠不
足、身体抵抗力下降，容易出现牙龈出
血、红肿、牙齿松动移位、咀嚼无力，这些
都是牙周炎常见的表现。”青岛优诺博士
口腔医院刘素阳医生认为，身体整体抵
抗力下降是导致口腔疾病的一大诱因。
“对于青岛市民而言，吃蛤蜊、哈啤酒
是青岛人夏天的标配。对于喜食冰镇冷饮、
冰镇瓜果人来说，强烈的刺激可能会引发
一系列的口腔问题。”俗话说，病从口入，优
诺博士口腔医院张彩霞医生认为，喜吃生
冷食物也是夏季口腔病高发的一个原因。

牙周病是导致老年人失牙的主要
原因之一
青岛优诺博士口腔医院黄院长介绍，

在夏季高发的口腔问题中，最应该重视的
是牙周疾病。牙周病是导致老年人失牙的
主要原因之一。第三次全国口腔流行病学
调查显示，老年人牙周健康的比例只有大
概14.1%，85%左右的患者存在牙龈或牙
周的感染，这导致在65至74岁老年人中，
86.1%的老年人存在牙齿缺失，平均失牙
数为9.86颗，6.8%的老年人全口无牙。
黄院长表示，口腔健康是身体健康的

镜子，龋病、牙周病等口腔问题不仅会导致
疼痛和感染，还会引发咀嚼和吞咽困难，导
致营养不良，增加糖尿病患者血糖控制难

度，增加肺部感染风险等。黄医生介绍，对
于老年人来说，如果出现口腔问题，更应当
高度重视，如果出现牙缺失问题需要积极
应对。目前种植牙已经成为牙齿缺失患者
的首选，如今种植牙技术相当成熟，种植牙
完全可以拥有不亚于天然牙的使用寿命
和咀嚼效果，成为人类的“第三副牙齿”。

合理饮食有助于维持口腔健康
青岛优诺博士口腔医院刘素阳医生

建议，夏季可适当补充微量元素和维生
素，控制饮料的饮用量，少吃刺激性强、
含酸过多的食物，多吃蔬菜、水果，提高
人体免疫力，还可以选择用生理盐水和
盐开水漱口，减少口腔细菌的滋生。如果
口腔溃疡持续发作，应及时就医检查。

夏季来临，小心口腔疾病找上你
口疮、龋齿、牙周炎、口臭等口腔疾病进入多发期

陈军教授
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