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组织居民开展包粽子比赛，包粽
子高手现场大展身手；利用节日活动
为居民送上安全知识和宣传标识；感
受端午节日传统，将节日祝福送到老
人家中……为庆祝端午节，八大湖街
道举办了丰富多彩的活动，与居民同
乐，增进邻里感情。

>>>最紧张
达人展身手，来把粽子包

为弘扬中华民族传统文化，丰富
居民业余文化生话，近日，亢家庄社区
携手党建联建单位中铁三局八号线项
目组、富捷物业有限公司共同举办“邻
里和谐粽子飘香”包粽子比赛活动。6
月6日上午10点，比赛在银禧苑小区
正式开始，居民们手中原本松散的粽
叶瞬间被梳理得整整齐齐，选手们将
糯米、花生、红枣等原材料放入，十几
分钟过后，阿姨们就包好了大大小小
的数十个粽子。
此外，延吉路社区和共建单位市

南区机关事务局、河北银行延吉路社
区支行也组织开展了以“邻里情粽传
情”为主题的端午节包粽子比赛活动。
社区居民王秀美说：“虽然现在很方便
就能买到粽子，但还是自己包的粽子
吃起来更有味道，通过这样的活动，大
家交流了包粽子的技巧，也增进了邻

里之间的友谊。”
包粽子比赛一向是居民喜闻乐见

的活动形式，太湖路社区也举办了“粽
情端午，香飘太湖”包粽子比赛。当比
赛口令下达后，参赛选手迅速进入比
赛状态，你拿粽叶、我装米、她系绳，各
负其责、协同配合，真是紧张又激烈。
比赛的同时，手工编织活动也如火如
荼地进行着，大家一针一线，勾勒出对
端午节的浓浓粽意。
粽子虽小，但里面却包含着浓浓

的情谊。通过这种活动，不仅可以使邻
里情谊变得更加融洽与亲密，而且能
更好地促进老年人积极参与社会，结
合自身情况，参加有益身心健康的体
育健身、文化娱乐等活动，提倡科学文
明健康的生活方式。

>>>最传统
学编五彩绳，过个传统节

“五月五，是端阳，编彩绳，戴香
囊，吃粽子，撒白糖，龙舟竞渡喜洋
洋。”6月6日下午，泰州路社区举办
“品味端午传承文化”——— 端午节民俗
体验活动。活动现场邀请青岛市市南
区文化馆的朱艳莉老师为社区居民讲
述端午文化，包括端午节的悠久历史、
伟大爱国诗人屈原的感人故事、端午
节多彩习俗的演变由来等，激励到场
居民更好地体验传统习俗、展现民族
精神、增进文化自信。
活动期间，朱艳莉老师还亲自教

授社区居民制作香囊和五彩绳，大家
互相配合，互相切磋，把一堆裁剪好的
布料、中药材和五彩丝线，制作成形态
各异的香囊和美丽的五彩绳，欢乐祥
瑞的气氛拉近了居民间的距离，大家
进一步加深了对端午传统文化的理
解。

泰州路社区日间照料中心的老人
卞祥梅参加活动有感，还特地赠诗一
首———《端午祭》：“年年端午粽香传，
后人不忘祭屈原。汩罗江水流不断，中
华世代尊圣贤。”

>>>最贴心
巧手包粽子，安全送上门

近日，天台路社区举办了一场“端
午情，促安全，邻里和谐一家亲”包粽
子活动，吸引了30多位居民到场参
加。活动现场，社区工作人员和居民们
齐上场，大家一起动手，其乐融融，场
面十分热闹。虽然很多人是包粽子新
手，但是经过包粽子达人手把手地教，
不一会儿，就包得有模有样了，活动现
场欢声笑语不断，充满了节日的气氛。
不仅如此，社区工作人员还借此机会，
向居民宣传了安全知识，为居家燃气
运行增添一份安全。
一上午的时间，包出了近300个

粽子。居民们把一部分包好的粽子带
回家，其余的由社区工作人员入户送
给社区里的孤寡、独居老人和困难家
庭。他们一方面为老人送上问候和祝
福，另一方面也将居家安全知识带到
老人家中，提醒他们一个人在家时一

定要注意水、电、燃气的使用安全，并
亲手为他们张贴上燃气安全使用提
示，让老人们感受到了浓浓的温情。

>>>最温暖
祝福送到家，温暖居民心

古诗云：“每逢佳节倍思亲。”在
端午节到来之际，为了能让社区的
孤寡老人感受到亲人般的关爱和温
暖，度过一个欢乐祥和的节日，永嘉
路社区的工作人员与和田路幼儿园
的老师们，一同慰问了辖区内结对
帮扶的家住吴兴一路上的孤寡老人
姜女士。
姜女士已有83岁高龄，但是性格

乐观开朗，精神矍铄，她激动地说：“感
谢党、感谢政府的关怀，感谢社区和各
位教师一直想着我，你们不是亲人却
胜似亲人，这个端午节我倍感欢喜和
温暖，也祝福大家节日快乐，生活愉
快。”
此次端午节慰问活动，进一步让

老人感受到了浓浓的传统节日氛围以
及单位和社会对他的关爱，给老人带
来了欢乐与温暖，减少了老人的孤独
与寂寞，让老人能够充分感受到社会
大家庭的温暖。

端午“四宗最”，粽传邻里情
八大湖街道举办丰富多彩的端午节活动，增进邻里感情

亢家庄社区居民在包粽子。 太湖路社区举办包粽子比赛。 延吉路社区居民在包粽子。

泰州路社区居民学编五彩绳和香囊。 永嘉路社区与和田路幼儿园走访慰问辖区老人。
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