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□文/图 半岛记者 高晓飞
实习生 肖晴

她叫邵军燕，今年68岁，是盐城路
社区的居民。人如其名，她从部队转业，
像极了一只燕子，轻歌曼舞在社区。她
一人带领着四支舞蹈队，可以这样说，
她不是在教舞蹈，就是在教舞蹈的路上。
本期社区报，记者带您认识这样一位社区
文艺达人，看她如何诠释“热心“二字。

零基础班走出百余名骨干

6月6日清晨，岛城大雨瓢泼，影响
了很多人出门的计划，但却丝毫没有影
响盐城路社区舞蹈队员们的学习兴趣。
上午九点，盐城路社区二楼舞蹈室内早
已忙碌成一片。换衣、换鞋、压腿，舞蹈
队的学员们在做训练前的准备工作。来得
早的学员已经换好了绣着牡丹花的舞蹈
服装，来得晚的学员也抓紧进入到训练队
伍中来。伴随着音乐，舞蹈班上课了。老师
邵军燕指引着学员将腿放在舞蹈把杆上，
“压腿、手位、脚位……”邵军燕有条不紊
地喊着口号，学员们认真跳着，当看到一
些学员动作不规范时，邵军燕一个动作一
个动作耐心地分解给大家看。
据介绍，这支零基础舞蹈班已经成

立十几年，从这个班走出去的学员多达

四百人，这些学员们现在分布在岛城的
各个角落，不少已成为社区舞蹈骨干。
正可谓“铁打的营盘，流水的兵”，老师
邵军燕就像是营盘，十几年来坚守社
区，默默付出，从未间断。

一人带四支队伍不觉累

据介绍，1968年，邵军燕在部队当
兵，积累了不少演出经验。2002年，邵军
燕离岗待退后，闲来无事，便参加了青
岛市老干部局艺术团，并在演出活动时
获得了金奖。获奖后，邵军燕深受鼓舞。
社区主任建议她在社区里组建个舞蹈

队，带领退下来的老同志跳跳舞，活动
活动筋骨，邵春燕欣然答应。舞蹈队成立
不久，跳舞已经满足不了大家的需求，有
人建议邵军燕从基本功教她们练起。于
是，有了现在的芭蕾舞、蒙古舞、古典舞等
各色舞种。时间一久，舞蹈队的规模也日
趋壮大。“每次出去，学生到处都是，我挺
骄傲的。”邵军燕开心地说道。“成熟一
批，不用我说，她们自己就走了。”目前
邵军燕带出来的学生遍及青岛各地。
据介绍，邵军燕目前已经组织了4

个不同的舞蹈队：军之燕、海之燕、古韵
美，汕头路社区舞蹈队。4个舞蹈队中最
成熟的海之燕舞蹈队成立于2008年，有
成员24人。海之燕舞蹈队参加了不少比

赛，在青岛也小有名气。古韵美舞蹈队，
目前有18人。汕头路社区的零基础班舞
蹈队也逐渐步入正轨。

热心公益，为队员缝队服

四支队伍，每周都需要排练，这就需
要极大的付出。周四全天，周一至周五半
天，邵军燕每天都有培训课。上课之外的
时间也用来照顾孙子、孙女以及干家务
活。当问到训练舞蹈队累不累时，邵军燕
说道：“不觉得累和苦，我觉得挺快乐的，
这已经成为了我生活中的一部分。我和舞
蹈队的人处得像姐妹一样，不见了还想。
自己在家还不想活动，在这儿大家在一起
挺快乐的。”值得一提的是，海之燕舞蹈队
的服装目前有三四百套，这些秀美、剪裁
合适的衣服全出自邵军燕之手。就连买布
料的钱也是邵军燕自掏腰包。“刚开始时，
我们也是网购买衣服，后来发现，买来的
服装总不是很满意。索性我就自己做了。”
对此，舞蹈队的姐妹们都觉得邵军燕自己
出钱不合适，邵军燕却回复，“演出服不经
常穿，自己出点钱不算什么”。
自己设计自己裁制。款式则参照一

些世界性或全国性的演出服。“每次演
出的时候，我会在下面观察人家的服
装，整合优点。”邵军燕说。
面对日益红火的舞蹈队伍，热情的

学员们，邵军燕坚信自己的舞蹈之路会
继续坚持下去，莺歌“燕”舞也将传遍大
街小巷。

□文/图 半岛见习记者 葛昭然

6月1日,盐城路社区举办了主题
为“回忆美好童年，感恩幸福生活”庆
六一活动，让众多老人度过了一个别
开生面的儿童节。

据悉，此次活动的参加人员来自
盐城路社区的云之声合唱团、云之鹤
舞蹈队、四季如春歌友团，共二百余
人。纪人姣是合唱团的指导老师，她
说：“这些参与成员平均年龄在60岁以
上，听说社区要举办这个活动，大家都
非常开心，积极报名，希望在活动中回
忆美好童年，找寻青春记忆。”
活动结束后，每位参与人员脸上

都挂着笑容，云之鹤舞蹈队的队长管
明杰说：“大家都很激动，开心，能有这
样一个机会来回忆童年、丰富老年生
活，真的是特别好。这次我们带来的三
支舞蹈都是花了几个月的时间自己编
排的，效果也是非常好，希望以后能继
续参加这样的活动。”

□半岛记者 高晓飞 整理

在预防电气线路火灾事故方面，我们
应当在日常生活中注意以下几个方面：
1、在设计和敷设电气线路时，导线

和电缆的绝缘强度不低于家庭用电设备
的额定电压；购置、使用家用大功率电器
设备时要考虑室内线路承载能力。
2、敷设线路和施工过程中，要防止
划伤、磨损、碰压导线绝缘，并注意导
线连接接头质量及绝缘包扎质量。
3、在特别潮湿、高温或有腐蚀性

物质的场所内，严禁绝缘导线明敷，应

采用套管布线；在多尘场所，要经常对
电气线路进行打扫。
4、定期检查电器线路和线路熔断器，

选用合适的保险丝，不得随意调粗保险
丝，更不准用铝线和铜线等代替保险丝。
5、不使用无合格产品标志的电热

毯，不长时间无人使用电热毯；不在电
气线路周边堆放易燃易爆物品。
6、定期检查并及时淘汰超出使用

年限的空调、电冰箱等电器设备。
7、不在无人看守时长期运行、使

用电加热设备；不将电器设备充电器
长期空载通电，充电完成后及时拔除。
8、经常对电气线路，插座等进行检

查，发现老化、烧蚀的情况要及时进行
更换。
9、不在室内、楼梯道内给电动自

行车充电。

□半岛记者 高晓飞

大海、帆船、红瓦、绿树……在市
南,时尚和活力是这片城区引以为傲的
鲜明印记。奥帆中心、五四广场、八大
关等独一无二的时尚地标；国际婚恋
周、国际VR影像周、青岛赏花节等创意
十足时尚文化活动；造型不一的美化
绿化时尚景观、新潮前沿的时尚理
念……它们无时无刻不在演绎着市南
的时尚风采。
生活在市南,爱在市南。在此,我们

向您诚挚征稿,希望您拿出相机,拿出

纸笔,记录眼下的市南时尚之美。此次
征稿以时尚为元素,题材不限,文字、书
画、摄影作品等均可。征稿没有截止时
间,我们将把优秀作品陆续在《市南社
区报》和微信公众号上展示。
自上期刊登了征稿启示后，本报

陆续收到了一些优秀的居民作品。居
民们纷纷将心中的时尚市南记录下
来，本期刊登部分优秀作品，也欢迎更
多的居民参与进来，一起分享市南之
美。投稿邮箱:zhanshannews@163 .com。
投稿时请注明姓名、联系方式、所在社
区及作品名称等信息。

“我看市南多时尚”

预防电气火灾，注意以下几点回忆美好童年，感恩幸福生活
盐城路社区举办庆六一活动，老年人开心“过节”

盐城路社区举办别样“儿童节”。

飞来一只“燕”，舞动社区情
盐城路社区居民邵军燕一人带着四个舞蹈班

[ 文艺达人 ]

邵军燕（前）正在带领学员们跳舞。
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