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五月初五，端午节，是中国的传
统节日。端午节的到来，也为每家每
户平添了不少乐趣。
在我们这个地区，最流行的是食

粽，关于粽子，还有这样一段历史：战
国时期，屈原实行政治改革的主张未
能实现，被削职流放，后楚国亡，屈原
内心痛苦，于五月初五投汨罗江自
尽。沿河的百姓捞不到屈原的尸体，
之好把包有糯米的粽子投下河中，不
让鱼虾吃了屈原的尸体。经过演变，
糯米包就成了现在的粽子。
以前，这是爷爷给我讲的故事，

而到了每年这个时候，我也会和爷爷
一起包粽子。爷爷总是把粽叶和糯米
泡好，再叫我起床，然后把五颜六色
的“五色线”绑到我腿上，然后赶紧下
床和爷爷一起包粽子。
到桌子前，我眼花缭乱，盆盆碗

碗里全都是食材，爷爷先拿起一个还
沾着水的粽叶，对我说：“先要拿起一
个粽叶，卷成一个小桶，像我这样”。
说着，爷爷麻利地把粽叶一卷，“等会
还要塞糯米，下面一定不要漏了”。我
也跟着爷爷做，卷成了一个冰淇淋甜
筒，还仔细检查了下面的小角。接着
塞糯米，我用勺子一勺一勺舀进去，
爷爷又指了指前面的小碗：“想吃什
么自己加进去吧”。我跃跃欲试，加了

几个花生，他们埋在里面，像几个小
种子一样，再加几勺糯米，在中间埋
上一颗大枣。爷爷在帮我把粽子完整
地包起来，啊哈，大功告成，我再缠上
线，我怕它漏了，就缠了好多圈，缠成
了一个“木乃伊”。
爷爷端详了好一会儿我的“木乃

伊”粽子打趣地说：“包得挺好，等会
还能认出你的呢。”接着呢，他们被送
进了电饭煲。
出锅啦，我的三个“木乃伊”有两

个漏了，我拿起一个，忍着烫把线一
层一层绕开，再把粽叶揭开，露出了
白白胖胖的糯米。瞬间，粽叶和糯米
的香气一起交织、旋转袭进了我的鼻
孔里，我迫不及待地咬下第一口，一
股清新的味道先激发我的味蕾，然后
一直萦绕在我的嘴里。奶奶拿来一碟
白糖，粽子蘸着白糖也是别有一番风
味啊。就这样，陪爷爷奶奶聊聊天，吃
一顿早饭，才是端午节的正确开启方
式。
粽子的包法是爷爷教我的，爷爷

又是从我高祖母那里学来的，虽然我
从来没有见过高祖母，但我想象到了
她教爷爷包粽子的情景。可能我永远
包不好粽子，但我一定会把包粽子的
手艺传承下去，让一代一代永远记住
包粽子的乐趣。

浓情端午
□城阳区第三实验小学 六年级3班 赵铭玥

端午节有这样的民间传说:端午这
天鬼怪作乱 ,最易受害者是13岁以下
的孩子 ,所以节前长辈要给娃娃们做
好香包、艾娃娃，里面装上朱砂、五谷
草，特别是艾蒿叶要插在门檐上面，
辟邪。但妈妈说现在住楼房了，没有
地方插艾草叶子，只好用艾叶洗澡、
泡脚、驱赶蚊虫叮咬，还可以驱赶晦
气。
我一边学着用芦苇叶包着美味

的粽子，一边听着妈妈讲着端午节的
故事。妈妈对我说：“你知道赛龙舟，
吃粽子的来历吗？”我惭愧地说：“不
知道，那妈妈你给我讲讲吧！”妈妈
说：“相传龙舟竞赛是为了捞救投进
汨罗江的爱国大诗人屈原。把粽子投
进江河，是让鱼、虾、蟹吃饱了，就不
再去吃屈原的遗体。”我又问妈妈：
“妈妈，为什么屈原要跳河啊？”妈妈

说：“因为屈原听到秦军攻破楚国都
城的消息后，悲愤交加，心如刀割，抱
着石头投入汨罗江，以身殉国。沿江
的老百姓纷纷划着小船前去打捞他。
就有了赛龙舟的习俗。在端午节这一
天，有给儿童手腕和脚腕戴五彩线的
习俗，称为‘长命百岁锁线’。你记得
去年你小姨给你买的上面有五种颜
色的小铃铛的那条五彩线吗？那就是
长命锁线。”我得意地说：“哦，原来那
就是长命锁线呀！那我就能长命啦！”
啊！端午节的学问可真多啊！我今天
又学到了好多知识。
我包的粽子用芦苇叶子当床，里

面有糯米、鲜枣、葡萄干、红豆沙，再
用五彩缤纷的线困扎好，上锅蒸40分
钟，甜蜜爱心粽子出锅啦。我可是费
了九牛二虎之力才捆成金字塔形呀！
祝贺大家端午节快乐！

农历五月初五，是中国民间的传
统节日——— 端午节。在中国那么多传
统节日中，我最喜欢的就是端午节。它
是中华民族古老的传统节日之一。端
午也称端五，端阳，龙日等等。虽然名
称不同，但总体上说，各地人民过节的
习俗还是同多于异的。
在端午节里人们通常都会吃粽子

来祭祀屈原，赛龙舟来祭祀龙神，挂艾
草来驱鬼除菌，饮雄黄酒来驱虫解五
毒，这些都成了端午节的标志。
那天我一醒来，看着那手上配色

精致的五彩绳，姐姐告诉我:“五色线不
可任意折断或丢弃，只能在夏季一场
大雨或第一次洗澡时抛到河里。而且
戴五色线的儿童可以避开蛇蝎类毒虫
的伤害，扔到河里，意味着让河水将瘟

疫、疾病冲走，由此可以保安康。”我点
了点头，然后一咕噜从床上爬起来。当
我来到客厅时，客厅里只充满了两种
味道：一是艾草香，二是粽叶香。我立
马奔向厨房，看见妈妈正用几根长长
的叶子在那儿裹着一堆堆颗粒饱满的
大米粒，问了才知道，那大米粒儿其实
只是糯米。大枣，红糖，鲜肉，一个个都
钻进了糯米中。然后再用，几根绳子把
他们捆绑成一个四角形。全都包好之
后，又指挥着它们入了锅。那一天，我
不仅学会怎样包粽子，吃到了美味的
粽子，还去看了公园里用游船组织的
“赛龙舟”。
端午——— 这充满仪式感的节日给

我的童年生活带来了鲜亮的色彩。端
午的味道，是我难忘的回忆。

端午节
□城阳区实验小学 六年级7班 袁财玉 指导教师：赵霞

端午节的传说
□城阳区第三实验小学 二年级1班 唐艺心 指导教师：黄海燕

《叮咯咙咚闹端午》 城阳区实验小学 三年级12班 张力文

《包粽子》 国城小学二年级12班 张子瑶 指导老师：张晓威

《肉肉粽子店》 城阳区实验小学四年级11班 颜孟凝 指导教师：王茵

《端午粽》 国城小学二年级12班 袁艺桐 指导老师：张晓威
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