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□半岛记者 丁霞 邱云

记者从青岛西海岸新区教育和体育
局获悉，今年西海岸新区夏季高考考生
6511人，全区设置5个高考考点，220个
考场。高考在即，据了解，青岛西海岸新
区综合行政执法局、新区城市管理局（水
务局）、各公交、隧道公司单位等积极行
动，多举措并施，齐心协力为考生做好保
障服务。此外，记者还采访了心理专家，
听听专家的建议，让考生们放松心情、调
整好心态做好考试准备。

172部参运车辆“过安
检”，备战新区中高考

据交运西海岸公司相关负责人介绍，
中高考在即，为给考生提供安全、便捷、舒
适、准时的乘车环境，积极做好中高考期间
运输安全服务保障工作。近日，交运西海岸
公司校车、公交车、大巴车共172部参运车
辆正式体检。该公司对172部参运车辆从
制动、转向、灯光到车上的灭火器、安全锤
等每一个安全设备设施，再到车上的每一
个按钮、轮胎螺栓进行严格的安全检查，并
准备充足的备用车辆随考，积极做好应急
运力储备。另外，优中选优，从整体综合素
质较高的驾驶员队伍里再挑选心理素质过
硬，驾驶经验丰富，应对突发事件能力强的
驾驶精英参加本次运输保障任务，确保安
全、便捷、舒适、准时地接送考生。
此外，开展中高考运力保障应急演

练。演练现场，一部考试直通车因车辆故
障无法运行，驾驶员赶紧打开双闪并在车
后支起警示三角架，随车安全员立即报告
运力保障指挥中心，指挥中心启动运力保
障应急预案，立即调派停靠在附近的应急
备用车辆到达现场，考生在经过工作人员
细心安抚下，听从现场工作人员指挥有
序、快速换乘到应急备用车辆，快速、准时
到达考点。通过演练，以高效保障新区
7000余名考生顺利参加考试。

开通“高考直通车”，为考
生提供爱心送考服务

为给今年参加高考的学生提供一个
良好的出行环境，确保考生顺利到达考
点，青岛公交集团隧道巴士公司第一分
公司将在高考期间开通“高考直通车”，
为考生提供爱心送考服务。
据悉，青岛公交集团隧道巴士公司

第一分公司根据大数据分析，提前预判
客流高峰，采取了增加班次、加大发车密
度等方法应对学生参加高考的大客流现
象。为了确保线路的正常运行和及时输
送学生参加高考，隧道第一分公司启动
了“高考运行方案”，隧道2路、隧道5路、
隧道6路，3条线路预计将发送230个车
次，比平时增加了30个车次，运行时间
由原来的20到25分钟，缩短到10到15
分钟，运力比平时增加10%。
与此同时，隧道巴士一分公司还将

通过实时调度，在客流密集的时间采取
流水发车方式，既保证及时输送学生参

加高考，又保证不影响市民的正常出行。
除此之外，隧道巴士公司第一分公司还
将安排志愿者，在学生流集中时段，到灵
山卫公交枢纽站、薛家岛公交枢纽站、西
康支路车站等站点维持乘车秩序，为考
生和家长提供乘车咨询服务，方便考生
乘车前往。同时，志愿者也会提醒每一位
乘车的考生检查考试需带的证件物品，
避免耽误考试。

加强市政设施安全大排
查，为考生营造安静和谐环境

记者从西海岸新区城市管理局（水
务局）了解到，中、高考试前夕，进一步加
强市政设施安全大排查，确保道路、桥
梁、检查井、防撞护栏、标志标牌等各项
设施完好。同时加强道路养护管理力度,
及时修复路面病害，保持路面平整和排
水设施完好，不留死角确保路面安全。
中、高考期间，为考生营造安静和谐

的复习迎考环境，除重大抢险工程外，暂
停居民小区及学校周边道路开挖维修工
作。时刻关注中、高考期间天气预报，做
好防汛应急准备，确保一旦遇有突发紧
急事件，及时启动应急预案，会同相关部
门快速反应、妥善处置。

为学子保驾护航，“我为
考生送安静”

记者从青岛西海岸新区综合行政执
法局了解到，中考高考在即，为保障广大
考生有安静的休息、学习和考试环境，经
局“2019铁军行动”领导小组研究，决定
自即日起开展“我为考生送安静”专项执
法行动。该局各片区大队按照局“2019
铁军行动”第七号作战令要求，制定周密
科学的工作计划，昼间以各学校周围为
重点执法区域，夜间以居民住宅、科研文
教集中区为重点执法区域。对辖区施工
单位噪声污染、延时施工、文化娱乐场所
噪声污染、夜间非法运输及扬尘撒漏污
染等问题进行专项整治。整治行动中严
格执行“发现问题、解决时限、责任人员”
的“三落实”制度及早中晚“三巡查”制
度，同时畅通举报投诉渠道，多方合力，
为考生营造良好的备考环境。
严控校园周边施工噪声。对接施工单
位，要求施工方采取有效措施，加强施工
噪声控制。加强对夜（午）间施工时间的管
控，坚决杜绝超时施工；严控校园周边生
活噪声。加强对辖区各街道、公园、广场、
小区内等公共场所开展的广场舞及其他
集会活动的管理，严格控制公共场所音
响、高音喇叭等使用，严控娱乐场所、网吧
等营业性文化场所生活噪声污染；加大交
通运输管控力度。对辖区道路运输车辆进
行路检路查，严格查处渣土车夜间非法营
运、扬尘撒漏等违法行为。“为了给中高考
学生一个安静舒适的备考环境，我们组织
执法人员对辖区内施工单位噪声污染、延
时施工、文化娱乐场所噪声污染、夜间非
法运输及扬尘撒漏污染等问题进行了专
项整治。”该局二大队大队长高峰介绍。

记者采访了青岛西海岸新区教育
发展研究中心课改办主任、国家二级
心理咨询师王金华，“在高考来临之
际，送给高三学子几个助力高考的小
秘诀，希望能给大家带来一点启示与
帮助。”王金华建议考生要自我减压，
只有适度的压力最有利于一个人能力
和水平的发挥。临考前不要自我加压，
只要以平常心对待考试，充分发挥自
己的水平就是胜利。“学会积极暗示，
给自己打气。”如“我早就准备好了；我
喜欢考试，我喜欢挑战；我今天头脑非
常清醒、思维敏捷、一定会正常或超常
发挥的”等等。正常作息，调整好自己
的生物钟。万一出现晚上难以入睡的

情况，也千万不要紧张，这也是正常现
象。可通过听放松音乐、调整呼吸、肌
肉放松等办法让自己平静下来，慢慢
入睡。
考场中不管自己的座位在何处，

都要欣然接纳。拿到考卷的时候，先通
过深呼吸放松自己，不要急着做题，先
将姓名、准考证号码、考试科目、座位
号等重要信息填写好，再浏览一下试
卷，看看都有一些什么题型，分值是怎
样分布的，这样在答题的时候，才能做
到心中有数；答题的时候，先做简单
的，遇到难题先跳过，才不会造成心理
负担；答完题的时候，要仔细核对，确
保万无一失。

勇往直前，新区学子——— 加油！
青岛西海岸新区多部门齐心备战高考
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