
A272019年5月14日 星期二
责编 王鑫鑫 美编 徐兴 值班主任 韦丽丽 医苑·关注与青岛市卫生健康委员会联办

本报健康热线0532——— 80889037
报道了膝关节的新闻后，收到众多读者
的来电，不少读者反映自己不光有膝盖
痛还有颈椎病等并发症。颈椎病是一种
常见的颈椎综合征，中老年发病率较高，
20~30岁的年轻人也越来越多，颈椎病
能引起全身多种病变和症状，从头到脚
很多病与颈椎病相关，颈源性头痛、头
晕、高血压、低血压，颈肩综合征、视力障
碍等等。颈椎上承头颅，下接躯干，既是
脊椎中活动最多部位，也是人体神经中
枢最容易损伤的部位，更是心脑血管的
交通枢纽，一旦发生损伤，后果严重。严
重的颈椎椎间管狭窄就会有脚底踩棉花

的感觉，走路发飘不稳，脊髓型的会引起
瘫痪，甚至会引起中风或致命的危险。症
状轻的也是常年遭受颈肩疼痛等疾病的
折磨。
一体多病可以选择异病同治的中药

外治疗法汽熥疗法，该疗法是多种方法
无效后再选择治疗的疗法之一，对于颈
椎病引起的多种并发症可整体治疗。通
过高温中药雾气熏蒸全身，然后再用中
药在颈肩腰等部位高温给药，通过汗毛
孔的双向调节作用，有效中药通过汗毛
孔渗透到病变部位，化解粘连消除肿痛，
分解的部分垃圾毒素通过汗毛孔排出体
外形成结痂脱落，大部分通过1~5个疗

程来改善或消除症状。
今年才61岁的李女士，头晕史已超

过20年，颈椎病、高血压、手麻、腰椎间
盘突出、右膝关节痛、脂肪肝、肝硬化、甲
状腺结节、肩周炎、失眠等，一体多病的
痛苦天天困扰着李女士，家人也多方打
听治疗这一身毛病的地方，今年2月26
日到天道中医选择了汽熥疗法治疗，第
六天手臂麻木感减轻，第十天颈肩腰痛
明显减轻，第一疗程结束时感觉失眠头
晕开始减轻，晚上睡眠可，第二个疗程手
臂酸麻感持续减轻，3月17日高血压得
到了控制，停服比索洛尔片，第九天颈部
不发板了，比之前舒服，第二疗程结束，

整体症状比之前减轻。第三个疗程的第
六天头晕减轻，腰部疼痛缓解，双膝关节
轻微疼痛，能正常下楼梯，血压 150/
78mmhg，停服琥珀酸倍他乐克，继续
服用缬沙坦，血压保持在正常范围，第三
疗程结束时整体症状持续改善。4月25
日第四疗程的治疗，颈腰膝疼痛明显减
轻，右手拇指中指及无名指仍感麻木，右
膝关节弯曲，负重时仍稍感疼痛，测量血
压不稳定，但属正常范围，头晕症状减
轻，5月12日第五个疗程,李女士说已经
不头晕了,右膝关节不是很痛了还在继
续治疗中。

本报记者

□半岛记者 王鑫鑫

银针插入穴位，针上点燃药包，烟往
上行，药往下行，无论怎么燃烧，绝不会
掉下一个火星……坐落于李沧区西山二
路的李沧家敏诊所里，每天都有患者在
这里体验这项疗法，人们大多口口相传
而来。腰椎间盘突出、半月板损伤、宫寒，
甚至是强直性脊柱炎和股骨头坏死等重
症疾病。诊所负责人方法兴是一位有故
事的人，祖传中医，他所拥有的这项拿手
绝活叫做“温针灸”。
据介绍，温针灸一词最早见于东汉

张仲景的《伤寒论》，是针刺与艾灸相结

合的一种方法，通俗来说，就是在针灸的
同时，在针上点燃一个小药包，让药力随
着热量经针传递到经络。方法兴说，温针
灸对湿寒一类的疾病疗效较好，像腰间
盘突出、股骨头坏死、强直性脊柱炎、女
性的宫寒等，只要不是晚期都能通过温
针灸治疗调理。“常年坐办公室，得了颈
椎病，脖子发板发木，让方大夫给我扎了
几次后缓解了，现在脖子比以前舒服多
了。”市民李女士开心地与记者分享。
方法兴的针灸手法从师父那里习

得。“我师父这门手艺也是家传的，其实
温针灸是过去中医的必备手法，只不过
中间失传，现在这门手艺已经处于半失

传状态。”方法兴说，目前在青岛，据他了
解，会温针灸这门手艺的医生非常少见。
他很庆幸自己能有这门手艺。
说得这么玄，这门手艺究竟难在哪？

方法兴说，这里面最关键的一点就是温
针灸上这个小药包的制作，里面的配方
和制作工艺算是核心机密，在施针过程
中，无论药包怎么燃烧，绝不会有一个火
星掉下来。“温针灸讲究的是烟往上行，
药往下行。”在温针灸的过程中，药包的
热量打开了毛孔，气态的药物通过毛孔
与针灸一起作用于经络，从而起到温经
散寒通经络的功效，疗效是单纯针灸的
好几倍。“温针灸能够非常好的诠释中医

的治疗理念，当身体出现问题的时候，中
医第一想到的不是给你换什么零件，而
是通过理疗、汤药这些方式，让身体自身
恢复机能。”方法兴说，像腰椎间盘突出
这类的病，多数患者都是局部气血、经络
阻塞造成的，只要气血通了，自然药到病
除。
方法兴说，腰间盘突出不算大病，基

本上突出2到5毫米左右的患者，通过一
两个疗程的施针都能复位。在行医这几十
年里，方法兴治疗最多的就是强直性脊柱
炎和无菌性股骨头坏死。每一个股骨头坏
死患者都让他印象深刻。幸运的是，经过
他的治疗，很多都取得了良好的效果。

孙进仓，神经科主治医师，现任
青岛阜外医院神经科主任助理。中国
医药教育协会眩晕专业委员会青年
委员，中国研究型医院协会眩晕专业
委员会青年委员，山东省罕见病协会
委员。毕业于青岛大学医学院临床医
学系，山东大学齐鲁医院在职研究
生；曾在山东大学齐鲁医院神经内科
进修学习，北京协和医院、北京 301
医院、北大航天中心医院眩晕中心、
北京武警总医院眩晕科参加眩晕专
业培训。
擅长脑血管病（脑梗塞、脑出

血）、神经变性疾病（帕金森病、各种
痴呆）、头痛、头晕相关疾病的诊治，
尤其擅长耳石症的手法复位治疗，疗
效显著，广受好评。
周一到周五14：00—17：00青岛

阜外医院新楼 12楼神经内科病房坐
诊。

脑卒中溶栓，他经验丰富

“脑卒中”又称“中风”，是一种急
性脑血管疾病，目前已成为我国人口
致死和致残的第一原因。为了更好为
脑卒中病人提供及时、精准地救治，
“青岛市溶栓地图”2 . 0版本启用，最
新的26家“地图”成员单位中，青岛阜

外医院入选。就在医院这个卒中抢救
团队中，孙进仓担任非常重要的角色。
2017年年末，他以青岛市市北区

引进人才的身份，成为青岛阜外医院
的一员。鉴于先前积累的扎实的专业
功底，成熟的救助手法，很快，他便在
卒中抢救团队中发挥了重要作用。那
时他刚来不久，正在科室忙碌，突然接
到一通电话，称医院检查室有一名63
岁的男患者，在排队等候检查时，突然
出现视物不全的症状，请求会诊。他快
速反应：可能是脑卒中。赶紧到场测
评，果然不出所料。于是，他当机立
断，溶栓！幸运的是，经过及时的溶栓
治疗，患者的症状几乎完全恢复。“每
耽误一分钟，脑细胞死亡约190万个，
如果这位病人溶栓不及时，有可能造
成视力永久损伤。”孙进仓说。
目睹太多因耽误治疗、造成终生

遗憾的病例，这些年，孙进仓一直在不
遗余力地进行科普。他提醒广大市民，
早期识别脑卒中，请牢记中国版
FAST中风120：
1看——— 1张脸不对称，口角歪。2

查——— 两只手臂，单侧无力、不能抬。
0（聆）听，说话口齿不清，不明白。若
患者突然出现一侧肢体（伴或不伴面
部）无力或麻木；一侧面部麻木或口角
歪斜，说话不清或理解语言困难；双眼
一侧凝视，一侧或双侧视力丧失或模
糊；眩晕或呕吐，既往少见的严重头
痛、呕吐；意识障碍或抽搐等症状时，
应考虑脑卒中的可能，立刻就医。

耳石症复位，他手法精准

在神经科，孙进仓还有一项拿手的
“绝活”——— 专治耳石症带来的头晕。曾
经，有患者因头晕就诊，辗转多家医院两
年，身心受尽折磨，最终孙进仓诊断其为
耳石症，精准复位后解除烦恼。曾经，有
95岁高龄耳石症老人就诊，孙进仓“手
到病除”，效果立竿见影。
冰冻三尺非一日之寒，他深知医

生需要不断学习，终身学习，为了给自
己“充电”，他经常到国内知名的大医
院去学习，很多是自掏学费。这些年，他
去过山东大齐鲁医院神经内科进修学
习，北京协和医院、北京301医院、北大
航天中心医院眩晕中心、北京武警总医
院眩晕科等机构参加眩晕专业培训。
功夫不负有心人，现在，专业知识

他张嘴就来，相关理论、数据等记得非
常准确。在同事眼中，他成了名副其实
的“学霸医生”。
好医生都自带粉儿，孙进仓也不

例外。自从来青岛以后，之前临沂的许
多患者也跟了过来。有头晕患者主动
联系上他，考虑到患者路途遥远不方
便，孙进仓主动为他推荐了当地的医
生，然而，这名患者称只信得过他，于
是驱车赶来，找他看病。
患者的信赖就是最大的动力，为

了对得起这份信任，孙进仓在自己的
岗位上发光发热，坚守一名好医生的
使命。

颈椎病为何引发头晕血压高等并发症

针上燃药包治病，它是半失传的“温针灸”

青岛阜外医院神经科医生孙进仓———

学霸医生拥有治眩晕妙招
[ 名医榜 ]

□半岛记者 王鑫鑫

临沂出生的孙进仓与青岛有着不
解之缘。曾经，他是青岛大学医学院的一
名学生，而今，他是青岛阜外医院的一名
医生。其间经历了毕业回乡工作，又作为
外来人才引进，当他与青岛这片土地再
次相逢，便再也不想离开。现任医院神经
科主任助理的他，正以自己的技能才华
服务于岛城病患，努力把卒中中心做大
做强，让更多脑卒中患者受益。
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